LIGJ
Nr.8092, daté 21.3.1996

PiiR SHENDETIN MENDOR

Né mbéshtetje t&€ nenit 16 t€ ligjit nr.7491, dat€ 29.4.1991 “Pér dispozitat kryesore
kushtetuese”, me propozimin e Késhillit t&€ Ministrave,

KUVENDI POPULLOR
I REPUBLIKES SE SHQIPERISE

VENDOSTEL

KREU I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1

Mbrojtja e shéndetit mendor sigurohet nga strukturat e administratés shtetérore dhe
institucionet publike e private t€ caktuara pér kété q€llim. Shoqatat, fondacionet, organizatat bamirése,
organizmat e tjeré jogeveritar€, si dhe grupimet e pacientéve a familjaréve t€ tyre, ndihmojn€ né
mbrojtjen e shéndetit mendor.

Neni 2

Mbrojtja e shéndetit mendor realizohet népérmjet sigurimit t€ kujdesit shéndetésor dhe té njé
mjedisi social t&€ pérshtatshém pér té€ sémurét mendoré, si dhe n€pérmjet ndjekjes s€ njé€ politike
parandaluese pér mbrojtjen e shéndetit mendor.

Neni 3

Politika parandaluese pér mbrojtjen e shéndetit mendor mbéshtetet né:

1. Zbatimin e parimeve t€ mbrojtjes s€ shéndetit mendor n€ institucionet arsimore,
shéndetésore, gendrat e punés dhe repartet ushtarake.

2. Ngritjen e institucioneve parandaluese dhe késhilluese.

3. Mbéshtetjen e organizmave dhe iniciativave n€ fushén e kujdesit t€ shéndetit mendor.

4. Pérfshirjen e elementeve té kujdesit shéndeté€sor mendor né programet e formimit pér
personat g€ punojné né sektorét e arsimit, pérkujdesjes shoqérore, shéndetésis€, administratés,
organizimit t&€ veprimtarive shlodhése.

5. Realizimin e kérkimeve né fushén e pérmirésimit t€ shéndetit mendor dhe parandalimin e
crregullimeve mendore.

6. Rikuperimin e shéndetit mendor te t€ s€murét.

Neni 4

N& kuptim t& kétij ligji:

1. “Person me ¢rregullime mendore” €shté personi qé:

a) paraget probleme t€ funksionimit mendor, t€ cilat, né baz€ t€ njohurive mjekésore,
klasifikohen si ¢rregullime mendore dhe &shté nevoja pér trajtim té specializuar shéndetésor;

b) ka prapambetje mendore;

¢) paraget ¢rregullime psikosociale, qé kérkojné trajtim té specializuar psikosocial;

2. “Institucion psikiatrik dhe rehabilitues" jané:

a) spitali psikiatrik;

b) reparti psikiatrik n€ njé spital t& pérgjithshém;

c) shtépité e kurimit dhe/ose rehabilitimit;



d) agjencité e shérbimeve sociale.

3. “Institucionet pér personat me prapambetje mendore” jané institucionet e rehabilitimit,
edukimit dhe t€ kujdesjes pér personat me prapambetje mendore.

4. “Miratimi” €sht€ pranimi i béré me vullnet té lir€ nga personi me ¢rregullime mendore, i cili
€shté né gjendje té kuptojé informacionin e transmetuar né ményré t€ qarté e té kuptueshme, lidhur me
shtrimin né€ njé institucion psikiatrik, procedurat e diagnostikimit dhe trajtimit, si dhe rezultatet qé
priten prej tyre.

Neni 5

Kujdesi pér shéndetin mendor pér personat me ¢rregullime mendore sigurohet nga shérbimi i
kujdesit psikosocial, shérbimi i kujdesit shéndetésor parésor népé€rmjet mjekut t€ familjes dhe né
vecanti nga shérbimi shéndet€sor psikiatrik, i cili pérfshin trajtimin e urgjencés, shérbimin ambulator,
kujdesin spitalor, shtépité e kurimit, kujdesin komunitar, shérbimin psikosocial népérmjet psikologut
dhe punonjésit social.

Neni 6

Personat me zhvillim mendor té vonuar dhe ata me ¢rregullime mendore trajtohen falas né
institucionet publike t&€ kurimit, rehabilitimit, arsimimit dhe edukimit.

Kur kéta persona jan€ nén moshén 18 vje¢ dhe trajtohen né€ institucione private, shteti mbulon
pjesén e shpenzimeve t€ barabart€ me koston e trajtimit n€ institucionet publike.

Neni 7

Organizmat e pérkujdesjes shogérore, né bashképunim me shérbimin shéndetésor psikiatrik e
psikosocial, sigurojné mbéshtetjen sociale pér personat, té cilét, pér shkak t& sémundjeve mendore ose
zhvillimit mendor té vonuar, kan€ véshtirési né€ sigurimin e nj€ jete normale, népérmjet:

1. ruajtjes dhe zhvillimit t€ aftésive pér t€ siguruar jetesén;

2. organizimin e ndihmés nga persona, grupe, organizma dhe institucione vullnetare;

3. sigurimin e mbéshtetjes financiare dhe materiale, n€ pérputhje me parimet e politikés
shéndetésore dhe t€ pérkrahjes sociale.

Neni 8

Né té€ gjitha institucionet psikiatrike dhe rehabilituese, Ministria e Punés, Emigracionit,
Pérkrahjes Sociale dhe ish-t€ Pérndjekurve Politiké cakton punonjés social€, t€ cilét mbikéqyrin
trajtimin e pacientéve nga pik€pamja sociale dhe e mbrojtjes s€ té€ drejtave té tyre.

Neni 9

Ministria e Shéndetésis€ dhe e Mbrojtjes s¢ Mjedisit, n€ bashképunim me Ministriné e Arsimit
dhe Ministrin€ e Punés, Emigracionit, Pérkrahjes Sociale dhe ish-t€ Pé&rndjekurve Politiké pércakton
parimet bazé t€ politikés rehabilituese dhe edukative pér fémijét dhe té rinjté me shkall€ t&€ ndryshme
prapambetjeje mendore.

KREU II
EKZAMINIMI, TRAJTIMI, REHABILITIMI, KUJDESI DHE ASISTENCA

Neni 10

Mjeku i familjes ka té drejté t€ 1€shoj€ nj€ certifikaté mjekésore ose té rekomandojé nj€ person
me ¢rregullime mendore te mjeku psikiatér, psikologu a punonjési social, si dhe t€ rekomandojé
trajtimin né njé institucion t&€ kujdesit shéndetésor, vet€ém pas ekzaminimit té drejtpérdrejté t& atij
personi. Rekomandimi pér nj€ institucion psikiatrik 1€shohet ditén e ekzaminimit dhe &shté i vlefshém



pér nj€ periudhé 5-ditore.
Punonjési social a psikologu, kur e gjykojné t€ arsyeshme, rekomandojné personin me
c¢rregullime mendore te mjeku i familjes ose mjeku psikiatér.

Neni 11

Trajtimi né institucionet psikiatrike e rehabilituese rregullohet né bazé t€ parimeve té
pérgjithshme t& politikés shéndetésore e sociale. Ky trajtim €shté i njéjt€ me até q€ u sigurohet té
sémuréve né spitalet e pérgjithshme. NE kété trajtim duhet marré parasysh jo vetém aspekti mjekésor,
por edhe interesat dhe vlerat e tjera personale té personit qé trajtohet, duke synuar p&€rmirésimin e
shéndetit t€ tij mendor me sa mé pak shqetésim pér t.

Neni 12

Personi me ¢rregullime mendore i shtruar né njé institucion psikiatrik e rehabilitues ka t&
drejtén e kontakteve té€ pakufizuara me familjen dhe persona t€ tjeré.

Kontaktet mund té kufizohen, pér aq kohé sa €shté e nevojshme, kur ato ndikojné negativisht
né gjendjen shéndetésore t&€ personit, me vendim té€ mjekut kurues dhe miratim t€ drejtuesit t&
institucionit. Korrespondenca e tij nuk kontrollohet.

Neni 13

Personi me c¢rregullime mendore qé€ &shté duke u trajtuar né njé€ institucion psikiatrik e
rehabilitues, me propozim t€ mjekut qé e trajton dhe miratim t€ titullarit t€ institucionit, mund t&
lejohet té largohet pérkohé&sisht nga institucioni, pa u konsideruar i dal€ prej andej, me kusht qé t€ mos
paraqgesé rrezik pér shéndetin dhe jetén e tij ose t€ té tjeréve.

Neni 14

Veprimtaria rehabilituese né institucionet psikiatrike e rehabilituese nuk ka g€llim fitimi.
Pérfshirja e t€ sémuréve me crregullime mendore né veprimtari punésuese brenda institucionit
psikiatrik ka karakter vullnetar, mjekues dhe rehabilitues, si dhe leht€son riintegrimin e pacientéve né
jetén shogérore. Kushtet e punés, mjediset dhe problemet e tjera qé kané t€ béjn€ me politikén
rehabilituese n€ institucionet psikiatrike, pércaktohen nga Ministria e Shéndetésis€ dhe e Mbrojtjes s€
Mjedisit dhe Ministria e Punés, Emigracionit, Pérkrahjes Sociale dhe ish t€ Pérndjekurve Politiké.

Neni 15

Heqja ose kufizimi i zotésis€ pér t€ vepruar i personave me ¢rregullime mendore ose me
prapambetje mendore mund té propozohet nga komisioni psikiatriko-ligjor, i pérbéré nga jo mé pak se
3 veta. Vendimi pérkatés merret nga gjykata né pé€rputhje me dispozitat e Kodit t&€ Procedurés Civile.
Né vendim gjykata cakton edhe kujdestarin ligjor té tij.

Neni 16

Titullari 1 institucionit psikiatrik e rehabilitues duhet t€ njoftojé gjykatén e rrethit, nése
vértetohet q€ kujdestari ligjor i personit me ¢rregullime mendore ose me prapambetje mendore, qé
ndodhet nén kontrollin e institucionit t€ tij, nuk i pérmbush detyrimet e tij. N& kété rast gjykata mund
t& revokojé kujdestarin e caktuar mé paré€, duke caktuar njé kujdestar té ri.

Neni 17
Personi 1 sémuré, kujdestari i tij ligjor dhe familjarét e tij g€zojné t& drejté€n pér t’u informuar

pér gjendjen shéndetésore t€ tij si dhe metodat e ekzaminimit e té kurimit g€ do t& zbatohen.
Informacioni jepet nga mjeku kurues ose punonjési social, né bazé té gjendjes shéndetésore té



pacientit dhe t€ parimeve té etikés mjekésore.
Neni 18

Dispozitat e kétij ligji, q¢ parashikojné t€ drejtén e personit me ¢rregullime mendore pér té
pranuar shtrimin, diagnostikimin, trajtimin dhe daljen nga institucioni psikiatrik, jané t€ vlefshme edhe
pér kujdestarin ligjor t€ pacientit t&€ mitur dhe/ose t€ atij q€ i €shté hequr a kufizuar zotésia pér té
vepruar.

KREU I
KUFIZIMI FIZIK

Neni 19

Kufizimi fizik i personit me ¢rregullime mendore parashikon mbajtjen me forcé, pérdorimin e
detyruar t€ medikamenteve, imobilizimin ose izolimin. Kushtet dhe ményra e aplikimit t€ tyre
pércaktohen né rregulloren e shérbimit psikiatrik.

Neni 20

Pér realizimin e detyrimeve t€ kétij ligji, kufizimi fizik i personave me ¢rregullime mendore
mund té pérdoret vetém kur:

a) personi paraqet rrezikshméri pér shéndetin dhe/ose jetén e tij dhe té t€ tjeréve;

b) kryen veprime kundér siguris€ publike;

¢) me veprimet e tij démton ose shkatérron objektet pérreth;

d) si dhe né t€ gjitha ato raste q€ parashikohen né rregulloren e shérbimit psikiatrik.

Neni 21

Vendimi pér t€ zbatuar kufizimin fizik merret nga mjeku, i cili pércakton ményrén e kufizimit
dhe mbikéqyr personalisht zbatimin e saj. Né institucionet psikiatrike e rehabilituese, kur &éshté i
pamundur sigurimi i vendimit t€ menjéhershém t€ mjekut, vendimi pér zbatimin e kufizimit fizik jepet
nga infermieri, i cili njofton menjéheré mjekun. Mjeku mund té shfuqizojé vendimin e infermierit, kur
e gjen t€ padrejté.

Veprimet e mjekut, si dhe vendimet e marra nga ai pasqyrohen né dokumentacionin pérkatés.

Neni 22

Pérpara zbatimit t&€ kufizimit fizik, personi q€ do té kufizohet duhet t€ informohet. Gjaté
zbatimit t€ kufizimit fizik duhet t€ zgjidhet ményra mé pak shqetésuese dhe té tregohet kujdes pér
mirégenien e personit.

Neni 23

Vendimi i kufizimit fizik duhet té pérligjet brenda 24 oréve nga marrja e tij pé€rpara njé
komisioni t&€ pérhershém té ngritur pér kété qéllim prané institucionit psikiatrik e rehabilitues.

Pérbérja e komisionit, té drejtat dhe detyrat, si dhe mé€nyra e funksionimit té tij, pércaktohen
me rregullore t€ miratuar nga Ministria e Shéndetésisé dhe e Mbrojtjes s€¢ Mjedisit.

Neni 24

Pér zbatimin e vendimeve t€ kufizimit fizik, pér rastet e parashkuara n€ nenin 19, shérbimi i
urgjenceés, policia dhe zjarrfikésit jan€ té detyruar t€ ndihmojné mjekun me kérkesén e tij.



KREU IV
SHTRIMI, TRAJTIMI DHE DALJA NE INSTITUCIONIN PSIKIATRIK

Neni 25

Personi, i cili pér shkak t€ ¢rregullimeve mendore:

1. paraget rrezikshméri pér jetén ose shéndetin e tij dhe/ose t€ tjeréve;

2. &sht€ i paafté té pérmbushé nevojat e tij jet€sore, mund t€ béhet objekt i njé ekzaminimi
psikiatrik pa pélqimin e tij, ose t€ pérfagésuesit ligjor. Ekzaminimi i detyrueshém béhet me vendim té
mjekut specialist. Mjeku psikiatér, nése e sheh t€ nevojshme, mund t€ urdhérojé transferimin e
menjéhershém t€ t€ ekzaminuarit né spital. N€ rastet kur €shté zbatuar masa e kufizimit fizik, personi
duhet té transferohet né spital i shogéruar nga mjeku specialist dhe personat e ngarkuar me kété detyré.
Mjeku g€ kryen ekzaminimin fizik n€ kushtet e p€rmendura n€ kété nen, duhet ta regjistrojé kété fakt
né€ dokumente mjekésore (kartel€), duke shpjeguar shkaqet e zbatimit s€ késaj mase.

Neni 26

Personi me ¢rregullime mendore shtrohet n€ njé€ institucion psikiatrik pas 1€shimit t€ miratimit
me shkrim nga ana e tij, nése kété e ka kérkuar mjeku i autorizuar n€ vijim t€ ekzaminimit té
drejtpérdrejté t& personit dhe kur pérmbushen kriteret e indikacionet e pércaktuara pér shtrim né spital.

Shtrimi né njé€ spital psikiatrik i t€ miturve ose personave té papérgjegjshém béhet me miratim
me shkrim té kujdestarit ligjor t€ personit. Nése ka mosmarréveshje ndérmjet deklaratave pér shtrimin
né spital t& bé€ra nga personi i mitur n€ moshé 12-18 vjec dhe kujdestari ligjor i tij, vendimi pér
shtrimin né spital merret nga komisioni i mjekéve.

Neni 27

Njé person me ¢rregullime mendore mund t€ shtrohet né€ nj€ institucion psikiatrik, pa marré
miratimin e cituar né nenin 26, vetém nése pér shkak té ¢rregullimit mendor t€ tij ai paraqet rrezik t&
drejtpérdrejté pér jetén ose shéndetin e tij dhe t€ té tjeréve.

Vendimi pér shtrimin e njé personi merret nga mjeku specialist vetém pasi t€ keté kryer
personalisht ekzaminimin e tij.

Personi 1 sémuré, familjarét e tij ose kujdestari ligjor gézojné t€ drejt€n t€ informohen pér
shkaget e marrjes s¢ kétij vendimi.

Procedurat e shtrimit pasqyrohen né kartelat klinike.

Neni 28

Mjeku gqé vendos shtrimin pa miratimin e personit, kujdestarit ligjor t& tij, duhet t€ njoftojé
brenda 24 oréve shefin e klinikés, i cili lejon ose jo mbajtjen e métejshme t€ personit né institucionin
psikiatrik.

Shefi i klinikés, brenda 48 oréve nga dhénia e lejes pér shtrim t€ detyruar, duhet ta paragesé
rastin pérpara gjykatésit t€ vet€ém né gjykatén e rrethit ku ndodhet insitucioni.

Neni 29

Gjyqtari i vetém, i cili shqyrton ¢éshtjen jo mé voné se 3 dité€ nga paraqitja e saj, thérret pér
shpjegime personin e shtruar né institucionin pa miratimin e tij, kujdestarin ligjor té tij, mjekun qé ka
kryer shtrimin, shefin e klinik€s qé€ e ka lejuar, si dhe familjarét ose personat e interesuar pér t&
shtruarin. Vendimi i gjyqtarit t& vet€ém pér ta mbajtur ose pér ta nxjerré t€ s€émurin nga institucioni
psikiatrik zbatohet menjéheré.

Neni 30

NE€ rast se personi i shtruar pa miratimin e tij n€ institucionin psikiatrik e jep miratimin pas



shtrimit dhe shefi i klinikés bindet se miratimi &shté dhéné pas informimit té rregullt, dérgimi i
cEshtjes né gjykaté nuk behet.

Neni 31

Personi 1 shtruar né nj€ institucion psikiatrik dhe kujdestari ligjor i tij kané té drejtén e
informimit t€ plot€ pér trajtimin terapeutik g€ propozon mjeku specialist. Informimi pérmbledh
ményrén e trajtimit, medikamentetet q€ do t&€ pérdoren dhe efektet anésore t&€ mundshme, rezultatet qé
priten prej trajtimit, kohézgjatjen, trajtimet alternative, si dhe té dhéna t€ tjera q€ kérkohen prej tyre.

Neni 32

Personi i shtruar pa miratimin e tij né njé institucion psikiatrik trajtohet me procedurat
mjekésore t&€ domosdoshme, pér t€ shmangur ¢rregullimet g€ kané sjellé né shtrimin pa miratim té tij.

Neni 33

Ministria e Shéndetésisé dhe e Mbrojtjes sé¢ Mjedisit pércakton me rregullore t&€ vecanté
ményrat dhe procedurat e trajtimit terapeutik qé€ jané mé t€ rrezikshme pér shéndetin e pacientit dhe
pér t€ cilat kérkohet me ¢do kusht miratimi i tij ose 1 kujdestarit ligjor.

Neni 34

Kufizimi fizik mund té zbatohet ndaj njé personi t&€ shtruar né institucionin psikiatrik pa
miratimin e tij n€ rrethanat e pé€rcaktuara né nenin 20 té ligjit, si dhe kur ky kufizim &€shté i nevojshém
pér té realizuar ndérhyrjet terapeutike t€ domosdoshme. Kufizimi mund té€ zbatohet edhe pér té
penguar largimin pa leje nga institucioni psikiatrik.

Neni 35

Vendimi pér nxjerrjen nga institucioni psikiatrik i njé personi t€ shtruar me miratimin e tij
merret nga shefi 1 pavionit dhe nga mjeku kurues, né rastet kur personi nuk paraqet mé rrezikshméri
pér veten e tij dhe pér t€ tjerét. Zgjatja e periudhés s€ shtrimit béhet me vendim té€ mjekut specialist.
Pér vendimin e mésipérm shefi i pavionit v€ né€ dijeni familjen, kujdestarin ligjor ose personat e
interesuar.

Neni 36

Pér ¢do person t€ shtruar me ose pa miratimin e tij n€ nj€ institucion psikiatrik, familja e tij
ose pérfagésuesi ligjor kané té drejtén té€ kérkojné daljen nga spitali né ¢do kohé.

Kjo kérkes€ mund t€ béhet né ¢do formé dhe regjistrohet né kartelén klinike personale.

Nése refuzohet dalja nga spitali, ata kané t& drejtén t&€ ankohen né gjykatén e rrethit ku
ndodhet institucioni psikiatrik, brenda 7 dité€sh nga dita e marrjes dijeni, dhe ¢éshtja shqyrtohet nga
gjyqari 1 vetém, vendimi i t€ cilit &shté 1 formés sé preré.

Neni 37

Personi g€ pér shkak t€ prapambetjes mendore:

a) nuk &shté i afté t& kujdeset pér veten dhe té pérmbushé nevojat jetésore té tij,

b) nuk ka t€ siguruar kujdesin e personave té tjeré dhe

¢) nuk ka nevojé pér trajtim psikiatrik,

rekomandohet nga mjeku pér pranim né institucionet pér personat me prapambejtje mendore.

Neni 38



Pér personat e pranuar né kéto institucione pa miratimin e tyre ose t€ kujdestarit ligjor
zbatohen dispozitat e kétij kreu.

KREU V
DISPOZITA TE FUNDIT

Neni 39

Personat g€ zhvillojné veprimtari t€ parashikuara n€ két€ ligj jané té€ detyruar t€ ruajné sekretin
profesional pér ¢éshtje q€ 1 kané mésuar gjaté ushtrimit t€ detyrés s€ tyre. Kéta persona pérjashtohen
nga detyrimi i ruajtjes s€ sekretit profesional vetém kur informacioni i jepet mjekut kurues té té
sémurit dhe/ose organizmave t€ asistencés sociale, si dhe organeve qé¢ me ligj kané té€ drejté ta
kérkojné kété informacion.

Neni 40

Personat e pérmendur né nenin 39 nuk mund té paraqiten né gjyq me cilésiné e déshmitarit né
njé proces ndaj njé personi me c¢rregullime mendore té trajtuar prej tyre, pérvegse kur me ligj
parashikohet ndryshe.

Neni 41

Personat me ¢rregullime mendore qé kané€ kryer njé vepér penale dhe jan€ dénuar nga gjykata
té vuajn€ dénimin né institucione psikiatrike, pérfitojné kujdesin mjekésor sipas dispozitave t& kétij
ligji.

Pér ta nuk zbatohen dispozitat e parashikuara n€ nenet 12, 13, 26, 34 dhe 35 t& kétij ligji.

Neni 42

Masat e sigurimit pér personat e pérmendur né nenin 41 merren nga organet e ngarkuara pér
ruajtjen e tyre, sipas rregullores s€ miratuar nga ministri i Drejtésis€ dhe ministri i Shéndetésis€ dhe 1
Mbrojtjes s& Mjedisit.

Neni 43

Institucionet psikiatrike jané t€ detyruara t€ shqyrtojné t€ gjitha kérkesat, ankesat dhe
propozimet e béra nga shoqata a grupime té€ tjera vullnetare t€ pacientéve, familjaréve ose personave té
interesuar pér mbrojtjen e interesave té t€ sémuréve mendor€.

Neni 44
Ministria e Shéndetésisé dhe e Mbrojtjes s€ Mjedisit dhe Ministria e Punés, Emigracionit,
Pérkrahjes Sociale dhe ish-té Pérndjekurve Politiké miratojné rregulloret e nevojshme pér zbatimin e
kétij ligji, t€ cilat jané t& detyrueshme pér té gjitha institucionet psikiatrike publike dhe private.
Neni 45

Ky ligj hyn né€ fuqi 15 dité pas botimit né Fletoren Zyrtare.

Shpallur me dekretin nr.1447, daté 5.4.1996 té Presidentit té Republikés sé Shqipérisé, Sali
Berisha



