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PER SHENDETIN RIPRODHUES

Né mbéshtetje t€ neneve 78, 81 pika 1 dhe 83 pika 1 t€ Kushtetutés, me propozimin e njé
grupi deputetésh,

KUVENDI

I REPUBLIKES SE SHQIPERISE
VENDOST:

KREU I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1

Ky ligj rregullon organizimin, funksionimin dhe mbikéqyrjen e t&€ gjitha veprimtarive qé
zhvillohen né fushén e shéndetit riprodhues, né institucionet shéndetésore private dhe publike, mbron
t& drejtat riprodhuese té individit e t& giftit dhe siguron qé t€ drejtat riprodhuese t€ ¢do individi t&
mbrohen né pérputhje me ligjet dhe politikat kombétare e me principe t€ tjera t€ njohura
ndérkombétare.

Neni 2

"Shéndeti riprodhues" nénkupton miréqenien e pérgjithshme fizike, mendore, né€ térési, me
mungesén e sémundjeve e paaftésive problematike, si dhe ¢do kushtézim tjetér baz€ qé i nevojitet
sistemit t& riprodhimit pér funksionet, proceset si dhe aftésiné e njé jete seksuale t€ kénaqshme e té
sigurt. Ai nénkupton aftésiné e njerézve pér t'u riprodhuar dhe liriné e tyre pér t€ vendosur pér
ményrén dhe kohén e riprodhimit, si dhe té informohen se ku mund ta b&né kété¢ dhe ku mund t&
gjejné te tilla shérbime.

Neni 3

Kujdesi pér shéndetin riprodhues pérfshin njé térési metodash, teknikash dhe shérbimesh
shéndetésore g€ ndikojné mbi shéndetin riprodhues té njerézve, duke parandaluar dhe zgjidhur
problemet e tyre, si mé poshté:

a) shérbime dhe késhillim, informim, edukim, komunikim pér planifikimin familjar;

b) shérbime dhe edukim pér kujdesin para lindjes, lindjen e sigurt dhe kujdesin pas lindjes,
veganérisht ushqyerjen me gji;

c) shérbime dhe edukim pér fémijét, adoleshentét dhe kujdes shéndetésor pér gruan;

¢) parandalimin dhe trajtimin pér sémundjet seksualisht t€ transmetueshme, HIV/AIDS, e
infeksioneve dhe s€émundjeve té traktit riprodhues;

d) abortin e sigurt dhe menaxhimin e komplikacioneve lidhur me abortin;

dh) informim, edukim dhe késhillim mbi seksualitetin dhe shéndetin riprodhues;

e) shérbime referimi pér planifikimin familjar, komplikacionet e shtatzanis€, abortin,
infertilitetin, infeksionet e traktit riprodhues, kanceret e gjirit dhe kanceret e sistemit riprodhues,
menopauzén, s€émundjet seksualisht té transmetueshme, pérfshiré HIV/AIDS;

€) parandalimin dhe trajtimin e pérshtatshém t€ infertilitetit.

Neni 4

1. Shéndeti seksual éshté pjes€ e shéndetit riprodhues dhe nénkupton pérmirésimin e jetés dhe



marrédhénieve seksuale té shéndetshme, informimin, késhillimin, kujdesin lidhur me riprodhimin dhe
sémundjet seksualisht t& transmetueshme.

2. Shéndeti seksual pérfshin:

a) zhvillimin normal;

b) marrédhéniet seksuale t& barabarta dhe t€ pérgjegjshme t&€ pranuara njélloj nga secili
partner;

¢) ménjanimin e s€émundjeve dhe ¢do paaftésie, detyrimit, dhunés dhe ¢do sjelljeje e praktike
té démshme té lidhura me seksualitetin;

¢) realizimin e njé jete optimale seksuale.

Neni 5

TE gjithé individét kané té drejt€ té informohen, t€ ké&shillohen, t€ marrin edukimin dhe
shérbimin e nevojshém shéndetésor dhe social pér t€ pasur njé shéndet t€ miré seksual, si dhe té
ushtrojné t€ drejtat dhe pérgjegjésité e tyre riprodhuese dhe seksuale.

Neni 6

1. Cdo grua, e lir€ dhe e pérjashtuar nga ¢do formé diskriminimi, detyrimi dhe dhune, ka té
drejté pér t'u kontrolluar e pér t&€ vendosur lirisht pér t€ gjitha ¢éshtjet qé lidhen me seksualitetin e saj
dhe shéndetin seksual e riprodhues.

2. Respektimi reciprok i marrédhénieve t€ barabarta nga ana e grave dhe burrave gjaté
lidhjeve seksuale dhe riprodhimit nénkupton respektin, moscenimin e integritetit t&€ secilit,
mirékuptimin dhe ndarjen e pérgjegjésive pér sjelljet seksuale dhe pasojat e tyre.

Neni 7

Mémeésia e sigurt kupton té drejtén q€ ¢do grua t€ marré kujdesin g€ i nevojitet pér té pasur njé
shéndet t€ miré nga shtatézania deri né lindjen e fémijés. Elementet kryesore pér t€ siguruar mémeésiné
e sigurt pérfshijn€ akcesin pér kujdes me cilési t€ larté para lindjes, gjaté dhe pas lindjes, parandalimin
e shtatzanive t€ padéshiruara, parandalimin e abortit t€ pasigurt dhe té lindjes s€ parakohshme.

KREU II
TE DREJTAT RIPRODHUESE

Neni 8

1.T€ gjith€ individét dhe ciftet kané t€ drejtén té vendosin lirisht, por duke respektuar déshirén
e secilit partner, pér kohén, numrin e intervalin e lindjeve, t& informohen pér mjetet e duhura té
realizimit té tyre, t€ kérkojné standardet mé t€ larta t€ shéndetit riprodhues dhe atij seksual.

2. Ky ligj i garanton ¢do individi vendimmarrjen pér ushtrimin e t& drejtave riprodhuese sipas
déshirés dhe interesit t€ tyre t€ lir€ nga diskriminimi, detyrimi dhe dhuna.

Neni 9

Cdo individ ka t€ drejtén t€ zgjedh€ marrédhéniet e tij seksuale dhe té kontrollojé jetén e tij
riprodhuese. Zgjedhja duhet t€ béhet me vullnetin e tij qé nénkupton:

a) asnjé grua nuk duhet t€ detyrohet t€ jeté shtatzéné;

b) ¢do ndérhyrje mjekésore e lidhur me shéndetin riprodhues dhe seksual duhet kryer me
pélgimin (pranimin) e personit mbi t€ cilin do t€ kryhet ndérhyrja.

Neni 10

1. Té gjith€ individét dhe ¢iftet kané t&€ drejté t& pérfitojné nga pérdorimi i metodave té sigurta,
té pérballueshme dhe t€ pranueshme té€ planifikimit familjar, sipas zgjedhjes s€ tyre, si dhe ndaj



metodave t€ tjera t&€ zgjedhura pér rregullimin e fertilitetit.

2. T€ gjithé individét dhe ciftet kané t€ drejté té pérfitojn€ shérbime t&€ pérshtatshme té kujdesit
shéndetésor pér t€ pasur shtatzani dhe lindje t€ sigurt dhe njé fémijé t&€ shéndetshém.

3. T€ gjithé individét kané té drejté pér t€ pérfituar nga progresi shkencor dhe teknologjité e
reja lidhur me riprodhimin e seksualitetin, kur ato jané t€ sigurta dhe t€ pranueshme.

Neni 11

1. Gruaja ka t€ drejt€ pér njé¢ mémeési t€ sigurt dhe pér ménjanimin e shtatzanis€ sé
padéshiruar, e cila mund té kércénojé jetén e saj. Jeta e gruas nuk duhet ekspozuar ndaj rrezikut té
lidhur me shtatzéning, lindjen e pengesa té€ tjera qé lidhen me pabarazing€ gjinore.

2. Shérbimet e planifikimit familjar duhet t€ pérdoren dhe t€ promovohen si mjet pér
shmangien e shtatzénive t& pad€shiruara.

3. Cdo grua ka t€ drejté€n pér mbrojtje shéndetésore gjaté shtatzeénis€ s€ saj, pér asistencé gjaté
lindjes dhe t€ pérfitojé zbatimin e metodave e praktikave q€ minimizojné€ rrezikun pér shéndetin e saj
ose shéndetin e fetusit, té t€ porsalindurit dhe fémijés.

Neni 12

1. Cdo individ ka té drejtén pér edukim shéndetésor.

2. E drejta pér edukim shéndetésor pérfshin mund€sin€ pér t'u informuar né ményré té
pérshtatshme dhe edukimin né fushén e t&€ drejtave riprodhuese dhe seksuale. Liria pér shéndetin
riprodhues e seksual nuk duhet t& kufizohet nga influenca e fesé€, e filozofis€ ose e kulturés dhe
ideologjisé.

Neni 13

1. Cdo individ ka t€ drejt€ pér kujdes mjekésor dhe shérbime bazé té nevojshme mjekésore, qé
jané bazé pér t€ mbrojtur shéndetin e miréqenien e tij si individ dhe gézon t& drejtén pér kujdes t&
kualifikuar pér shéndetin riprodhues e seksual.

2. Mémésia dhe fémija kané té drejtén pér kujdes shéndetésor dhe mbéshtetje té veganté.

3. Cdo individ n€ moshén e riprodhimit mund té kérkojé ekzaminime mjekésore dhe trajtim té
pérshtatshém e rehabilitim pér riprodhim t€ shéndetshém.

Neni 14

1. Kujdesi dhe shérbimet shéndetésore pér shéndetin riprodhues ofrohen nga shérbimet
mjekésore shtetérore, nga persona juridiké publiké dhe privaté, si dhe nga personat g€ kané té dre;jté té
ushtrojn€ kété veprimtari n€ pérputhje me legjislacionin né fuqi, qé jané té licencuar nga Ministria e
Shéndetésis€ pér kété lloj veprimtarie.

2. Shérbimet mjekésore shtetérore, personat juridiké publiké dhe privaté, si dhe personat qé
kané t€ drejt€ t&€ ushtrojné két€ veprimtari n€ pérputhje me legjislacionin né fuqi, detyrohen t€ ruajné
konfidencialitetin dhe anonimitetin e t€ dhénave, pér t€ cilat vihen né€ dijeni pér shkak t€ veprimtarisé
qé ato ushtrojné.

Neni 15

1. Me sterilizim kuptohet njé proceduré mjekésore kirurgjikale, me ané€ té€ s€ cilés kryhet
ndalimi i pérhershém i aft€sis€ pér riprodhim t€ njé€ individi.

2. Sterilizimi &sht€ njé metodé e ligjshme pér planifikimin familjar dhe kryhet vetém kur:

a) pacienti jep pélqimin me shkrim;

individi plotéson kriterin moshé.

Neni 16



Cdo individ ka té drejt€n, né pérputhje me déshirat e veta, t’'u nénshtrohet metodave
kirurgjikale pér sterilizimin.

Neni 17

Cdo individ ka t€ drejtén té mbrojé aftésité e tij riprodhuese, duke u ankuar kundér
veprimeve, vendimeve, démeve t€ t€ tret€ve, kur cenohen t€ drejtat qé€ lidhen me shéndetin riprodhues.

Neni 18

Cdo individi duhet t’i sigurohet informim dhe shérbime shéndetésore, t’i jepet ndihmé
mjekésore dhe sociale me metodat e teknikat e zgjedhura, n€ pérputhje me vegorité individuale té
pranuara dhe t€ parashikuara me ligj, pér té parandaluar shtatzénin€ e padéshiruar, duke pasur
parasysh gjendjen e shéndetit, moshén dhe karakteristikat individuale.

Neni 19

Adoleshentét, t€ rinjté gézojné té drejtén pér informim dhe shérbime pér shéndetin riprodhues,
pér informim dhe programe qé synojné parandalimin e shtatzénive t€ padéshiruara, abuzimeve dhe pér
gjithcka g€ lidhet me sjelljen e tyre aktive seksuale, né pérputhje me moshén e tyre.

Neni 20

1. T€ gjithé€ individét kané t& drejtén pér:

a) trajtimin e infertilitetit, pérfshiré zbatimin e metodave dhe teknologjive moderne pér
riprodhimin;

b) informacion pér pérmbajtjen e teknologjive riprodhuese suplementare, eficencén, periudhat
optimale pér zbatimin e tyre, pasojat mjekésore dhe pasojat e mundshme, si dhe informimin mbi
vlefshmérin€ e metodave té tjera pér trajtimin e infertilitetit.

2. Ciftet dhe individét do t€ ken€ té drejtén pér zbatimin e teknologjive riprodhuese vetém né
rast t€ njé marréveshjeje té pérbashkét.

KREU III
ORGANIZIMI I SHERBIMIT TE SHENDETIT RIPRODHUES

Neni 21

Ministri 1 Shéndetésis€ pércakton strukturat dhe shérbimet e shéndetit riprodhues, kriteret,
rregulloret e funksionimit té tyre, si dhe politikén e strategjiné e zhvillimit pér shéndetin riprodhues.

Neni 22

Veprimtaria e shérbimeve pér kujdesin ndaj shéndetit riprodhues pérfshin:

a) kujdesin para, gjaté¢ dhe pas lindjes;

b) kujdesin pér rritjen dhe zhvillimin e fémijés 0-6 vjeg;

¢) kujdesin pér shéndetin e adoleshentéve;

¢) kontrollin dhe mjekimin e sémundjeve ngjitése seksualisht té transmetueshme HIV/AIDS;

d) informimin dhe edukimin seksual;

dh) parandalimin e shtatzénive t€ padéshiruara népérmjet metodave kontraceptive té
planifikimit familjar;

e) ndérprerjen e vullnetshme té shtatzénisé;

€) kurimin e sterilitetit dhe teknikat e riprodhimit;

f) trajtimin e sémundjeve té traktit riprodhues;

g) trajtimin e menopauzés.



Neni 23

1. Shérbimi i shéndetit riprodhues organizohet né klinika publike dhe private t€ specializuara
dhe té licencuara né t€ tria nivelet e kujdesit shéndet€sor mbi bazén e udhézimit t&€ Ministrit té
Shéndetésisé.

2. Shérbimet e shéndetit riprodhues né kujdesin shéndetésor parésor kryejné parandalimin,
zbulimin, trajtimin e problemeve té€ shéndetit riprodhues, informimin dhe edukimin shéndetésor,
ndjekjen e patologjive né sistemin riprodhues.

Neni 24

1. T€ gjitha graté shtatzéna pérfitojné falas ndjekjen periodike mjekésore té€ shtatzénisg, té
lindjes dhe té paslindjes, vecanérisht ekzaminimet e paralindjes dhe t€ paslindjes, t€ detyrueshme, qé
caktohen me akt t&€ Ministrit t&€ Shéndetésisé.

2. Numri dhe 1loji 1 ekzaminimeve t€ detyrueshme dhe periudha e kryerjes sé tyre pércaktohen
me udhézim t€ Ministrit t€ Shéndetésisé.

3. T€ gjitha graté shtatzéna kané t& drejté t€ kryejné pa pagesé ekzaminimet e detyrueshme té
pérshkruara nga mjeku dhe t&€ marrin falas fletoren personale té€ ndjekjes s€ shtatzénisé.

Neni 25

1. Té gjithé fémijét 0-6 vjeg pérfitojné masa parandaluese shéndetésore, si dhe kontroll e
ndjekje mjekésore falas.

2. Numri i ekzaminimeve dhe kontrolleve qé duhen kryer pér fémijét 0-6 vjeg, si dhe
institucionet qé do t’i kryejné pércaktohen nga Ministri i Shéndetésisé.

Neni 26

Metodat kontraceptive pér planifikimin familjar, t&€ pranueshme pér t’u pé€rdorur né vend,
pércaktohen me udhézim té Ministrit t&€ Shéndetésisé, ku do t€ pérfshihen kondomet, metodat barrieré
vaginale, kontraceptivét oral€, implantet, injektablét, [UD, sterilizimi mashkullor e feméror vullnetar
dhe kontracepsioni i emergjencés. Gjithashtu pacientét/klientét duhet t€ marrin informacion té
hollésishém pér rreziqet dhe pérparésité e ¢do metode.

KREU IV
DIAGNOSTIKIMI PARA LINDJES

Neni 27

Né kuptim té shéndetit riprodhues, diagnostikimi para lindjes €shté i lejueshém pér t€ gjitha
graté.

Neni 28

Rregullat, kushtet dhe metodat e veganta pér diagnostikimin para lindjes do té pércaktohen me
akte t& Ministrit t& Shéndetésisé.

Neni 29

Pér ekzaminimet g€ kryhen lidhur me diagnostikimin para lindjes, informacioni duhet t€ jepet
n€ ményré té atillé qé gruaja t& ndiejé liri t€ ploté zgjedhjeje.

KREU V
TEKNIKAT E RIPRODHIMIT MJEKESOR TE ASISTUAR



Neni 30

Riprodhimi mjekésor i asituar ka pér géllim t’i pérgjigjet kérkesés sé njé individi ose t&€ njé
cifti pér t€ pasur f€mijé. Ai synon t€ trajtojé njé ose disa shfaqje mjekésore t&€ infertilitetit, g€ béjn€ qé
njé ¢ift t€ mos arrijé njé shtatzéni me rrugé natyrore.

Neni 31

Riprodhimi mjekésor i asistuar pérfshin praktikat klinike dhe biologjike, t€ cilat mundé€sojné
konceptimin in vitro, transferimin e embrioneve dhe inseminimin artificial, si dhe t& gjitha teknikat e
tjera t€ barasvlershme qé lejojné riprodhimin jashté procesit natyror.

Neni 32

Zbatimi i teknikave té riprodhimit kryhet:

kur individi ka mbushur moshén pér t’u martuar;

b) kur bashkéshortét kané déshtuar né pérpjekjet pér njé periudhé prej dy vjetésh pér t&€ pasur
fémij€ deri né momentin kur kryhet transferimi i embrionit dhe inseminimi;

¢) né prani t&€ mjekut specialist t€ licencuar;

¢) vetém pasi té jeté marré pélqimi me shkrim pér ¢do cikél nga individét e interesuar.

Neni 33

Teknikat e riprodhimit pérdoren vetém né rastet kur:

a) metoda t& tjera t&€ trajtimit kundér infertilitetit t€ burrit ose t€ gruas nuk jané produktive ose
té pérshtatshme dhe nuk garantojné rezultatin e déshiruar;

b) parandalojné transmetimin te f€émija t& sémundjeve gjenetike, si dhe t€ sémundjeve té tjera
g€ do t€ rezultonin né€ njé vdekje té& parakohshme, né prapambetje mendore té tij dhe invaliditet té
réndé;

c) konsiderohen si njé alternativé pér lindje natyrore.

KREU VI
INSEMINIMI ARTIFICIAL

Neni 34
Me inseminim artifical kuptohet pérfitimi i semeneve nga donatori dhe injektimi i tyre te
gruaja. Kjo kryhet kur:
bashkéshorti i saj rezulton infertil;
dhuruesi nuk €sht€ bashkéshorti i gruas.
Neni 35
Inseminimi artifical me bashkéshortin kryhet n&€pé€rmjet injektimit t€ semeneve té
bashkéshortit te bashkéshortja. Inseminimi artifical me bashkéshortin pérdoret vetém né rastin kur
paaftésia e ¢iftit pér t& lindur nuk vjen si rezultat i mungesés sé€ aftésisé riprodhuese té burrit.

Neni 36

Kushtet dhe kérkesat pér kryerjen e teknologjive riprodhuese t€ asistuara, inseminim-
fekondim artificial, me pasoja implantin embrional, pércaktohen me akt t& Ministrit t€ Shéndetésisé.

Neni 37

Gjaté pérdorimit t€ teknologjive riprodhuese té asistuara, nuk lejohet zgjedhja e seksit té



fémijés s¢ ardhshém, me pérjashtim té rasteve kur ka mundési pér té€ trashéguar sémundje té lidhura
me seksin.

Neni 38

Embrioni human ndalohet t& pérdoret pér ¢farédolloj qéllimi tjet€r komercial ose industrial
dhe eksperimental.

Neni 39

1. Burrat dhe graté kané t€ drejtén pér t€ ruajtur gelizat seksuale.
2. Kushtet dhe kérkesat e ruajtjes dhe vendosjes s€ qelizave seksuale do t€ pércaktohen me akt
té Ministrit t&€ Shéndetésisé.

KREU VII
FEKONDIMI ARTIFICIAL IN VITRO

Neni 40

Me fekondim artificial kuptohet fertilizimi n€ rrugé eksperimentale i vezéve femérore me
spermén e mashkullit, t& njé€ ¢ifti jasht€ organizmit t€ gruas. Pjesémarrja né té€ kusht€zohet nga p€lqimi
me shkrim i gruas, e cila dhuron vezét dhe burrit g€ dhuron spermén.

Neni 41

Fekondimi artificial zbatohet né nj€ nga rastet kur:

te gruaja shfagen démtime ose defekte né tuba;

b) burri éshté infertil ose bartés i sémundjeve gjenetike me rrezik pér jetén;

¢) sperma e partnerit mashkull rezulton e papérshtatshme pér kryerjen e njé lindjeje natyrore.

KREU VIII
DISPOZITA PERFUNDIMTARE

Neni 42

1. Shkeljet e rregullave t€ parashikuara né€ nenet pararendése t& kétij ligji, kur nuk pérbéjné
vepér penale, quhen kundérvajtje administrative dhe dénohen nga Ministri i Shéndetésisé ose nga
persona t& autorizuar prej tij si vijon:

a) pér ushtrim profesioni n€ fushén e shéndetit riprodhues nga mjekét e kétij specialiteti pa
licencé, me gjobé nga 25 000 deri né¢ 100 000 leké;

b) pér funksionimin e institucioneve shéndetésore private pa licencé né fushén e shéndetit
riprodhues, me gjobé nga 50 000 deri né 1 000 000 leké.

2. NE€ rast pérséritjeje t& shkeljeve t&€ parashikuara n€ shkronjat a dhe b té pikés 1 t& kétij neni
merren masat ¢ méposhtme:

sekuestrimi i pajisjeve t€ institucionit;

heqja e t€ drejtés s€ ushtrimit t€ profesionit;

kallézim penal.

Neni 43

Ministri i Shéndetésisé detyrohet g€ té nxjerré akte t&€ vecanta pér t€ pércaktuar specifikimet
lidhur me:

inseminimin artificial;

teknikat e riprodhimit té asistuar;



adoptimin surrogativ.
Neni 44

1. Ministri 1 Shéndetésisé duhet té sigurojé falas pér adoleshentét shérbime t€ shéndetit
riprodhues dhe té edukatés seksuale.

2. Ministri i Shéndetésis€ né bashképunim me Ministrin e Arsimit detyrohen g€ t€ nxjerrin
akte t€ veganta pér t& pércaktuar specifikimet lidhur me:

a) institucionet arsimore dhe ato shéndetésore pér adoleshentét pér edukatén seksuale;

b) modelet e programeve té edukimit pér edukatén seksuale dhe mbrojtjen e shéndetit
riprodhues.

Neni 45
Ky ligj hyn né fuqi 3 muaj pas botimit n€ Fletoren Zyrtare.

Shpallur me dekretin nr. 3300, daté 19.4.2002 té Presidentit té Republikés sé Shqipérisé, Rexhep
Meidani



