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PER RATIFIKIMIN E “KONVENTES EUROPIANE ANTIDOPING, 1989”

Né mbéshtetje té neneve 78, 83 pika 1 dhe 121 pika 1 té Kushtetutés, me propozimin e
Késhillit t&é Ministrave,

KUVENDI
| REPUBLIKES SE SHQIPERISE

VENDOSI:
Neni 1

Ratifikohet “Konventa Europiane Antidoping, 1989”.

Neni 2
Ky ligj hyn né fugi 15 dité pas botimit né Fletoren Zyrtare.

Shpallur me dekretin nr.4270, daté 14.7.2004 té Presidentit té Republikés sé Shqipérisé,
Alfred Moisiu

KESHILLI | EUROPES, KOMITETI DREJTUES PER ZHVILLIMIN E SPORTEVE (CDDS),
KONVENTA EUROPIANE ANTIDOPING STRASBURG, 16.XI. 1989

PREAMBUL

Shtetet anétare té Késhillit té Europés, shtete té tjera palé né Konventén Kulturore Europiane
dhe shtete té tjera nénshkruese té saj,

duke gjykuar se géllimi i Késhillit té Europés éshté arritja e njé uniteti mé té gjeré midis
anétaréve té saj, me synim mbrojtjen dhe zbatimin e idealeve dhe parimeve, té cilat pérbéjné
trashégiminé e tyre té pérbashkét, dhe lehtésimin e zhvillimit té tyre ekonomik dhe shogéror;

té vetédijshém qgé sporti duhet té& luajé njé rol té réndésishém né mbrojtjen e shéndetit, né
edukimin moral dhe fizik dhe né nxitjen e mirékuptimit ndérkombétar;

té shqetésuar pér pérdorimin né rritje té agjentéve dhe metodave doping nga sportisté té té
dyja gjinive gjaté ushtrimit té sportit dhe pasojave gé rrjedhin pér shéndetin e pjesémarrésve dhe pér té
ardhmen e sportit;

té bindur gé ky problem vé né rrezik parimet etike dhe vlerat edukative té mishéruara né
Kartén Olimpike, né Kartén Ndérkombétare pér Sportin dhe Edukimin Fizik t&¢ UNESCO-s dhe né
Rezolutén (76) 41 té Komitetit té Ministrave té Késhillit t¢ Europés, té njohura si “Karta Europiane e
Sportit pér té Gjithé”;

duke pasur parasysh rregullat kundér dopingut, politikat dhe deklaratat e miratuara nga
organizatat sportive ndérkombétare;

té ndérgjegjshém qgé autoritetet publike dhe organizatat sportive vullnetare kané pérgjegjési té
ndérsjellé pér té luftuar dopingun né sport, vecanérisht pér té siguruar njé administrim té pérshtatshém,
mbi bazén e parimit té sjelljes sé ndershme, té veprimtarive sportive dhe pér té mbrojtur shéndetin e
atyre gé marrin pjesé né to;

duke iu referuar rezolutave mbi dopingun té miratuara nga Konferenca e Ministrave
Europiané Pérgjegjés pér Sportin dhe né vecanti Rezolutén nr.1 té miratuar né Konferencén e 6-té né
Rejkjavik né 1989;



duke kujtuar gé Komiteti i Ministrave té Késhillit t¢ Europés tashmé ka miratuar Rezolutén
(67) 12 mbi dopingun e sportistéve, Rekomandimin No.R (79) 8 mbi dopingun né sport,
Rekomandimin No.R (84) 19 mbi “Kartén Europiane Antidoping pér Sportin” dhe Rekomandimin
No.R (88) 12 mbi kryerjen e kontrolleve doping pa paralajmérim, jashté garave;

duke iu referuar rekomandimit Nr.5 mbi dopingun miratuar nga Konferenca e Dyté
Ndérkombétare e Ministrave dhe Zyrtaréve té Larté Pérgjegjés pér Sportin dhe Edukimin Fizik
organizuar nga UNESCO né Moské (1988);

té vendosur pér té ndérmarré veprime bashkévepruese té métejshme dhe mé té fugishme, me
synim pakésimin dhe ménjanimin e mundshém té dopingut né sport, duke pérdorur si bazé vlerat etike
dhe masat praktike gé kéto mjete pérmbajné,

bien dakord pér sa mé poshté:

Neni 1
Qéllimi i Konventés

Me synim pakésimin dhe ménjanimin e mundshém té dopingut né sport, Palét angazhohen,
brenda kufijve gé e lejojné dispozitat e tyre kushtetuese pérkatése, t€ ndérmarrin hapat e nevojshém
pér té zbatuar dispozitat e késaj Konvente.

Neni 2
Pércaktimi dhe géllimi i Konventés

1. Pér géllime té késaj Konvente:

a) “Dopingu né sport” nénkupton administrimin nga ana e sportistéve, ose pérdorimin prej
tyre, té klasifikimeve farmakologjike té agjentéve doping apo metodave doping;

b) “Klasifikimet farmakologjike té agjentéve doping apo metodave doping”, objekt i paragrafit
2 té méposhtém, nénkupton ato klasa té agjentéve doping apo metodave doping té ndaluara nga
organizatat sportive pérkatése ndérkombétare dhe gé jané té pérfshira né listat e aprovuara nga grupi
monitorues sipas kushteve té nenit 11.1.b;

c) “Sportisté dhe sportiste” nénkupton ata persona té cilét marrin pjesé rregullisht né aktivitete
té organizuara sportive.

2. Deri mé tani si listé e klasave farmakologjike dhe agjentéve dhe metodave doping té
ndaluara, aprovuar nga grupi monitorues sipas pérkufizimit té nenit 11.1.b, do té zbatohet lista
referuese né shtojcén e késaj Konvente.

Neni 3
Bashképunimi brenda vendit

1. Palét do té bashkérendojné politikat dhe veprimet e departamenteve té tyre shtetérore dhe
agjencive té tjera publike té interesuara pér té luftuar dopingun né sport.

2. Ato do té sigurojné gé ka njé zbatim praktik té késaj Konvente dhe vecanérisht pérmbushjen
e kérkesave té nenit 7, duke ia besuar, aty ku duhet, zbatimin e disa prej dispozitave té késaj Konvente
njé autoriteti sportiv shtetéror ose joshtetéror apo njé organizate sportive.

Neni 4
Masat pér té kufizuar mundésiné e gjetjes dhe pérdorimit té agjentéve
dhe metodave doping té ndaluara

1. Palét do té miratojné, aty ku duhet, njé legjislacion, rregulla apo masa administrative pér té
kufizuar mundésiné e gjetjes (duke pérfshiré masat pér té kontrolluar lévizjen, pronésimin,
importimin, shpérndarjen dhe shitjen), si dhe pérdorimit né sport té agjentéve dhe metodave té



ndaluara doping dhe né vecanti té steroidéve anaboliké.

2. Pér kété géllim, Palét ose, kur kérkohet, organizmat sportivé joshtetéroré pérkatése do ta
béjné kriter té tyre pér dhénien e subvencioneve publike organizatave sportive gé zbatojné né ményré
té efektshme rregullat antidoping.

3. Ve késaj, Palét:

a) do té ndihmojné organizatat e tyre sportive pér té financuar kontrollet dhe analizat doping,
gofshin kéto pérmes subvencioneve té drejtpérdrejta ose granteve, ose duke njohur koston e kétyre
kontrolleve dhe analizave kur pércaktojné subvencionet ose grantet gé do t’u jepen kétyre
organizatave;

b) do té ndérmarrin hapat e duhura pér té refuzuar dhénien e subvencioneve nga fondet
publike, pér géllime trajnimi, sportisteve dhe sportistéve té vecgantg, té cilét jané pezulluar si rezultat i
pérdorimit t& dopingut né sport, gjaté periudhés sé tyre té pezullimit;

¢) do té nxisin dhe, kur duhet, té lehtésojné kryerjen e kontrolleve doping nga organizmat e
tyre sportive gé kérkohen nga organizmat sportive kompetente ndérkombétare, qofté gjaté ose jashté
garave; dhe

d) do té inkurajojné dhe lehtésojné negocimin nga organizatat sportive t€ marréveshjeve geé i
lejojné anétarét e tyre té testohen nga ekipe gé kané autoritetin e duhur pér kontrolle doping né vende
té tjera.

4. Palét rezervojné té drejtén té& miratojné rregullore antidoping dhe té organizojné kontrolle
doping me nismén e tyre dhe né pérgjegjésiné e tyre, me kusht gé ato té jené né pérputhje me parimet
pérkatése té késaj Konvente.

Neni 5
Laboratorét

1. Secila Palé merr pérsipér:

a) té krijojé ose té lehtésojé krijimin, né territorin e saj, té njé ose mé shumé laboratoréve té
kontrollit doping té pérshtatshém pér t’u gjykuar pér akreditim sipas kritereve té pércaktuara nga
organizmat sportive ndérkombétare pérkatése dhe té aprovuara nga grupi monitorues né pérputhje me
nenin 11.1.b; ose

b) t& ndihmojé organizmat e saj sportivé té kené mundési veprimi né laboratorét doping né
territorin e njé shteti tjetér.

2. Kéta laboratoré do té nxiten:

a) té ndérmarrin veprimet e duhura pér té punésuar, trajnuar dhe ritrajnuar staf té kualifikuar;

b) té ndérmarrin programe té pérshtatshme studimi dhe zhvillimi mbi agjentét dhe metodat
doping té pérdorura ose gé mendohen té pérdoren, pér géllime dopingu né sport dhe né biokiming, né
farmakologjiné analitike, me synim arritjen e njé kuptimi mé té miré té efekteve té substancave té
ndryshme mbi trupin e njeriut dhe pasojat e tyre né rezultatin sportiv té sportistéve;

c) té botojné dhe té garkullojné té& dhéna sa mé té reja, nxjerré nga studimet e tyre.

Neni 6
Edukimi

1. Palét angazhohen té hartojné dhe zbatojné, ku duhet, né bashk&punim me organizatat
sportive té interesuara dhe me masmedian, programe edukuese dhe fushata informuese, duke e véné
theksin mbi rreziget e dopingut ndaj shéndetit dhe démin gé shkakton ai mbi vlerat etike té sportit.
Kéto programe dhe fushata do té jené jo vetém pér té rinjté né shkolla dhe né klube sportive, por
njékohésisht dhe pér prindérit e tyre dhe sportistét e rritur, zyrtarét sportivé, drejtuesit dhe trajnerét.
Pér ata gé jané té fushés sé mjekésisé, kéto programe edukuese do té véné theksin né respektimin e
etikés mjekésore.

2. Palét angazhohen té inkurajojné dhe mbéshtesin studime, né bashké&punim me organizatat
sportive ndérkombétare rajonale dhe kombétare té interesuara, me mjete dhe ményra shkencore té
bazuara né programme trajnuese fiziologjike dhe psikologjike gé respektojné integritetin e njeriut.



Neni 7
Bashképunimi me organizatat sportive mbi masat gé ata duhet té
ndérmarrin

1. Palét anagazhohen té nxisin organizatat e tyre sportive dhe népérmjet tyre organizmat
sportive ndérkombétare, pér té formuluar dhe zbatuar té gjitha masat e duhura, brenda kompetencave
té tyre, kundér pérdorimit té dopingut né sport.

2. Pér kété qéllim, ata do té inkurajojné organizatat e tyre sportive té gartésojné dhe
harmonizojné té drejtat, detyrimet dhe detyrat e tyre pérkatése, vecanérisht duke harmonizuar:

a) rregullat e tyre antidoping mbi bazén e rregullave té aprovuara nga organizmat respektive
ndérkombétare sportive;

b) listat e tyre té klasave farmakologjike té agjentéve dhe metodave doping té ndaluara mbi
bazén e listave té aprovuara nga organet respektive ndérkombétare sportive;

c) procedurat e kontrollit doping;

d) procedurat disiplinore, duke zbatuar parimet ndérkombétare té miratuara té drejtésisé dhe
duke siguruar respektimin e té drejtave themelore té sportisteve dhe sportistéve té dyshuar; kéto
parime do té pérfshijné:

i) organet raportuese dhe disiplinore té dallueshme nga njéra-tjetra;

ii) té drejtén e kétyre personave pér t’u dégjuar, ndihmuar dhe pérfagésuar;

iii) dispozita té garta dhe té detyrueshme pér apelim ndaj ¢do lloj gjykimi té marrg;

e) procedurat pér detyrimin (imponimin) ndaj dénimeve né fuqi pér zyrtarét, mjekét, mjekét
veterineré, trajnerét, psikoterapistét, zyrtarét apo personel tjetér gé kané té béjné me shkeljen e
rregullave antidoping nga sportistet dhe sportistét.

f) procedurat pér njohjen e ndérsjellé té& pezullimeve dhe gjobave té tjera té detyruara nga
organizata té tjera sportive né vend apo né njé vend tjetér.

3. Gjithashtu, Palét do té inkurajojné organizatat tyre sportive:

a) té ndérmarrin, né ményré sa mé té efektshme, kontrolle doping jo vetém né gara, por edhe
pa ndonjé njoftim paraprak, né ¢cdo kohé gé gjykohet e pérshtatshme jashté garave; kéto kontrolle
duhen kryer né ményré té barabarté pér té gjithé sportistét dhe duhet t€ pérfshijné testimin dhe
ritestimin e individéve té zgjedhur pér kontroll né ményré té rastésishme, kur duhet;

b) té hyjné né marréveshje me organizatat sportive té vendeve té tjera pér té lejuar njé sportist
apo sportiste gé stérvitet né njé vend tjetér té testohet nga njé ekip i autorizuar pér kontrollin doping né
até vend;

C) té gartésojné dhe harmonizojné rregulloret mbi mundésiné pér té marré pjesé né veprimtari
sportive té cilat do té pérfshijné dhe kriterin e kontrollit doping;

d) té nxisin njé pjesémarrje aktive té veté sportistéve né veprimtarité kundér dopingut té
organizmave ndérkombétare sportive;

e) té pérdorin né ményré aktive dhe me efikasitet pajisjet pér analizat doping né laboratorét e
pércaktuar sipas nenit 5 si gjaté, ashtu dhe jashté garave sportive;

f) té studiojné metodat shkencore stérvitore dhe té hartojné udhézime né pérshtatje me c¢do
displiné sportive pér té mbrojtur sportistet dhe sportitét e té gjitha moshave.

Neni 8
Bashképunimi ndérkombétar

1. Palét do té bashképunojné ngushtésisht pér ¢éshtje gé trajtohen né kété Konventé dhe do té
inkurajojné té njéjtin bashké&punim midis organizatave té tyre sportive.

2. Palét angazhohen:

a) té nxisin organizmat e tyre sportive té veprojné né njé ményré gé mbéshtet zbatimin e
dispozitave té késaj Konvente brenda té gjitha organizatave pérkatése ndérkombétare anétare té té
cilave ata jané, duke pérfshiré refuzimin pér té miratuar pretendimet pér rekordet botérore apo rajonale
nése ato nuk jané té shogéruara me njé raport autentik negativ dalé nga kontrolli doping;

b) t& mbéshtesin bashképunimin midis personelit té laboratoréve té tyre té kontrollit doping té



ngritur ose gé vepron né pérputhje me nenin 5; dhe

C) té iniciojné bashképunime dypaléshe dhe shumépaléshe midis agjencive, autoriteteve dhe
organizatave té tyre pérkatése, me géllim gé té arrihen objektivat e pércaktuara né nenin 4.1, né nivel
ndérkombétar.

3. Palét gé kané laboratoré té ngritur apo gé veprojné né pérputhje me nenin 5, angazhohen té
ndihmojné Palét e tjera pér t’i mundésuar ato té fitojné pérvojén, aftésité,(zotésité) dhe teknikat e
nevojshme pér té ngritur laboratorét e tyre.

Neni 9
Dhénia e informacionit

Secila Palé do t’i paragesé Sekretarit té Pérgjithshém té Késhillit t€¢ Europés, né njé prej
gjuhéve zyrtare té Késhillit t¢ Europés, té gjithé informacionin gé lidhet me masat legjislative dhe
masat té tjera.

Neni 10
Grupi monitorues

Pér géllime té késaj Konvente, do té ngrihet njé grup monitorues né kété ményré:

1. Secila Palé mund té pérfagésohet né grupin monitorues me njé ose mé shumé delegaté.
Secila Palé do té keté njé voté.

2. Cdo Shtet gé pérmendet né nenin 14.1, i cili nuk éshté Palé né kété Konventé, mund té
pérfagésohet né grupin monitories me njé vézhgues.

3. Grupi monitorues mundet, me vendim unanim, té ftojé ¢cdo shtet joanétar t& Késhillit té
Europés, gé nuk éshté Palé né Konventé, dhe ¢do organizaté tjetér sportive apo té njé natyre tjetér té
interesuar pér t’u pérfagésuar me njé vézhgues né njé ose mé shumé mbledhje té tij.

4. Grupi monitorues do té mblidhet nga Sekretari i Pérgjithshém. Mbledhja e tij e paré do té
mbahet sa mé shpejt gé té shihet e arsyeshme dhe né ¢do rast brenda njé viti pas datés té hyrjes né
fuqi té Konventés. Pér rrjedhojé, ai do té mblidhet sa heré té jeté e nevojshme, me nismén e Sekretarit
té Pérgjithshém ose té njé Pale.

5. Shumica e Shteteve Palé do té pérbéjé quorumin e nevojshém pér mbajtjen e njé mbledhjeje
té grupit monitorues.

6. Grupi monitorues do té& mblidhet jozyrtarisht.

7. Né varési té dispozitave té késaj Konvente, grupi monitories do té hartojé dhe miratojé me
konsensus rregullat e saj procedurale.

Neni 11

1. Grupi monitorues do té monitorojé zbatimin e késaj Konvente. N& vecanti ai:

a) mund té mbajé né kéqyrje dispozitat e késaj Konvente dhe do té shqyrtojé ¢do ndryshim té
nevojshém;

b) mund té aprovojé listén dhe ¢do rishikim té saj, té klasave farmakologjike té agjentéve dhe
metodave doping té ndaluara nga organizmat respektivé ndérkombétaré sportivé, té cilave u referohen
nenet 2.1 dhe 2.2, dhe kriterin pér akreditimin e laboratoréve, dhe ¢do rishikim té saj, miratuar nga
organizatat e sipérpérmendura, sipas nenit 5.1.a. dhe té fiksojné datén pér hyrjen né fugi té vendimeve
pérkatése;

¢) mund té mbajé konsultime me organizatat pérkatése sportive;

d) mund t’u béjé rekomandime Paléve né lidhje me masat gé duhen marré pér géllime té késaj
Konvente;

e) mund té rekomandojé masat e duhura pér té informuar vazhdimisht organizmat pérkatés
ndérkombétaré dhe publikun rreth veprimtarive té kryera né kuadér té késaj Konvente;

f) mund t’i rekomandojé Komitetit t& Ministrave né lidhje me shtetet joanétare t& Késhillit té
Europés té ftohen pér té hyré né kété Konventg;

g) mund té béjé ¢cdo propozim pér té pérmirésuar efikasitetin e késaj Konvente;

2. Me géllim gé té shkarkohet nga funksionet e tij, grupi monitorues mundet gé&, me nismén e



tij, té organizojé takime té grupeve té ekspertéve.
Neni 12

Pas cdo takimi, grupi monitorues do t’i paragesé Komitetit t¢ Ministrave té Késhillit té
Europés njé raport mbi punén e tij dhe mbi funksionimin e Konventés.
Neni 13
Amendamente pér nene té Konventés

1. Mund té propozohen amendamente né nenet e késaj Konvente nga njé Palé, nga Komiteti i
Ministrave té Késhillit t& Europés ose nga grupi monitorues.

2. Cdo propozim pér amendament do t’i komunikohet shteteve té cituara né nenin 14 dhe ¢do
shteti qé ka aderuar ose gé éshté ftuar té aderojé né kété Konventé, né pérputhje me dispozitat e nenit
16, nga Sekretari i Pérgjithshém i Késhillit t& Europés.

3. Cdo amendament té propozuar nga njé Palé ose nga Komiteti i Ministrave do t’i
komunikohet grupit monitorues té paktén dy muaj para takimit ku ky amendament do té merret né
konsideraté. Grupi monitorues do t’i paragesé Komitetit t& Ministrave mendimin e tij mbi
amendamentin e propozuar, kur e sheh me vend pas konsultimit me organizatat pérkatése sportive.

4. Komiteti i Ministrave do t¢ marré né konsideraté amendamentin e propozuar dhe c¢do
mendim té paragitur nga grupi monitorues dhe mund té miratojé amendamentin.

5. Teksti i cdo amendamenti té miratuar nga Komiteti i Ministrave né pérputhje me paragrafin
4 té kétij neni do t’i dégohet Paléve pér aprovim.

6. Cdo amendament i miratuar né pérputhje me paragrafin 4 té kétij neni do té hyjé né fuqi né
ditén e paré té muajit pas skadimit té periudhés prej njé muaji kur té gjitha Palét t& kené informuar
Sekretarin e Pérgjithshém pér pranimin e tij.

KLAUZOLA TE FUNDIT
Neni 14

1. Kjo Konventé do té jeté e hapur pér nénshkrim nga ¢do shtet anétar i Késhillit té Europés,
shtetet e tjera palé né Konventén Kulturore Europiane dhe shtetet joanétare, té cilat kané marré pjesé
né hartimin e késaj Konvente, té cilat mund té shprehin miratimin e tyre té kushtézuar nga:

a) nénshkrimi pa rezervé ndaj ratifikimit, pranimit apo aprovimit ose

b) nénshkrimi subjekt ratifikimi, pranimi apo aprovimi, i pasuar nga ratifikimi, pranimi ose
aprovimi.

2. Mjetet e ratifikimit, pranimit apo aprovimit do té depozitohen te Sekretari i Pérgjithshém i
Késhillit té Europés.

Neni 15

1. Konventa do té hyjé né fuqi ditén e paré t& muajit pasardhés pas skadimit té periudhés prej
njé muaji pas datés kur té pesé shtetet, duke pérfshiré té paktén katér shtete anétare té Késhillit té
Europés, kané shprehur aprovimin e tyre té veprojné né pérputhje me Konventén sipas dispozitave té
nenit 14.

2. Pérsa i pérket ¢do shteti nénshkrues, i cili pér rrjedhojé shpreh miratimin e tij pér té vepruar
né pérputhje me té, Konventa do té hyjé né fuqi ditén e paré té muajit pas skadimit té njé periudhe prej
njé muaji pas datés sé nénshkrimit ose té depozitimit té mjetit té ratifikimit, pranimit ose aprovimit.

Neni 16

1. Pas hyrjes né fuqgi té& késaj Konvente, Komiteti i Ministrave té Késhillit t&¢ Europés, pas
konsultimeve me shtetet palé, mund té ftojé pér té aderuar né Konventé ¢do shtet joanétar me ané té
njé vendimi t& marré me shumicé, bazuar né nenin 20.d té statutit t& Késhillit t¢ Europés, dhe me
votim unanim té pérfagésuesve té Shteve Kontraktuese qé gézojné té drejtén pér té patur vende né kété



Komitet.

2. Né lidhje me ndonjé shtet gé aderon, Konventa do té hyjé né fugi ditén e paré té muajit pas
skadimit té njé periudhe prej njé muaji pas datés sé depozitimit té mjetit té aderimit te Sekretari i
Pérgjithshém i Késhillit t& Europés.

Neni 17

1. Cdo shtet, né kohén e nénshkrimit apo kur depoziton mjetin e tij té ratifikimit, pranimit,
aprovimit apo aderimit, specifikon territorin ose territoret mbi té cilat do té zbatohet kjo Konventé.

2. Cdo shtet, né ¢farédo date té mévonshme, i shpreh Sekretarit té Pérgjithshém, népérmjet njé
deklarate né adreseé té tij, shtrirjen e zbatimit té késaj Konvente mbi njé territor tjetér té specifikuar né
deklaraté. Pérsa i pérket kétij territori, Konventa do té hyjé né fugi ditén e paré té muajit pas skadimit
té periudhés prej njé muaji pas datés sé marrjes sé késaj deklarate nga ana e Sekretarit té Pérgjithshém.

3. Cdo deklaraté e béré né pérputhje me dy paragrafét e mésipérm, gé lidhet me ¢do territor té
pérmendur né deklaraté, mund té térhiget me ané té njé njoftimi drejtuar Sekretarit té Pérgjithshém.
Kjo térhegje do té kryhet ditén e paré té muajit pas skadimit té njé periudhe prej gjashté muajsh pas
datés sé marrjes sé njoftimit nga ana e Sekretarit t& Pérgjithshém.

Neni 18

1. Cdo Palgé, né ¢cdo kohé&, mund ta denoncojé kété Konventé népérmjet njé njoftimi drejtuar
Sekretarit té Pérgjithshém té Késhillit té Europés.

2. Ky denoncim do té kryhet ditén e paré té muajit pas skadimit té njé periudhe prej gjashté
muajsh pas datés sé marrjes sé njoftimit nga Sekretari i Pérgjithshém.

Neni 19

Sekretari i Pérgjithshém i Késhillit t&¢ Europés do té njoftojé Palét, shtetet e tjera anétare té
Késhillit t& Europés, Shtetet e tjera Palé né Konventén Kulturore Europiane, shtetet joanétare té cilat
kané marré pjesé né hartimin e késaj Konvente dhe ¢do shtet qé ka aderuar apo éshté ftuar té aderojé
ne te:

a) pér ¢cdo nénshkrim né pérputhje me nenin 14;

b) pér depozitimin e ¢do mjeti ratifikimi, pranimi, aprovimi ose aderimi né pérputhje me nenin
14 ose 16;

C) pér ¢do daté té hyrjes né fugi té késaj Konvente né pérputhje me nenet 15 dhe 16;

d) pér ¢do informacion té dhéné sipas dispozitave té nenit 12;

e) pér cdo raport té pérgatitur né zbatim té dispozitave té nenit 12;

) pér ¢cdo propozim pér amendament ose ¢cdo amendament t& miratuar né pérputhje me nenin
13 dhe datén né té cilén do té hyjé né fugi amendamenti;

g) pér ¢cdo deklaraté té béré sipas dispozitave té nenit 17;

h) pér ¢do njoftim té& béré sipas dispozitave té nenit 18 dhe datés né té cilén do té kryhet
denoncimi;

i) pér ¢do akt, njoftim apo komunikim tjetér gé lidhet me kété Konventg;

Té pranishém, néshkruesit e méposhtém, té autorizuar pér kété, kané firmosur kété Konventé.

Béré né Strasburg, mé 16 néntor 1989, né gjuhét anglisht dhe fréngjisht, té dy tekstet té
barasvlefshém, né njé kopje té vetme, gé do té depozitohet né arkivat e Késhillit té Europés. Sekretari i
Pérgjithshém i Késhillit t&é Europés do té pércjellé kopje té vértetuara te ¢do shtet anétar i Késhillit té
Europés, te Shetet e tjera Palé t& Konventés Kulturore Europiane, te shtetet joanétare té cilat kané
marré pjesé né hartimin e késaj Konvente dhe te ¢do shtet i ftuar pér té aderuar né té.

Shtojcé



LISTA REFERUESE PER KLASAT E NDALUARA FARMAKOLOGJIKE
TE AGJENTEVE DHE METODAVE DOPING

(sipas statusit té datés 1 shtator 2002. Shtojca rishikohet né ményré té rregullt nga grupi
monitorues mbi bazén e llistés antidoping té Komitetit Olimpik Ndérkombétar)

KLASAT E SUBSTANCAVE DHE METODAVE TE NDALUARA, 2001 — 2002

I. KLASAT E SUBSTANCAVE TE NDALUARA

A. Stimuluesit

B. Narkotikét

C. Agjentét anaboliké

D. Diuretikét

E. Hormonet peptide (té tretjes), imitues dhe analogé.

Il. METODAT E NDALUARA

I11. KLASAT E SUBSTANCAVE TE NDALUARA NE KUSHTE TE CAKTUARA

A. Alkoholi

B. Kanabinoidét

C. Anastezistét lokalé

D. Glukokortikosteroidét

E. Beta-bllokuesit

IV. TESTET JASHTE GARE

Dokument shpjegues

I. KLASAT E NDALUARA TE SUBSTANCAVE

A. Stimuluesit

Substancat e ndaluara né klasén (A) pérfshijné shembujt e méposhtém:

Aminepting, amifenazol, amfetaminég, bromanan, kafeiné*, karfedon, kokaing, efedriné**,
fenkamfamingé, formoterol***, mesokarb, pentetrazol, pipradol, salbutamol***, salmeterol***,
terbutaliné***, ... dhe sustanca té aférta me to.

* Pér kafeinén, pécaktimi “pozitiv’ éshté pérgendrimi né uriné mé shumé se sa 12
mikrogramé pér mililitér.

** Pgr Kkathinén, pércaktimi “pozitiv’ éshté pérgendrimi né uriné i mé shumé se 5
mikrograméve pér mililitér. Pér efedrinén dhe metilefedrinén, pércaktimi “pozitiv”’ éshté pérgendrimi
né uriné mé shumé sesa 10 mikrogramé pér mililitér. Pér fenilpropanolaminén dhe pseudoefedrinén,
pércaktimi “pozitiv” éshté pérgendrimi né uriné mé shumé sesa 25 mikrograméve pér mililitér.

I lejuar nga inhalatori ( apart pér thithje ilaci) vetém pér té parandaluar dhe/ose trajtuar astmén
dhe astmén e shkaktuar nga ushtrimet. Eshté i nevojshém njoftimi me shkrim nga mjeku respirator apo
mjeku i ekipit gé sportisti shté me astmé ose me astmé té shkaktuar nga ushtrimi fizik pér autoritetin
pérkatés mjekésor para gare.

Né Lojérat Olimpike, sportistét gé kérkojné leje pér té marré njé agonist beta té lejueshém, do
té vlerésohen nga njé grup i pavarur mjekésor.

Shénim. Té gjitha preparatet imidazol jané té pranueshém pér pérdorim topkal (term
mjekésor). Vazokonstriktorét (enézorét e muskujve tkurrés) mund té trajtohen me agjenté anasteziké
lokalé. Preparatet topkalé (me pérdorim lokalé) (p.sh. hundoré, okulistiké, rektalé) té adrenalinés dhe
fenilefrinés jané té lejueshém.

B. Narkotikét

Substancat e ndaluara né klasén (B) pérfshijné shembujt e méposhtém:

Morfing, dekstromoramidé, diamorfiné (heroiné), metadoné, morfing, pentozociné...dhe
substanca gé afrojné me to.

C. Agjentét anaboliké

Substancat e ndaluara né klasén (C) pérfshijné shembujt e méposhtém:

1. Steroidét androgjeniké anaboliké

a) klostebol, fluksimesteron, metandienon, metenolon, nandralon, 19-norandrostenediol, 19-
norandrostenedion, oksandrolon, stanozolil, ...dhe subsatnca té aférta me to.

b)Androsteneidol, nadrosteneidon, dehidropiandrosteron, 9DHEA), dihidrotestosteron,
testosteron*, ....dhe subsatnca té aférta me to.



Déshmité e marra nga profile metaboliké dhe/ose matjet e raporteve izotopiké mund té
pérdoren pér té nxjerré konkluzione té sakta.

*Prania e testosteronit (T) né epitestosteron (E) né proporcion mé té madh se sa gjashté (6) né
njé (1) né urinén e njé garisti, pérbén njé dhunim nése nuk déshmohet se ky raport éshté pér shkak té
njé gjendjeje fiziologjike ose patologjike, p.sh. njé sekretim i ulét i epitestosteronit, androgjen gé
prodhon tumor, deficineca enzimatike.

Né rastin e raportit T/E mé té larté se 6, éshté e detyrueshme qé autoriteti pérkatés mjekésor té
kryejé njé hetim para se analiza té deklarohet pozitiv. Do té shkruhet njé raport i ploté, i cili do té
pérfshijé njé shqyrtim té testeve té méparshme, testeve t€ mépasme, dhe ¢do rezultat té hetimeve té
endokrinés. Né rast se testet e méparshme nuk jané té disponueshme, sportisti duhet té testohet pa u
njoftuar té paktén njé heré né muaj pér tre muaj rresht. Rezultatet e kétij vézhgimi duhen pérfshiré né
raport. Pamundésia pér té bashképunuar né hetime ( kérkime) do té rezultojé né deklarimin pozitiv té
analizés.

2. Agonistét beta-2

bambuterol, klenbuterol, fenoterol, formoterol*, reproterol, salbutamol*, salmeterol*,
terbutaliné*, ... dhe substanca gé lidhen me to.

*T& lejuara nga inhalatori ( aparati thithés) si¢ pérshkruhet né nenin (I1.A).

Pér salbutamolin, pércaktimi “pozitiv” sipas kategorisé sé agjentéve anaboliké éshté
pérgendrimi né uriné i mé shumé se 1000 nanograméve pér mililitér.

D. Diuretikét

Substancat e ndaluara né klasén (D) pérfshijné shembujt e méposhtém:

Acetazolamidé, bumetading, klortalidon, acid etakrinik, furosemidé, hidroklorotiazidé,
manitol*, mersalyl, spironolakton, triamteren,... dhe subsatnca gé afrojné me to.

*Té ndaluara me injektim intravenoz.

E. Hormonet peptide (té tretjes), imitues dhe analoge me to.

Subsatancat e ndaluara né klasén (E) pérfshijné shembujt e méposhtém dhe imituesit dhe
analogé me to:

1. Gonadotrofinét kroniké (hCG), té ndaluar vetém tek meshkujt;

2. Gonadotrofiné sintetiké dhe hipofizaré (LH) té ndaluar vetém pér meshkuijt;

3. Kortikotrofinét (ACTH, tetrakosaktid);

4. Hormonet e rritjes ( hGH);

5. Insuliné e ngjashme me faktorin e rritjes (IGF-1); dhe té gjithé faktorét respektivé clirues
(I&shues) dhe analogét e tyre;

6. Eritropoetiné (EPO);

7. Insuling;

té lejuar vetém pér té trajtuar sportistét gé vuajné nga diabeti té kuruar me insuliné. Certifikimi
me shkrim i diabeteve té kurueshme me insuliné duhet marré nga njé mjek endokrinolog ose mjeku i
ekipit.

Prania e njé pérgendrimi jonormal i njé hormoni endogjen né klasén (E) ose shénjuesit té tij
diagnostikues (s) né urinén e njé garisti pérbén njé dhunim né qofté se nuk ka prova gé kjo éshté
shkatuar si pasojé e njé gjendjeje patologjike apo fiziologjike.

Il. METODAT E NDALUARA

Ndalohen procedurat e méposhtme:

1. Dopingu i gjakut: nénkupton administrimin e gjakut té njé sportisti, gelizave té kuge té
gjakut dhe/ose té produkteve gé lidhen me gjakun, té cilat mund té procedohen nga marrja e gjakut nga
sportisti, i cili vazhdon té stérvitet né njé gjendje té tillé gjakzbrazés;

2. Administrimi i mbajtésve artificialé té oksigjenit ose zhvilluesve té plazmés;

3. Manipulimet farmakologjike, kimike dhe fizike.
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