UDHEZIM
Nr. 5, daté 1.4.2022

MBI KERKESAT PER DHENIEN E INFORMACIONIT PER KONSUMATORET,
PER MUNGESEN OSE PRANINE E REDUKTUAR TE GLUTENIT NE USHQIM'

Né mbéshtetje t€ nenit 102, pika 4, e Kushtetutés dhe nenit 38, té ligjit nr. 9863, daté 28.1.2008,
“Pér ushqimin”, té ndryshuar,

UDHEZOJ:

Neni 1
Qéllimi dhe lénda

Ky udhézim zbatohet pér dhénien e informacionit pér konsumatorét pér mungesén ose praniné e
reduktuar té glutenit né ushqim.

Neni 2
Pérkufizime

Pér géllime té kétij udhézimi, do t€ zbatohen pérkufizimet e méposhtme:

a) “gluten” nénkupton njé fraksion proteine nga gruri, thekra, elbi, térshéra ose varietetet e tyre té
kryqézuara dhe derivatet e tyre, i cili €shté 1 patretshém né ujé dhe né solucion 0,5 M klorur natriumi,
ndaj té cilit persona té caktuar jané intoleranté;

b) “gruri” nénkupton ¢do specie Trticum.

Neni 3
Informacion pér konsumatorét

1. Kur deklaratat pérdoren pér t'u dhéné informacion konsumatoréve pér mungesén ose praniné
e reduktuar té glutenit né ushgim, njé informacion 1 tillé jepet vetém népérmjet deklaratave dhe né
pérputhje me kushtet e pércaktuara né shtojcé.

2. Informacioni i ushqimit té pérmendur né paragrafin 1 mund té shoqérohet me théniet:
pérshtatshém pér personat intoleranté ndaj glutenit” ose “i pérshtatshém pér sémundjet celiake”.

3. Informacioni i ushqimit té pérmendur né paragrafin 1 mund t€ shoqérohet me théniet: “i
formuluar né ményré specifike pér njerézit intoleranté ndaj glutenit” ose “i formuluar posagérisht
pér sémundjet celiake”, nése ushqgimi éshté prodhuar, pérgatitur dhe/ose pérpunuar posacérisht pér
te:

a) zvogé€luar pérmbajtjen e glutenit té€ njé ose mé shumé pérbérésve qé pérmbajné gluten; ose

b) zévendésuar pérbérésit qé pérmbajné gluten me pérbérés té tjeré qé né formén e tyre natyrale
nuk pérmbajné gluten.
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Neni 4
Formulat pér foshnjat dhe formulat pasuese

! Ky udhézim éshté pérafruar pjesérisht me Rregullore Zbatuese e Komisionit (BE) nr. 828/2014, t& datés 30 korrik
2014, “Mbi kérkesat pér dhénien e informacionit pér konsumatorét pér mungesén ose praniné e reduktuar té glutenit né
ushqim”.



Ndalohet dhénia e informacionit ushgimor pér mungesén ose praniné e reduktuar té glutenit né
formulat pér foshnjat dhe formulat pasuese, si¢ pércaktohet né udhézimin nr. 20, daté 22.11.2021,
“Pér ushqimin pér foshnjat dhe fémijét e vegjél, ushgimin pér géllime t€ veganta mjekésore dhe
zévendésuesit e dietés totale pér kontrollin e peshés”.

Neni 5
Dispozita té fundit

Pér zbatimin e kétij udhézimi ngarkohet Ministria e Bujqésisé dhe Zhvillimit Rural dhe Autoriteti
Kombétar i Ushgimit.
Ky udhézim hyn né fuqi 15 dité pas botimit né Fletoren Zyrtare.

MINISTER 1 BUJQESISE DHE ZHVILLIMIT RURAL
Frida Krifca

SHTOJCA
DEKLARATAT QF LEJOHEN TE BEHEN PER MUNGESEN OSE PRANINE E
REDUKTUAR TE GLUTENIT NE USHQIME DHE KUSHTET E TYRE

A. KERKESA TE PERGJITHSHME

PA GLUTEN

Deklarata “pa gluten” mund té béhet vetém kur ushqimi i shitur te konsumatori i fundit nuk
pérmban mé shumé se 20 mg/kg gluten.

GLUTEN SHUME I ULET

Deklarata “gluten shumé i ulét” mund t€ béhet vetém kur ushqgimi, i pérbéré ose qé pérmban njé
ose mé shumé pérbérés té prodhuar nga gruri, thekra, elbi, térshéra ose varietetet e tyre té
kryqézuara, q€ jané pérpunuar posacérisht pér té reduktuar pérmbajtjen e glutenit, nuk pérmban mé
shumé se 100 mg/kg gluten, kur i shitet konsumatorit t€ fundit.

B. KERKESA SHTESE PER USHQIMIN QE PERMBAN TERSHERE

Térshéra e pérmbajtur, né njé ushgim té paraqitur si pa gluten ose me gluten shumé té ulét, duhet
t€ jet€ prodhuar, pérgatitur dhe/ose pérpunuar posagérisht né njé ményré pér t€ shmangur
kontaminimin nga gruri, thekra, elbi ose varietetet e tyre t€ kryqézuara dhe pérmbajtja e glutenit té
térshérés né té€ nuk mund t€ tejkalojé 20 mg/kg.



