UDHËZIM I PËRBASHKËT
Nr. 1, datë 22.2.2022

PËR MIRATIMIN E NORMËS USHQIMORE DITORE PËR TË BURGOSURIT 

Në mbështetje të nenit 102, pika 4 të Kushtetutës së Republikës së Shqipërisë; të neni 36, pika 8, të ligjit nr. 81/2020, “Për të drejtat dhe trajtimin e të dënuarve me burgim dhe të paraburgosurve”, ministri i Drejtësisë dhe ministri i Shëndetësisë dhe Mbrojtjes Sociale

UDHËZOJNË:

1. Përcaktimin e normës ushqimore ditore për të burgosurit sipas shtojcës bashkëlidhur këtij udhëzimi dhe pjesë përbërëse e tij.
2. Ngarkohen Ministria e Drejtësisë, Ministria e Shëndetësisë dhe Mbrojtjes Sociale, Drejtoria e Përgjithshme e Burgjeve dhe institucionet e ekzekutimit të vendimeve penale për ndjekjen dhe zbatimin e këtij udhëzimi.
3. Urdhri i përbashkët i ministrit të Drejtësisë dhe i ministrit të Shëndetësisë, i vitit 2006, “Për miratimin e normave të ushqimit ditor për të dënuarit”, shfuqizohet me hyrjen në fuqi të këtij udhëzimi të përbashkët.
Ky udhëzim hyn në fuqi pas botimit në Fletoren Zyrtare.

MINISTËR I DREJTËSISË
Ulsi Manja
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Shtojcé

NORMA USHQIMORE PER TE BURGOSURIT JO TE PUNESUAR
Nr. EMERTIMI Njésia| Norma Viera
e ditore | energjitike/kcal | Proteina | Yndyrna Glucide
matjes
1. | BUKE gram 450 1102.5 4545 10.35 220.95
2. | ORIZ gram 40 145 28 0.24 35.04
3. | FASULE* gram 50 1555 11.8 125 2585
4. | THIERREZA gram 0 0 00 0.0 0.0
5. | MAKARONA gram 40 143 432 012 33.12
6. | MISH gram 80 115.2 6.2 5.6 0
7. | DIATH gram 30 75 4.68 6.06 0453
8. | GIALP gram 20 152 0.16 16 .68 (152
9. | QUMESHTKOS | gram 200 112 7 3.6 0
10. | VAJ gram 30 270 0 30 0
11. | PERME gram 350 71 6.3 14 7
12. | FRUTA gram 150 63 0.3 043 16.5
13. | SHEQER gram 20 78 0 0 209
14. | KRIPE gram 5 0 9 0 0
15. | CAJ gram 2 0 0 0 0
16. | RECEL gram 30 63 0.18 0 16.5%6
17. | VEZE kokérr 1 93 013 0.111 0.01
18. | SALCE gram 4 2 0.036 0.016 0456
DOMATE
19. | EREZA gram 0.4 0.264 0.0088 0.008 00388
KUOTA 26405 99.4048 75.885 387.7948
DITORE
397.6 683.0 151.2
*50 er fasule né dimér dhe 50 grthjerréza né veré.

NORMA USHQIMORE PER TE BURGOSURIT E PUNESUAR ;

Nr. | EMERTIMI Njésia Norma Viera
e ditore energjitike/  Proteina Yndyrna Glucide
matjes keal

1. | BUKE gram 500 1225 50.5 11.5 245.5
2. | ORIZ gram 40 145 28 0.24 35.04
3. | FASULE* gram 60 1866 K16 L5 31.02
4. | THIERREZA gram 0 0 00 0.0 0.0
5. | MAKARONA gram 40 143 4.32 0.12 3312
6. | MISH gram 100 204 20.3 7 0
7. | DATH gram 40 100 6.4 8.08 0.6
8. | GIALP gram 20 152 016 16.68 0.22
9. | QUMESHIKOS gram 200 112 7 36 10
10. | VAl gram 30 270 0 30 0
11. | PERME gram 350 7 6.3 14 32
12. | FRUTA gram 150 63 0.3 045 165
13. | SHEQER gram 30 118 0 0 31.35
14. | KRIPE gram s 0 0 0 0
15. | CAJ gram 2 0 0 0 0
16. | RECEL gram 40 34 0.24 0 22.08





image2.jpeg
17. | VEZE kokérr 1 93 0.13 0.111 0.01
18. | SALCE DOMATE | gram 4 2 0.036 0.016 0.456
19. | EREZA gram 0.4 0.264 0.0088 0.008 0.0388
KUOTA DITORE 2968.6 1124948 80. 705 433.6348
4500 726.3 1734.5
*60 gr fasule né dimér dhe 60 gr thjerméza né veré.
NORMA USHQIMORE PER TE BURGOSURIT E MITUR JO TE PUNESUAR 1
Nr. | EMERTIMI Njésia| Norma Vlera |
e ditore | energjitike/kcal | Proteina | Yndyrna Glucide
matjes
1. | BUKE gram 550 1347.5 55.55 .65 270.05
2. | ORIZ gram 40 us 238 0.4 35.04
3. | FASULE* gram 50 155 118 | ) 25.85
4. | THIERREZA gram 0 0 0.0 0.0 0.0
5. | MAKARONA gram 40 “3 432 012 3R
6. | MISH gram 80 115.2 16.24 5.6 0
7. | DATH gram 30 7 4.68 6.06 045
8. | GIALP gram 20 152 0.16 16.68 0.22
9. | QUMESHI’KOS gram 200 112 7 3.6 10
10. | VAJ . gram 30 270 0 30 0
11. | PERIME gram 350 71 6.3 14 L7
12. | FRUTA gram 150 63 03 045 16.5
13. | SHEQER gram 20 7 0 0 20.9
14. | KRIPE gram 5 0 0 0 0
15. | CAJ gram 2 0 0 0 0
16. | RECEL gram 30 63 0.18 0 16.56
17. | VEZE kokérr 1 93 013 0111 0.01
18. | SALCE DOMATE gram 4 2 0.036 0.016 0.456
19. | EREZA gram 0.4 0.264 0.0088 0.008 0.0388
KUOTA 2885.5 109.5048 78.185 436.8948
DITORE
2900 438.0 037 147.6
*50 grfasule né dimér dhe 50 gr thjerréza né veré. i
NORMA USHQIMORE PER TE BURGOSURIT E MITUR TE PUNESUAR
Nr. | EMERTIMI Njésiae¢ Norma Vlera Proteina Yndyrna | Glucide |
matjes| ditore energjitike/kcal
1. | BUKE gram 600 D 60.6 138 294.6
2. | ORIZ gram 40 Hs 2.8 0.24 35.04
3. | FASULE* gram 50 155.5 11.8 125 25.85
4. | THIERREZA gram 0 0 0.0 0.0 0.0
5. | MAKARONA gram 40 43 432 0.12 33.12
6. | MISH gram 100 204 20.3 7 0
7. | DATH gram 40 100 6.4 808 0.6
8. | GIALP gram 20 152 0.16 16.68 0.22
9. | QUMESHTKOS gram 200 112 ¥4 3.6 10
10. | VA] gram 30 270 0 30 0
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11. | PERIME gram 350 71 6.3 14 77
12. | FRUTA gram 150 63 0.3 0.45 16.5
13. | SHEQER gram 30 118 0 0 31.35
14. | KRIPE gram 5 0 0 0 0
15. | CAJ gram 2 0 0 0 1]
16. | RECEL gram 40 84 0.24 0 2208
17. | VEZE kokérr 1 93 0.13 0.111 0.01
18. | SALCE gram 4 2 0.036 0.016 0.456
DOMATE
19. | EREZA gram 0.4 0.264 0.0088 0.008 0.0388
KUOTA 3182.5 1202348 | 82.755 477.5648
DITORE
480.9 4.8 1910 .3

*50 gr fasule n€ dimér dhe 50 gr thjerréza né weré.





