URDHER
Nr. 182, daté 17.3.2016

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER PARAQITJEN E VLERAVE
USHQIMORE DHE SHENDETESORE TE PRODUKTEVE USHQIMORE?”

Né mbéshtetje t€ nenit 102, pika 4, t€¢ Kushtetutés, nenit 37 t€ ligjit nr. 9863, daté 28.1.2008, “Pér
ushgimin”, 1 ndryshuar,

URDHEROJ:

1. Miratimin e rregullores “Pér paraqitjen e vlerave ushgimore dhe shéndetésore t€ produkteve
ushgimore”; bashkélidhur kétij urdhri.

2. Ngarkohen, Drejtoria e Sigurisé Ushqimore dhe Peshkimit, si dhe Autoriteti Kombétar 1
Ushgqimit pér zbatimin e kétij urdhri.

Ky urdhér hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare.

MINISTRI I BUJQESISE ZHVILLIMIT RURAL DHE ADMINISTRIMIT TE UJERAVE
Edmond Panariti
RREGULLORE
PER PARAQITJEN E VLERAVE USHQIMORE DHE SHENDETESORE TE
PRODUKTEVE USHQIMORE'

KREU I
LENDA, FUSHA E PERDORIMIT DHE PERKUFIZIMET

Nent 1
Lénda dhe fusha e pérdorimit

1. Kjo rregullore plotéson legjislacionin shqiptar né lidhje me paraqitjen e vlerave ushqgimore dhe
shéndetésore, me qéllim qé té sigurohet funksio-nimi me efektivitet 1 tregut té brendshém dhe njé
nivel 1 larté i mbrojtjes sé¢ konsumatorit.

2. Kjo rregullore do t€ zbatohet pér deklarimet e vlerave ushqgimore dhe shéndetésore té béra gjaté
marrédhénieve tregtare, pér etiketimin, prezantimin ose reklamimin e ushqgimeve qé shpérndahen si
té tilla te konsumatori i fundit.

NEé rastin e produkteve ushgimore jo t€ parapaketuara (duke pérfshiré produkte té freskéta, t€ tilla
si: fruta, perime ose buké), t€ vendosura pér shitje te konsumatori i fundit ose pér furnizues me
shumicé té produkteve ushqgimore té paketuara né pikén e shitjes me kérkesén e blerésit ose
parapaketuara me synimin pér shitje t€ menjéhershme, neni 7 dhe neni 10 (2) (a) dhe (b) nuk do té
zbatohen.

Kjo Rregullore do té zbatohet edhe pér sa u pérket ushgimeve té destinuara pér furnizim pér
restorantet, spitalet, shkollat, mensat dhe pér furnizues me shumicé (masivé) t€ ngjashém.

3. Njé marké tregtare, emér tregtar ose njé¢ emér 1 zgjedhur veté (i fantazuar), i paragitur né
etiketimin, prezantimin ose reklamimin e produkteve ushgimore, i cili mund té jeté interpretuar si njé
deklarim vlerash ushqimore ose shéndetésore mund té pérdoret, me kusht qé t€ shogérohet nga
deklarimet e vlerave ushqimore dhe shéndetésore pérkatése né etiketim, prezantim ose reklamim né
pérputhje me kérkesat e késaj rregulloreje.

4. Pér pérshkrime té pérgjithshme (emértime), té cilat kané qené pérdorur tradicionalisht pér té

! Kjo rregullore éshté pérafruar pjesérisht me: rregulloren nt. 1924/2006, té Késhillit dhe Patlamentit Evropian, e 20
dhjetorit 2006 (CELEX_02006R1924-20141213_EN_TX) “Mbi deklarimet e vlerave ushgimore dhe shéndetésore
té béra né produktet ushgimore”, amenduar nga rregullotja (KE) nr. 107/2008, ¢ Parlamentit Evropian dhe e
Késhillit, té datés 15 janar 2008, Rregullotja (KE) ntr. 109/2008, ¢ Patlamentit Evropian dhe e Késhillit, e datés 15
janar 2008, Rregullotja ¢ Komisionit (BE) nr. 116/2010, e 9 shkurtit 2010, Rregullotja (EU) nr. 1169/2011, e
Parlamentit Evropian dhe e Késhillit, e datés 25 tetor 2011, Rregullotja e Komisionit (BE) nr. 1047/2012, e 8 néntor
2012, Fletorja Zyrtare ¢ Bashkimit Evropian, seria L. 404, daté 30.12.20006, faqe 9.



treguar njé vegori t€ njé kategorie ushqgimesh apo pije, e cila nénkupton njé efekt né shéndetin e
njeriut, njé shmangie nga paragrafi 3, i cili nuk ndryshon elementet thelbésore té késaj Rregulloreje
mund té miratohet me kérkesé t€ operatoréve t€ biznesit t€ ushqimit né fjalé né pérputhje me
legjislacionin evropian.

5. Kjo rregullore zbatohet pa réné ndesh me dispozitat e méposhtme:

a) Urdhrin nr. 568, daté 22.12.2008, “Pér miratimin e rregullores “Pér produktet ushgimore pér
pérdorime ushgimore té veganta™”;

b) Urdhrin, nr. 266, daté 29.8.2011, “Pér miratimin e rregullores “Mbi shfrytézimin dhe tregtimin

3995,

e ujérave minerale natyrale”’;

¢) Urdhrin nr. 216, daté 23.5.2008, “Pér miratimin e rregullores “Pér ushgimet shtesé””.
Neni 2
Pérkufizimet

1. Pér géllim t€ késaj rregulloreje do té zbatohen:

a) Pérkufizimet pér “ushqgimin”, “operatorin e biznesit ushgimor”, “vendosjen né treg” dhe
“konsumatorin e fundit”, t€ pércaktuara né ligjin nr. 9863, daté 28.1.2008, “Pér ushqimin’;

b) Pérkufizimi i “ushqgimeve shtesé”, i pércaktuar né urdhrin nr. 216, daté¢ 23.5.2008, “Pér
miratimin e rregullores “Pér ushgimet shtesé”;

¢) Pérkufizimet mbi “etiketimin”, “etiketimin e vlerave ushqgimore”, “proteinave”, “karbohi-
drateve”, “sheqernave”, “yndyrave”, “yndyrave t€ ngopura”, “yndyrave me njé lidhje t€ pangopur “,
“yndyrave me shumé lidhje t€ pangopura “ dhe “fibrave” té€ pércaktuara né VKM-né nr. 1344, daté
10.10.2008, “Pér miratimin e rregullave “Pér etiketimin e produkteve ushgimore’”.

2. Né kété rregullore do té aplikohen dhe pércaktimet e méposhtme:

a) “Paraqitje” do t€ kuptojmé ¢do mesazh ose deklarim (prezantim), 1 cili nuk éshté 1 detyrueshém,
duke pérfshiré prezantimin né formé grafike, pikture ose simbol né ¢do formé, i cili thoté, sugjeron
ose nénkupton qé ushqimi ka karakteristika t€ vecanta;

b) “Vleré ushqimore” do té kuptojmé proteina, karbohidrate, yndyra, fibra, Na, vitamina dhe
minerale, té listuara né shtojcén VI t€¢ VKM-sé nr. 1344, daté 10.10.2008, “Pér miratimin e rregullave
“Pér etiketimin e produkteve ushqgimore’” dhe substanca té cilat i pérkasin ose jané komponenté té
njérés nga kéto kategori;

¢) “Substancé tjetér” do t€ kuptojmé njé substancé ndryshe nga substancat me vleré ushqgimore qé
kané njé ndikim ushqyes ose fizio-logjik;

d) “Deklaraté ushgimore” do té€ kuptojmé ¢do deklaraté e cila thoté, sugjeron ose nénkupton qé
produkti ka veti ushqyese té veganta té€ dobishme né saje té:

1) energjisé (vlera kalorike e tij), qé:

- siguron;

- siguron né shkallé rritése ose zbritése; ose

- nuk siguron; dhe/ose

ii) ushqyesve ose substancave t€ tjera, qé:

- pérmban;

- pérmban né proporcione t€ zvogéluara ose t€ zmadhuara; ose

- nuk pérmban;

e) “Deklarim shéndetésor” do t€ kuptojmé ¢do deklarim qé thoté, sugjeron ose nénkupton se
ekziston njé marrédhénie midis njé kategori ushqimi, njé ushqgimi ose njé prej pérbérésve té tij dhe
shéndetit;

f) “Deklaraté pér reduktimin e rrezikut t€ sémundjes” do té€ kuptojmé ¢do deklaraté shéndetésore
qé thoté, sugjeron ose nénkupton se konsumi i njé kategorie t€ ushqgimit, njé ushqimi apo njé prej
pérbérésve t€ tij né ményré t€ konsiderueshme zvogélon njé faktor rreziku né zhvillimin e njé
sémundje t€ njeriut;
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KREU IT
PARIME TE PERGJITHSHME

Neni 3
Parime té pérgjithshme pér té gjitha deklarimet

Deklarimet e vlerave ushgimore dhe shénde-tésore mund té pérdoren né etiketimin, prezan-timin
dhe reklamimin e ushqgimeve té vendosura né treg vetém né qofté se ato pérputhen me kérkesat e
késaj rregulloreje.

Pa ménjanuar kérkesat e pérgjithshme pér etiketimin e produkteve ushqgimore, deklarimet e
vlerave ushgimore dhe shéndetésoré, nuk duhet:

a) t€ jené false, t€ gabuara ose qé keqginformojné konsumatorin;

b) t€ véné né dyshim siguriné dhe/ose pérshtat-shmériné ushqyese t€ produkteve té tjera;

©) té stimulojné ose pranojné (lejojn€) konsumi-min e tepért té ushqimit;

d) té shprehin, t€ sugjerojné ose té nénkuptojné qé njé dieté e balancuar dhe e larmishme nuk
mund té sigurojé sasité e nevojshme té ushqyesve né pérgjithési. Shmangiet né rastin e ushqyesve
pér té cilén sasi t€ mjaftueshme nuk mund té ofrohen nga njé dieté e ckuilibruar dhe e
larmishme, duke pérfshiré kushtet pér zbatimin e tyre dhe té dizajnuara pér té ndryshuar
elementet jothelbésore té késaj rregulloreje, duke e plotésuar até, mund té miratohen né
pérputhje me procedurén rregullatore me shqyrtim sipas legjislacionit evropian;

e) tu referohet ndryshimeve né funksionet e organizmit, i cili mund té shkaktojé friké te
konsumatori drejtpérdrejt ose népérmjet paraqitjes grafike, simbolike apo ilustrimit me figura.

Neni 4
Kushtet e pérgjithshme pér pérdorimin e deklarimeve té vlerave ushqimore dhe
shéndetésore

1. Profili i 1éndéve ushqyese pér produktet ushgimore dhe/ose kategori t€ caktuara t€ tyre do té
pércaktohet duke marré parasysh:

a) Sasité e ushqyesve té caktuar dhe substancave té tjera t€ pérfshira né ushgim, si yndyré, acide
yndyrore t€ ngopura, acidet transyndyrore, sheqerna dhe kripé/natrium;

b) roli dhe réndésia e ushqimit (ose e kategorive té ushqgimit) dhe kontributi né dietén e popullsisé
né pérgjithési ose, sipas rastit, i grupeve t€ caktuara t€ rrezikut, duke pérfshiré fémijét;

) pérbérja e pérgjithshme e vlerave ushqyese né ushqim dhe prania e 1éndéve ushqyese qé
jané njohur shkencérisht té kené efekt mbi shéndetin.

Profili e 1éndés ushqyese do té€ bazohet né njohurité shkencore né lidhje me dietén dhe ményrén e
t€ ushqyerit, si dhe lidhjen e tyre me shéndetin.

Né pércaktimin e profilit té 1éndés ushqyese, sipas legjislacionit evropian késhillat shkencoré
sigurojné, duke u fokusuar né ményré té vecanté:

i) nése pérshkrimi éshté vendosur pér ushgimin né pérgjithési dhe/ose kategotité e ushqimit;

ii) né zgjedhjen dhe balancén e 1éndéve ushgyese qé duhet t€ merren né konsideraté;

iif) né zgjedhjen e referimit sasi/bazé pér profilet;

iv) qasjen né llogaritjen e profileve; dhe

v) fizibilitetin dhe testimin e njé sistemi t€ propozuar.

Profilet e 1éndéve ushqyese dhe kushtet e tyre t€ pérdorimit projektuar pér té ndryshuar
elementet jothelbésore té késaj rregulloreje duke e plotésuar até, do té pérditésohen duke marré
né konsideraté zhvillimet pérkatése shkencore duke u bazuar né pérditésimet e béra nga
legjislacioni evropian.

2. Pa pérjashtuar paragrafin 1, deklarimet e vlerave ushqyese:

a) duke iu referuar reduktimit té yndyrés, acideve té ngopura yndyrore, acidet transyndyrore,
sheqerna dhe kripé/natriumi, do t€ lejohen pa iu referuar njé profili pér 1éndé ushqyese t€ vecanta,
me kusht g€ ato té jené né pérputhje me kushtet e pércaktuara né kété Rregullore;

b) do t€ lejohen, kur vetém njé 1éndé ushqyese e tejkalon pérmbajtjen e 1éndés ushqyese, me kusht



qé njé deklaraté né lidhje me léndén ushqyese specifike jepet né aférsi, né t€ njéjtén ané dhe me té
njéjtén réndési si deklarimi. Kjo deklaraté do té lexohet si vijon “pérmbajtje e larté”.

3. Pijet qé pérmbajné mé shumé se 1,2% alkool ndaj volumit nuk do té japin deklarime
shéndetésore.

Pér pijet qé pérmbajné mé shumé se 1,2% alkool ndaj volumit do té lejohen, deklarimi i vlerave
ushgimore qé ka lidhje me deklarimet e vlerave ushqgimore duke iu referuar nivelit t€ ulét té alkoolit
ose reduktimit t€ pérmbajtjes sé alkoolit apo zvogélimit t€ pérmbajtjes s€ energjisé.

4. Masat pércaktuese pér ushgimet apo kategor-ité e ushgimeve té tjera nga ato t€ pérmendura né
paragrafin 3, pér té cilat deklarimet e vlerave ushgimore ose shéndetésore jané té kufizuara ose té
ndaluara dhe t€ dizajnuara pér t€ ndryshuar elementet jothelbésore té késaj Rregulloreje mund té
miratohen né pérputhje me legjislacionin evropian dhe né dritén e provave shkencore.

Neni 5
Kushtet e pérgjithshme

1. Pérdorimi i deklarimit té vlerave ushgimore dhe shéndetésore do té lejohen vetém nése
plotésohen kushtet e méposhtme:

a) prania, mungesa ose pérmbajtja e reduktuar e njé ushqyesi ose substancave té tjera né ushgim
ose kategori ushqimi né lidhje me té cilat éshté béré deklarimi, ka treguar qé€ ka ndikime té dobishme
ushgyese ose fiziologjike, si¢ konfirmohet nga té dhénat shkencore té pranuara;

b) lénda ushqyese ose substancé tjetér pér té cilat éshté béré deklarimi:

1) pérmbahet né produktin pérfundimtar né njé sasi t€ konsiderueshme, si¢ pércaktohet né
legjislacionin evropian ose né rastet kur nuk ekzistojné rregullore té tilla, né sasi té tillé qé jep ndikim
ushqyes ose fiziologjik t€ deklaruar, si¢ konfirmohet nga té€ dhénat shkencore té pranuara; ose

ii) nuk éshté ose éshté prezent né sasi té reduktuar qé shkakton efektin fiziologjik ose ushqyes té
deklaruar, si¢ konfirmohet nga té dhénat shkencore t€ pranuara;

¢) aty ku éshté e zbatueshme lénda ushqyese ose substancé tjetér pér té cilén éshté béré deklarimi,
éshté né njé formé t€ disponueshme pér t'u pérdorur nga organizmi;

d) sasia e produktit qé pritet té€ konsumohet siguron sasi té konsiderueshme té léndés ushqyese ose
t€ substancés tjetér, pér té cilat éshté béré deklarimi, si¢ pércaktohet né legjislacionin evropian ose kur
nuk ekziston (legjislacioni), sasi e konsiderueshme qé shkakton efekt fiziologjik ose ushqyes té
deklaruar konfirmohet nga té dhénat shkencore té pranuara;

e) pérputhshmériné me kushtet specifike, té vendosura (pércaktuara) né krerét 111 dhe IV té késaj
rregulloreje, sipas rastit.

2. Pérdorimi 1 deklarimeve té vlerave ushgimore dhe shéndetésore lejohen vetém atéheré kur
pritet g€ mesatarja e konsumatoréve arrin t€ kuptojé efektet pozitive té kétyre deklarimeve.

3. Deklarimet e vlerave ushgimore dhe shéndetésore do t'u referohen ushgimeve té gatshme pér
konsum né pérputhje me instruksionet e prodhuesit.

Neni 6
Vértetimi shkencor pér deklarimet

1. Deklarimet e vlerave ushgimore dhe shéndetésore duhet té bazohen dhe vértetohen nga té
dhénat shkencore té pranuara.

2. Operatori i biznesit ushgimor qé bén njé deklarim ushqgimor ose shéndetésor duhet té
justifikojé pérdorimin e kétij deklarimi.

Nent 7
Informacioni ushqimor

Etiketimi i vlerave ushqgimore né produkte né té cilat éshté béré deklarimi i vlerave ushqyese
dhe/ose shéndetésore, éshté i detyrueshém me pétjashtim té reklamave t€ pérgjithshme.

Informacioni i ofruar pérbéhet nga ajo e specifikuar né nenin 22 (1) té rregullores “Pér etiketimin
e produkteve ushgimore” mbi dhénien e informacionit t€ ushqimit pér konsumatorét. Kur éshté béré



deklarimi i vlerés ushgimore dhe/ose shéndetésore pér njé 1éndé ushqyese t€ pérmendur né nenin 22
(3) té rregullores “Pér etiketimin e produkteve ushgimore”, shuma e késaj lénde ushqyese duhet té
deklarohet né pérputhje me nenet 23 dhe 24 té rregullores “Pér etiketimin e produkteve ushqgimore”.

Sasia/té e substancés/ave me t€ cilat lidhet njé deklarim i vlerave ushgimore ose shéndetésore,
por g€ nuk jepet né etiketimin e vlerave ushqimore duhet té vendoset né té njéjtén fushé pamje me
informacionin ushgimor dhe duhet té shprehet né pérputhje me nenet 23 dhe 24 t€ rregullores “Pér
etiketimin e produkteve ushgimore”. Njésia e matjes, e pérdorur pér té€ shprehur sasiné e substancés,
do té jeté e pérshtatshme pér substancat individuale né fjalé.

NE€ rastet e shtesave ushqgimore, informacioni ushqgimor do té jepet né pérputhje me pikat 15, 16
dhe 17, t€ urdhrit nr. 216, daté 23.5.2008, “Pér miratimin e rregullave pér ushqgimet shtesé”.

KAPITULLI I1I
DEKLARIMET E VLERAVE USHQIMORE

Neni 8
Kushtet specifike

1. Deklarimet ushgimore do t€ lejohen vetém nése ato jané t€ shénuara né aneks dhe jané né
pérputhje me kushtet e pércaktuara né kété Rregullore.
2. Ndryshimet né aneks do té béhen né pérputhje me ndryshimet e béra né legjislacionin evropian.

Neni 9
Deklarimet krahasuese

1. Né lidhje me reklamat mashtruese dhe krahasuese, njé krahasim mund t€ béhet vetém né mes
t€¢ ushqimeve té sé njéjtés kategori, duke marré parasysh njé séré ushqimesh té asaj kategorie.
Ndryshimi né sasiné e léndés ushqyese dhe/ose vlerés sé energjisé do t€¢ deklarohet dhe krahasimi
béhet pér té njéjtén sasi ushqgimi.

2. Deklarimet krahasuese té vlerave ushgimore do té krahasojné pérbérjen e ushqimit né fjalé me
njé séré ushqimesh té sé njéjtés kategori, té cilat nuk kané njé pérbérje qé u lejon atyre t€ mbajné njé
deklarim, duke pérfshiré ushgimet e markave t€ tjera.

KAPITULLI IV
DEKLARIMET SHENDETESORE

Neni 10
Kushtet specifike

1. Deklarimet shéndetésore ndalohen né qofté se ato nuk pérputhen me kérkesat e pérgjithshme
t€¢ dhéna né kapitullin IT dhe kérkesat specifike té kétij kapitulli dhe jané t€ autorizuara né pérputhje
me kété rregullore dhe pérfshihen né listén e deklarimeve t€ lejuara té dhéna né nenet 13 dhe 14 té
késaj Rregulloreje.

2. Deklarimet shéndetésore do té lejohen vetém né qofté se pérfshihet né etiketé informacioni 1
méposhtém ose né qofté se nuk ekzistojné etiketa t€ tilla, né prezantimin dhe reklamimin:

a) e njé formulimi qé tregon réndésiné e njé diete t€ balancuar dhe té larmishme dhe t€ njé jete té
shéndetshme;

b) sasia e ushgimit dhe ményra e duhur e pérdorimit pér t€ marré efektet pozitive t€ kétyre
deklarimeve;

c) kur éshté e pérshtatshme duhet té jepet njé informacion pér personat pér té cilét ky ushqgim
duhet mbajtur larg; dhe

d) njé paralajmérim i duhur pér produktet konsumimi i tepért i té cilave pérbén njé rrezik pér
shéndetin.



3. Referenca t€ pérgjithshme, pér dobité jospecifike t€ njé ushqyesi ose t€ ushqgimit pér njé shéndet
t€ miré ose pér njé shéndet t€ lidhur me miréqenien, mund t€ béhen vetém né qofté se shogérohet
nga njé deklarim shéndetésor specifik i pérfshiré né listat e dhéna né nenet 13 dhe 14.

Neni 11
Shoqatat kombétare t& mjekésis€, ekspertét e té€ ushqyerit ose dietetiké dhe shoqata
bamirése té€ lidhura me shéndetin

Né mungesé t€ rregullave specifike né lidhje me rekomandimet apo mbéshtetje nga shoqatat
kombétare té mjekésisé, ekspertét e té ushqyerit apo profesionistét dietetiké dhe shoqatave bamirése
té lidhura me shéndetin, rregullat pérkatése kombétare mund té zbatohen né pérputhje me dispozitat
e legjislacionit evropian.

Nent 12
Kufizimet né pérdorimin e disa deklarimeve shéndetésore

Deklarimet shéndetésore t&€ méposhtme nuk do té lejohen:

a) deklarimet qé sugjerojné qé mos konsumimi i kétij ushqimi ndikon né shéndet;

b) deklarimet té cilat béjné referenca pér normén ose sasiné e humbjes sé peshés;

¢) deklarimet té cilat béjné referenca pér rekomandime té mjekéve t€ vecanté ose specialisté
shéndeti ose shoqata té tjera jo té pérmendura né nenin 11.

Neni 13
Deklarimet shéndetésore ndryshe nga ato q¢ i referohen reduktimit té riskut t¢ sémundjes
dhe pér zhvillimin dhe shéndetin e fémijéve

1. Deklarimet shéndetésore qé pérshkruhen ose i referohen:

a) rolit t€ njé ushqyesi ose substance tjetér né rritjen, zhvillimin dhe funksionet e trupit; ose

b) funksionit psikologjik dhe sjelljes; ose

©) pa cenuar urdhrin nr. 146, daté 2.12.2009, “Pér miratimin e rregullores “Pér ushqgimet pér
pérdorim né dieta me energji t€ kufizuar pér ulje né peshé”””, dobésimit ose kontrollit té peshés ose
uljes sé ndjenjés sé oreksit ose rritjes sé ndjenjés sé ngopjes ose uljes sé energjisé s¢ mundshme nga
dieta, mund t& béhen pa iu nénshtruar procedurés sé¢ miratimit sipas legjislacionit evropian, né qofté
se ato jané:

1) bazuar né t€ dhénat shkencore té pranuara; dhe

1i) jané t€ kuptueshme nga shumica e konsumatoréve,

sipas list€s sé nxjerré nga Komisioni Evropian, e shoqgéruar nga kushtet qé zbatohen pér to dhe
duke u bazuar né arsyetimin pérkatés shkencor.

Neni 14
Deklarimet pér reduktimin e riskut t&€ sémundjes dhe deklarimet referuar zhvillimit dhe
shéndetit té fémijéve

1. Pavarésisht neni 3 (1) (b) t€ rregullores “Pér etiketimin e produkteve ushgimore”, deklarimet e
méposhtme mund té€ béhen aty ku ato jané t€ autorizuar pér t'u pérfshiré né listén e deklarimeve té
lejuara, né pérputhje me procedurén e pércaktuar sipas legjislacionit evropian, sé bashku me té gjitha
kushtet e nevojshme pér pérdorimin e kétyre deklarimeve:

a) deklarimin pér reduktimin e riskut t€ sémundjes;

b) deklarimet qé i referohen zhvillimit dhe shéndetit té fémijéve.

2. Pérveg kérkesave té pérgjithshme té¢ dhéna né kété rregullore dhe kérkesave specifike té
paragrafit 1, pér etiketimin pér deklarimet pér reduktimin e riskut té njé sémundje ose né qofté se
etiketimi nuk ekziston, prezantimi ose reklamimi do t€ pérmbajé njé formulim gé tregon se sémundja
s€ cilés i referohet deklarimi, ka faktoré risku té€ shumté dhe ndryshimi i njérit prej kétyre faktoréve té
riskut mund ose nuk mund té keté efekte pozitive.



ANEKS
DEKLARIMI I VLERAVE USHQIMORE DHE KUSHTET QE ZBATOHEN NDAJ TYRE

Pérmbajtje e ulét energjie

Deklarimi qé ushgimi éshté me pérmbajtje té ulét energjie dhe ¢do deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin
kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur produkti nuk pérmban mé shumé se 40 kcal
(170kj)/100 g pér produkte t€ ngurta ose mé shumé se 20 kcal (80 kj)/ 100 ml pér produkte t&
léngshme. Pér émbélsuesit pér diabetikét zbatohet limiti 4 kcal (17kj)/ potcion, me veti émbélsuese
ekuivalente me 6 g saharozé (aférsisht 1 lugg caji saharoze).

Energji e reduktuar

Deklarimi qé ushqimi éshté me pérmbajtje energjie té€ reduktuar dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té
njéjtin kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur vlera e energjisé éshté reduktuar t€ paktén
me 30%, me njé tregues t€ karakteristikave t€ cilat e béjné produktin ushgimor me energji té
reduktuar né vlerén e tij té€ pérgjithshme té energjisé.

Pa energji

Deklarimi qé ushqimi éshté pa pérmbajtje energjie dhe ¢do deklarim tjetér g€ ka t€ njéjtin kuptim
pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur produkti nuk pérmban mé shumé se 4 keal (17kj)/100
ml. Pér émbélsuesit pér diabetikét zbatohet limit 0.4 kcal (1.7kj)/porcion me veti émbélsuese
ekuivalente me 6 g saharozé (aférsisht 1 lugé caji saharozg).

Pérmbaijtje e ulét yndyre

Deklarimi qé ushqimi éshté me pérmbajtje t€ ulét yndyre dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin
kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur produkti pérmban jo mé shumé se 3 g
yndyré/100 g produkt t€ ngurté ose 1.5 g yndyré/100 ml produkt té léngshém (1.8 g yndyré/100ml
pér quméshtin gjysmé t€ skremuar).

Pa yndyré

Deklarimi qé ushqimi éshté pa pérmbajtje yndyre dhe ¢do deklarim tjetér g€ ka t€ njéjtin kuptim
pér konsumatorin, mund € béhet vetém kur produkti pérmban jo mé shumé se 0.5 g yndyré/100g
ose 100 ml produkt. Megjithaté, deklarimet e shprehura si “x”% pa yndyré (fat-free) ndalohet té béhen.

Pérmbaijtje e ulét yndyre té ngopur

Deklarimi qé ushqgimi éshté me yndyré t€ ngopur té€ ulét dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin
kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém né qofté se shuma e acideve yndyrore té ngopura
dhe acideve transyndyrore né produkt nuk kalon 1.5g/100g produkt t€ ngurté ose 0.75g/100ml
produkt té léngshém dhe né secilin rast shuma e acideve yndyrore t€é ngopura dhe acideve
transyndyrore nuk duhet t€ japé mé shumé se 10% energji.

Pa yndyra té€ ngopura

Deklarimi gé ushqgimi nuk pérmban yndyré té ngopur dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin
kuptim pér konsumatorin mund té béhet vetém kur shuma e yndyrave t€ ngopura dhe acideve
transyndyrote nuk kalon 0.1g yndyré t€ ngopur/100g ose 100ml produkt.

Pérmbajtje e ulét sheqeri

Deklarimi qé ushqimi ka pérmbajtje t€ ulét sheqeri dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin kuptim
pér konsumatorin mund € béhet vetém kur produkti pérmban jo mé shumé se 5 g sheqer/100g
produkt t€ ngurté dhe 2.5g sheqger/100 ml produkt i léngshém.

Pa sheqer

Deklarimi qé ushqgimi éshté pa sheqer dhe ¢do deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin kuptim pér
konsumatorin mund té béhet vetém kur produkti pérmban jo mé shumé se 0.5g sheqer/100ml
produkt.

Pa sheqer té shtuar

Deklarimi qé nuk ka sheqer t€ shtuar né ushqim dhe ¢do deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin kuptim
pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur produkti nuk pérmban monosaccharide ose disaccharide
apo ndonjé ushgim tjetér qé pérdoret si embélsues. Nése sheqernat jané té€ natyrshme té pranishme
né ushqim, treguesi i méposhtém duhet té paraqitet né etiketé “pérmban sheqerna natyrale”.



Pérmbaijtje e ulét Na ripe

Deklarimi se ushqimi ésht€¢ me pérmbajtje t€ ulét né natriumi/ktipé, dhe ¢do deklatim tjetér qé ka
t€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur produkti pérmban jo mé shumé se 0,12
g natrium ose vleré ekuivalente pér kripé, pér 100 g ose pér 100 ml. Pér ujérat, pérvec ujérave
minerale natyrale, ¢ pérfshihen né urdhrin nr. 266, daté 29.8.2011, “Pér miratimin e rregullores “Mbi
shfrytézimin dhe tregtimin e ujérave minerale natyrale””, kjo vleré nuk duhet t€ kalojé 2 mg Na pér
100 ml.

Pérmbajtje shumé e ulét natriumi/kripé

Deklarimi se ushqimi ka pérmbajtje shumé té ulét natriumi/kripé dhe ¢do deklatim tjetér qé ka té
njéjtin kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur produkti pérmban jo mé shumé se 0,04 g
natrium ose vleré ekuivalente kripé, pér 100 g ose pér 100 ml. Ky deklarim nuk do té pérdoret pér
ujérat minerale natyrale dhe ujérat e tjera.

Pa Na ose pa kripé

Deklarimi se ushqgimi nuk ka Na ose kripé té shtuar dhe ¢do deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin kuptim
pér konsumatorin mund t€ béhet vetém aty kur produkti pérmban jo mé shumé se 0,005 g natrium
ose vleré ekuivalente kripé, pér 100 g.

Burim fibrash

Deklarimi se ushgimi éshté njé burim i fibrave dhe ¢do deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin kuptim pér
konsumatorin, mund t€ béhet vetém atéheré kur produkti pérmban té paktén 3g fibra né 100 g ose té
paktén 1.5 g fibra pér 100 kcal.

Pérmbajtje e larté fibrash

Deklarimi se ushqimi ka pérmbajtje té larté fibrash dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin kuptim
pér konsumatorin mund té béhet vetém atéheré kur produkti pérmban t€ paktén 6 g fibra né 100 g
apo t€ paktén 3 g fibra né 100 kcal.

Burim proteinash

Deklarimi se ushqimi éshté burim i proteinave dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin kuptim pér
konsumatorin mund té béhet vetém atéheré kur té€ paktén 12% e vlerés energjetike t€ ushqgimit éshté
nga proteina.

Pérmbaijtje e larté proteinash

Deklarimi se ushqimi ka pérmbajtje t€ larté proteinash dhe ¢do deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin
kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur té€ paktén 20% e vlerés energjetike t€ ushqimit
éshté nga proteina.

Burim (emti i vitaminés/ave dhe/ose emri i mineralit/ve)

Deklarimi se ushqimi éshté burim i vitaminave dhe/ose mineraleve dhe ¢do deklarim tjetér gé ka
t€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund té béhet vetém atéheré kur produkti pérmban t€é paktén njé
sasi t€ konsiderueshme, si¢ pércaktohet né aneksin VI t¢ VKM-sé nr. 1344, daté 10.10.2008, “Pér
miratimin e rregullave “Pér etiketimin e produkteve ushgimore™”.

Pérmbajtje e larté (emri i vitaminés/ave dhe/ose emri i mineralit/eve)

Deklarimi se ushqgimi ka pérmbajtje té larté vitaminash dhe/ose mineralesh dhe ¢do deklarim
tietér g€ ka té njéjtin kuptim pér konsumatorin mund té béhet vetém atéheré kur produkti pérmban
t€ paktén dy heré vlerén e “burimit t€ (emti i vitaminés/ave dhe/ose emti i mineralit/eve)”.

Pérmban (emri i Iéndés ushqyese apo substance tjetér)

Deklarimi se ushqimi pérmban njé 1éndé ushqyese ose substancé tjetér, pér té cilat kushtet e
vecanta nuk jané té€ pércaktuara né kété Rregullore ose ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin kuptim pér
konsumatorin mund t€ béhet vetém kur produkti pérputhet me té gjitha dispozitat e zbatueshme té
késaj rregulloreje dhe, né veganti, nenin 5 t€ késaj Rregulloreje. Pér vitaminat dhe mineralet kushtet e
deklatimit “burim ....””, do té zbatohen.

I rritur (emri i léndés ushqyese)

Deklarimi se pérmbajtja e njé ose mé shumé léndéve ushqyese, pérveg vitaminave dhe mineraleve,
éshté e rritur dhe ¢do deklarim tjetér ¢ ka t€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém
aty ku produkti i plotéson kushtet pér kérkesén “burim...” dhe rritja e pérmbajtjes éshté té paktén



30%, krahasuar me njé produkt t€ ngjashém.

I reduktuar (emri i léndés ushqyese)

Deklarimi se pérmbajtja e njé apo mé shumé léndéve ushqyese éshté e reduktuar dhe ¢do
deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur reduktimi né
pérmbajtje éshté t€ paktén 30% né krahasim me njé produkt té ngjashém, me pérjashtim té
micronutrients, ku njé ndryshim 10% né vlerat referuese t€ pércaktuara do té jeté e pranueshme dhe
pér natrium ose vlera ekuivalente pér kripén, njé ndryshim 25% do té jené té pranueshme.

Deklarimi “pérmbajtje e reduktuar e yndyrave t€ ngopura” dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té njéjtin
kuptim pér konsumatorin, mund té béhet vetém:

a) nése shuma e acideve yndyrore t€ ngopura dhe i acideve transyndyrore né produkt, éshté té
paktén 30% mé pak se shuma e acideve yndyrore té ngopura dhe té acideve transyndyrore né njé
produkt té ngjashém; dhe

b) nése pérmbaijtja e acideve transyndyrore né produkt éshté e barabarté me ose mé pak se sa né
njé produkt t€ ngjashém.

Deklarimi “pérmbajtje e reduktuar sheqernash” dhe ¢do deklarim tjetér q¢€ ka té njéjtin kuptim pér
konsumatorin mund té€ béhet vetém né qofté se sasia e energjisé sé produktit t€¢ deklaruar éshté e
barabarté me ose mé pak se sasia e energjis€ né njé produkt té ngjashém.

Pérmbajtje e ulét/pak

Deklarimi se produkti éshté me pérmbajtje t€ ulét apo “té pakte” dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té
njéjtin kuptim pér konsumatorin, do t&€ ndjeké té€ njéjtat kushte si ato té pércaktuara pér termin
pérmbajtie e reduktuat’”’; kérkesa duhet té shogérohet me njé tregues té karakteristikés/ave, té cilat e
bén/jné produktin ushgimor me “pérmbajtje té ulét” ose “pérmbajtje t€ pakte”.

Pérmbajtje natyrale/natyral

Kur ushgimet né ményré natyrale plotésojné kushtin/et e pércaktuar né két€ aneks pér
pérdorimin e deklaratés ushqyese, termi “pérmbajtje natyrale/natyral” mund t€ pérdoret si njé
parashtesé né deklarim.

Burim i acideve yndyrore omega-3

Deklarimi se ushqgimi éshté burim i acideve yndyrore omega-3 dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té
njéjtin kuptim pér konsumatorin, mund té béhet vetém atéheré kur produkti pérmban t€ paktén 0,3 g
acid alfalinolenic pér 100 g dhe pér 100 kcal ose t€ paktén 40 mg e shumés sé acidit eicosapentaenoic
dhe acidit docosahexaenoic pér 100 g dhe pér 100 kcal.

Pérmbajtje e larté e acideve yndyrore omega-3

Deklarimi se ushqgimi ka pérmbajtje té larté me acide yndyrore omega-3 dhe ¢do deklarim tjetér qé
ka t€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund té béhet vetém atéheré kur produkti pérmban té paktén
0,6 g acid alfalinolenic pér 100 g dhe pér 100 kcal ose té paktén 80 mg i shumés sé acidit
eicosapentaenoic dhe acidit docosahexaenoic pér 100 g dhe pér 100 kcal.

Pérmbajtje e larté e yndyrave me njé lidhje té pangopur (monounsaturated)

Deklarimi se ushqimi ka pérmbajtje t€ lart€é t€ yndyrave me njé lidhje té pangopur
(monounsaturated), dhe ¢do deklarim tjetér qé ka té€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund té€ béhet
vetém kur té paktén 45% té acideve yndyrore té pranishme né produkt rrjedhin nga yndyra me njé
lidhje té pangopur, me kusht g€ kjo e fundit siguron mé shumé se 20% té energjisé sé produktit.

Pérmbajtje e larté e yndyrave me shumé lidhje t&€ pangopura (polyunsaturated)

Deklarimi se ushqgimi éshté me pérmbajtje té larté t€ yndyrave me shumé lidhje té pangopura
(polynnsaturated) dhe ¢do deklarim tjetér qé ka t€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund té béhet
vetém kur t€ paktén 45% té acideve yndyrore té pranishme né produkt rrjedhin nga yndyra me
shumé lidhje té pangopura, me kusht gé kjo siguron mé shumé se 20% té energjisé sé¢ produktit.

Pérmbaijtje e larté e yndyrave té pangopura

Deklarimi se ushqimi éshté me pérmbajtje t€ larté t€ yndyrave t€ pangopura dhe ¢do deklarim
tietér q€ ka t€ njéjtin kuptim pér konsumatorin mund t€ béhet vetém kur té paktén 70% té acideve
yndyrore té pranishme né produkt rriedh nga yndyrat e pangopura, me kusht qé kéto sigurojné mé
shumé se 20% té energjisé sé¢ produktit.
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