URDHER I PERBASHKET
Nr. 336, daté 14.7.2021

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER STANDARDET E USHQIMIT NE
MJEDISET E INSTITUCIONEVE ARSIMORE PARAUNIVERSITARE”

Né mbéshtetje té pikés 4, té nenit 102, té Kushtetutés; té pikés 2, té nenit 40, té ligjit nr. 10 138,
daté 11.5.2009, “Pér shéndetin publik”, t€ ndryshuar; té nenit 39, té ligjit nr. 18/2017, “Pér té drejtat
dhe mbrojtjen e fémijés”; té shkronjés “a”, t€ pikés 2, t€ nenit 26, té ligjit nr. 69/2012, “Pér sistemin
arsimor parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, té ndryshuar; t€ pikés 1, t€ nenit 62, té ligjit nr.
9863, daté 28.1.2008, “Pér ushqimin”, té ndryshuar, ministri 1 Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale,

ministri i Arsimit, Sportit dhe Rinisé dhe ministri i Bujgésisé dhe Zhvillimit Rural
URDHEROJNE:

1. Miratimin e rregullores “Pér standardet e ushqimit né mjediset e institucioneve arsimore
parauniversitare”, sipas tekstit bashkélidhur kétij urdhri.

2. Ngarkohen Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Ministria e Arsimit, Sportit dhe
Rinisé, Ministria e Bujqésisé dhe Zhvillimit Rural, institucionet e tyre né varési, strukturat rajonale,
institucionet arsimore vendore pérgjegjése pér arsimin parauniversitar dhe institucionet arsimore
parauniversitare pér zbatimin e kétij urdhri.

Ky urdhér hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare.

MINISTER I SHENDETESISE
DHE MBROJTJES SOCIALE
Ogerta Manastirliu

MINISTER I ARSIMIT,
SPORTIT DHE RINISE
Evis Kushi

MINISTER I BUJQESISE
DHE ZHVILLIMIT RURAL
Milva Ikonomi

RREGULLORE
PER STANDARDET E USHQIMIT NE MJEDISET E INSTITUCIONEVE ARSIMORE
PARAUNIVERSITARE

KREU I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi dhe synimi i Rregullores

1. Rregullotja “Pér standardet e ushqimit né mjediset e institucioneve arsimore parauniversitare”,
kétu e né vijim, referuar si “Rregullorja”, ka pér qéllim té sigurojé standardet mé té larta té shéndetit



té fémijés, duke pércaktuar standardet e ushqimit né institucionet arsimore dhe duke siguruar
bashképunim efektiv té institucioneve té ngarkuara nga legjislacioni né fuqi me detyra e pérgjegjési
pér zbatimin dhe kontrollin e pérmbushjes sé kétyre standardeve né mjediset e institucioneve
arsimore.

2. Rregullorja synon té garantojé té drejtén e fémijés pér arsimim cilésor dhe kujdes shéndetésor,
me ané t€ sigurimit té produkteve ushgimore t€ pérshtatshme, né ¢do rast apo ményré t€ ofrimit té
ushqimit né institucionet e arsimit parauniversitar.

3. Kjo Rregullore synon té rregullojé né ményré té unifikuar standardet e ofrimit t€ ushqimit né
institucionet arsimore dhe, pér kété arsye, pérfshin edhe listén e ushqimeve té lejuara dhe atyre té
ndaluara.

Neni 2
Qasja dhe parimet

1. Rregullorja bazohet né qgasjen e sistemit té integruar t€ mbrojtjes sé nxénésve té cilét ndjekin
arsimin parauniversitar.

2. Né themel t€ Rregullores géndrojné parimet e pérgjithshme té sigurimit té té drejtave té fémijés
dhe, né veganti, parimi i interesit mé té larté t€ fémijés dhe e drejta pér té pasur zhvillim té
shéndetshém fizik, mendor, moral e social, parimet e barazisé¢ dhe mosdiskriminimit, si dhe té
ndatjes sé pérgjegjésive ndérmjet prindit/kujdestarit dhe autoriteteve shtetérore.

Neni 3
Baza ligjore dhe pérkufizimet

1. Rregullat e pércaktuara né Rregullore bazohen dhe kané pér géllim té plotésojné kuadrin ligjor
né fushén e shéndetit publik, té drejtave dhe mbrojtjes sé fémijés, mbrojtjes sé shéndetit, té drejtés
pér arsimim, ushqimit, sigurisé ushqimore, kushteve té pérgjithshme e té vecanta té higjienés, si dhe
té etiketimit e informacionit ushqgimor.

2. Termat e pérdorur né kété Rregullore pérputhen me pérkufizimet dhe pérdorimet e tyre né
legjislacionin e pérmendur né pikén 1 té kétij neni.

3. Termi “ushqim”, kudo ku pérdoret né kété Rregullore, éshté ¢do substancé ose produkt i
pérpunuar, pjesérisht i pérpunuar ose i papérpunuar, i pércaktuar té jeté ose, pér ndonjé arsye, €shté i
konsumueshém pér njeréz. Termi “ushqim” pérfshin, gjithashtu, pijet, ¢amcakézin, aditivét
ushqimoré dhe ¢do substancé tjetér qé, né ményré té géllimshme, béhet pjesé e ushqgimit gjaté
pérpunimit, pérgatitjes ose trajtimit. Termi “ushqim” pérfshin edhe ujin:

a) té€ pérdorur si ujé té pijshém pér furnizimin publik t€ popullsisé;

b) té pérdorur dhe/ose té bashkuar né ushqim gjaté prodhimit, pérgatitjes ose trajtimit té tij;

¢) t€ paketuar si ujé tryeze, ujé mineral dhe ujé burimi.

Neni 4
Fusha e zbatimit

1. Kjo Rregullore zbatohet né té gjithé territorin dhe éshté e detyrueshme pér té gjitha
institucionet arsimore té arsimit parauniversitar.

2. Kérkesat dhe rregullat e Rregullores do té zbatohen né ¢do rast t€ ofrimit t€ ushqgimit né
institucionet arsimore, pavarésisht frekuencés e masés sé ushqimit té ofruar ose ményrés sé
realizimit, nése pérgatitet né mensén e institucionit arsimor parauniversitar.



3. Rregullat gé lidhen me pérshtatjen e mjediseve shkollore dhe me kushtet e higjienés, zbatohen
né ¢do rast t€ konsumimit t€ ushqgimit né shkolla, edhe kur nxénésit e sjellin ushgimin me vete.
KREU II
ASPEKTET USHQIMORE DHE KERKESAT PER MJEDISET E PERCAKTUARA

Neni 5
Kérkesa té pérgjithshme

1. Fémija duhet té keté né dispozicion ujé té€ pijshém pérgjaté gjithé kohés sé géndrimit né
institucionin arsimor, mundésisht népérmjet furnizimit nga rrjeti.

2. Mjediset e pércaktuara pér pérgatitjen, shérbimin dhe/ose konsumimin e ushgimit né
institucionin arsimor duhet té jené t€ vecanta, té pérshtatura pér kété qéllim e t€ pérmbushin
standardet e kérkesat higjieno-sanitare.

3. Pavarésisht formés e ményrés sé ofrimit t€ ushqimit né institucionin arsimor, produktet e
ofruara duhet té pérmbushin kérkesat ligjore, né lidhje me karakteristikat teknologjike, pérbérésit,
afatin e ruajtjes, gjendjen e ruajtjes, zinxhirin e furnizimit, paketimin dhe etiketimin.

4. Forma, ményra dhe oraret e ofrimit t€ ushqgimit né institucionet arsimore vendosen né bazé
institucioni arsimor, né pérputhje me kushtet infrastrukturore dhe mundésité qé ka secili institucion.

Neni 6
Ushgqimet e lejuara dhe ato té ndaluara

1. Lista e ushqimeve té lejuara pér t'u furnizuar e shérbyer né mjediset e institucioneve arsimore
jepet né shtojcén 1, bashkélidhur késaj Rregulloreje.

2. Né zbatim té késaj Rregulloreje éshté e ndaluar qé né mjediset e shkollave té furnizohen
dhe/ose té ofrohen ushgime té cilat pérfshihen né shtojcén 2, bashkélidhur késaj Rregulloreje.

Neni 7
Dieta

1. Standardet e ushqimit i referohen njé diete té ekuilibruar, t€ shuméllojshme, korrekte, por edhe
té kéndshme e t€ pranueshme nga piképamja e shijes dhe e pamjes.

2. Dieta ushgimore u referohet sasive té rekomanduara pér energji dhe vlera té pérzgjedhura
ushqyese qé kané nevojé fémijét sipas grupmoshave, té pércaktuara né shtojcén 3, bashkélidhur e
pjesé e késaj Rregulloreje.

3. Lidhur me menaxhimin e alergjive ose intolerancave ndaj ushqimit, institucionet arsimore dhe
furnizuesit e ushqimit duhet t€ bashképunojné ngushtésisht me prindérit/kujdestarét pér té
mbéshtetur fémijét/nxénésit me alergji ose intolerancé, té konfirmuar nga mjeku.

Neni 8
Menyja

1. Menyja duhet té pérpunohet sipas parimeve té njé diete té ekuilibruar nga piképamja ushqyese,
e cila duhet té pérgatitet me ushqime tipike dhe t€ stinés, me qéllim mbrojtjen e shéndetit dhe
traditave t€ ushqimit.



2. Menyté duhet té jené t€ vecanta pér periudhat vjeshté—dimér dhe pranveré—veré, me géllim qé
t'u pérshtaten ndryshimeve té nevojave fiziologjike sipas stinéve, por dhe pér té pérfituar nga
disponueshméria e frutave e perimeve té stinés.

3. Vlerésimi i energjisé dhe 1éndéve ushqyese té menysé pérllogaritet né bazé té njésisé javé.

4. Menyté duhet té rifreskohen me njé frekuencé prej té paktén 2 (dy) javésh, né ményré qé té
pérfshijné larmi recetash dhe t€ shmangen pérséritjet e shpeshta té tyre.

5. Pérgatitja e menysé, informimi paraprak me pérmbajtjen e saj dhe pérmbushja e saj jané
pérgjegjési e stabilimentit ushqimor qé éshté ngarkuar me pérgatitjen e ushqimit né varési t€ skemés
s¢ furnizimit té pérzgjedhur pér njé institucion arsimor té caktuar.

KREU III
PERGJEGJESITE INSTITUCIONALE

Neni 9
Bashképunimi ndérinstitucional

1. Kjo Rregullore realizon bashkéveprimin efektiv ndérinstitucional, pér ofrimin me standarde té
ushqimit né institucionet arsimore, me q¢llim ushqyerjen e shéndetshme té fémijéve dhe
promovimin e zakoneve dhe sjelljeve té€ shéndetshme té ushqyerjes pérgjaté gjithé jetés.

2. Zbatimi i1 késaj Rregulloreje ka né qendér fémijén, bazohet né bashképunimin efektiv
ndérinstitucional dhe kérkon mbéshtetjen e bashképunimin e aktoréve té tjeré té réndésishém, si:
prindérit, komuniteti dhe njésité e vetéqeverisjes vendore.

3. Njésia bazé zbatuese e késaj Rregulloreje éshté institucioni arsimor, i cili ka pérgjegjésiné
kryesore pér pérmbushjen e standardeve té ushqimit né mjediset e shkollave, ndérsa ndérveprimi i
institucioneve té tjera t€ pérfshira mbéshtet, lehtéson dhe monitoron zbatimin né praktiké té kétyre
standardeve.

Neni 10
Pérgjegjésité e ministrisé pérgjegjése pér shéndetésiné

Né kuadér té mbrojtjes sé shéndetit té€ fémijés e té drejtés pér té gézuar standardet mé té larta té
mundshme pér mbrojtjen e tij, si dhe té drejtés pér kujdes shéndetésor dhe né zbatim té legjislacionit
pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés dhe legjislacionit pér mbrojtjen e shéndetit publik, ministria
pérgjegjése pér shéndetésiné angazhohet:

a) t€ bashkérendojé punén me autoritetet shtetérore pérgjegjése pér ofrimin me standarde té
ushqimit né shkolla, né kuadér té sigurimit té standardeve mé té larta t€ mundshme té shéndetit té
témijés;

b) té angazhojé institucionin pérgjegjés pér mbrojtjen e té drejtave dhe mbrojtjes sé fémijés qé
veté ose népérmjet punonjésve té strukturave pér mbrojtjen e fémijés, té zhvillojé e té zbatojé
veprimtari pér ndérgjegjésimin e fémijéve dhe prindérve/kujdestaréve pér ushqyerjen e
shéndetshme, si dhe veprimtari edukimi e trajnimi pér personelin e angazhuar me ofrimin e ushqimit
né shkolla, né t€ gjitha nivelet e arsimit parauniversitar;

¢) t€ miratojé rregullore higjieno-sanitare pér mjediset e ofrimit dhe/ose konsumimit t€ ushqimit
né shkolla;

¢) té angazhojé Institutin e Shéndetit Publik dhe strukturat rajonale té shéndetit publik pér té
ofruar asistencé dhe udhézime pér pérgatitien e menyve né pérputhje me kérkesat e késaj
Rregulloreje dhe pér té organizuar fushata ndérgjegjésuese pér fémijét e prindérit/kujdestarét;



d) té€ angazhojé Inspektoratin Shtetéror Shéndetésor pér monitorimin e vazhduar té pérmbushjes
s¢ standardeve té€ ushqimit né institucionet arsimore.

Neni 11
Pérgjegjésité e ministrisé pérgjegjése pér arsimin

Né kuadér té drejtés sé fémijés pér arsim cilésor dhe né zbatim té legjislacionit pér té drejtat dhe
mbrojtjen e fémijés dhe legjislacionit pér sistemin arsimor parauniversitar, ministria pérgjegjése pér
arsimin angazhohet:

a) té rishikojé standardet e kriteret pér infrastrukturén shkollore;

b) té rishikojé rregulloren-tip pér institucionet arsimore, né pérputhje me kérkesat e rregullimet e
késaj Rregulloreje;

c) té rishikojé kurrikulat, me qéllim zgjerimin e trajtimit t€ ¢éshtjeve qé lidhen me ushqyerjen e
shéndetshme dhe pérfitimet prej saj;

¢) té ngarkojé institucionet e varésisé me njohjen e zbatimin e kétyre standardeve, né rastet e
ofrimit né institucionet arsimore t€ mallrave e shérbimeve qé lidhen me ushqimin né mjediset e
shkollave;

d) té ngarkojé administratoré té menaxhimit t€ ofrimit t€ ushqimit né shkolla nga personeli
ekzistues brenda institucioneve arsimore ose té planifikojé e té emérojé personel té dedikuar pér kété
qéllim;

dh) té marré masa pér trajnimin e personelit arsimor e mbéshtetés pér njohjen e pérmbushjen e
kétyre standardeve;

e) té planifikojé dhe té propozojé buxhete té pérshtatshme qé marrin né konsideraté plotésimin e
standardeve t€ ushqimit né mjediset e institucioneve arsimore.

Neni 12
Pérgjegjésité e ministrisé pérgjegjése pér ushqimin

Né zbatim té legjislacionit pér ushqimin dhe etiketimin e informacionin ushgimor, ministria
pérgjegjése pér ushqimin merr pérsipér té angazhojé Autoritetin Kombétar t€ Ushqimit dhe
drejtorité rajonale pér té mbéshtetur institucionet pérgjegjése pér pérmbushjen e standardeve té
ushqimit né institucionet arsimore dhe pér té kryer kontrolle zyrtare pér verifikimin e pérmbushjes
s¢ kétyre standardeve.

Shtojca 1

LISTA E USHQIMEVE TE LEJUARA PER T°U FURNIZUAR E OFRUAR NE MJEDISET
E INSTITUCIONEVE ARSIMORE

A. Ushqimet qé mund té ofrohen né institucionet arsimore:

- fruta té freskéta (frut i ploté ose né pjesé);

- fruta té konservuara né 1éng natyral;

- perime té papérpunuara.

B. Ushqime qé mund té sigurohen vetém nése plotésohen kriteret specifike:



- Fruta té thata* (pa sheqer ose kripé té shtuar).

*Megjithése frutat e thata (pa sheqer/kripé té shtuar) mund té ofrohen jashté vaktit té drekés né
shkollé, preferohet té kufizohet disponueshméria e tyre né vaktet e ngrénies. Frutat e thata jané njé
burim i pérqendruar i sheqerit. Ekspozimi i shpeshté i sheqerit démton dhémbét.

- Ushgime té aromatizuara qé kané sasi té reduktuar té disa elementeve ushgimore. Kétu
pérfshihen, pér shembull: patatina e produkte té ngjashme me patatinat, kokoshka té kripura ose té
émbélsuara, krakers orizi, émbélsira me térshéré, grisini me ose pa fara.

Kriteret: Lejohen vetém snack-e té parapaketuara:

- me madhési paketimi jo mé shumé se 25 g;

- jo mé shumé se 22 g yndyré pér 100 g;

- jo mé shumé se 2 g yndyré pér 100 g;

- jo mé shumé se 0.6 g natrium pér 100 g;

- jo mé shumé se 3 g sheqer né total pér 100 g.

C. Pijet qé lejohen té ofrohen né institucionet arsimore jané:

1. Uji i pijshém 1 rrjetit duhet té jeté i disponueshém.

- Nxénésit duhet té kené qasje té lehté né ¢do kohé né ujé té pijshém falas dhe té freskét.

2. Pije té tjera € lejohen té ofrohen:

- ujé mineral (natyral ose i gazuar);

- qumésht 1 skremuar, gjysmé 1 skremuar ose qumésht tjetér me yndyré té ulét.

Kriteret:

- jo mé shumé se 1.8 g yndyré totale pér 100 ml;

- jo mé shumé se 5 g sheqerna totale pér 100 ml;

- jo mé shumé se 10 g sheqerna totale pér madhésiné e porcionit.

3. Pije té tjera qé lejohen té sigurohen, nése plotésohen kriteret specifike:

Pije me bazé quméshti dhe kosi té pijshém, té ftohta ose té ngrohta, si cokollaté ose kakao e
nxehté, milkshakes dhe smoothies té béra me kos ose qumésht.

Kriteret:

- jo mé shumé se 1.8 g yndyré totale pér 100 ml;

- jo mé shumé se 10 g sheqerna totale pér 100 ml;

- jo mé shumé se 20 g sheqerna totale pér racion.

4. Pije té pasuruara me kalcium (p.sh., soje ose térshére), njé alternativé pér fémijét me alergji nga
quméshti 1 lopés.

Kriteret:

- jo mé shumé se 1.8 g yndyré totale pér 100 ml;

- jo mé shumé se 5 g sheqerna totale pér 100 ml;

- jo mé shumé se 10 g sheqerna totale pér madhésiné e porcionit.

5. Caj dhe kafe.

Kriteret:

- Caji dhe kafja mund té zvogélojné sasiné e hekurit qé absorbohet nga ushqimi. Prandaj
késhillohet qé kéto pije t€ mos u shérbehen fémijéve té vegjél, marrja e hekurit e té ciléve mund té
jeté e ulét pér shkak té mungesés sé oreksit.

0. Léngje frutash dhe léngje perimesh, me kusht q¢ madhésia e racionit t€ mos jeté mé shumé se
200 ml.

Kriteret:

- ¢do varietet 1 [éngut té frutave i pa émbéltuar;

- ¢do varietet 1 léngut t€ perimeve i pakriposur.



7. Njé pérzierje qé pérmban cilindo nga pérbérésit e méposhtém, ose vetém ose né kombinim, pa
sheqer ose kripé té shtuar dhe njé madhési maksimale té racionit prej 200 ml:

- fruta;

- perime;

- léngje frutash;

- léngje perimesh.

8. Pije nga kombinimi i ujit me léngje frutash dhe/ose léngje perimesh.

Pije té béra me njé kombinim t€ ujit mineral, té pagazuar ose té gazuar, dhe léng frutash dhe/ose
perimesh.

Kriteret:

- pa sheger té shtuar;

- jo mé shumé se 20 g sheqer pér madhési té racionit;

- 50% ose mé shumé léng frutash ose perimesh;

- jo mé shumé se 200 ml porcioni.

Shtojca 2
LISTA E USHQIMEVE TE NDALUARA PER T°U FURNIZUAR E OFRUAR NE
MJEDISET E INSTITUCIONEVE ARSIMORE

Nuk lejohet té ofrohen ushqimet e méposhtme:

1. Kripé tryeze dhe pérbérés té tjeré:

- kripé shtesé nuk duhet té sigurohet né shkolla;

- nése ka né dispozicion aromatizues, ato duhet té shpérndahen vetém né porcione jo mé shumé
se 10 ml /pjesé ( si p.sh.: ketchup domatesh, majonezé, mustardé etj.).

2. Embélsira té paketuara:

- Cokollaté dhe produkte cokollate (¢okollaté e thjeshté ose e bardhé, vezé té mbushura me
cokollaté, cokokrem);

- Produkte té veshura me ¢okollaté (p.sh.: biskota pjesérisht ose plotésisht té veshura, fruta ose
arra t€ veshura me cokollaté, akullore dhe drithéra té veshura me cokollaté);

- Embélsiré duke pérfshiré émbélsirat pa sheqer (p.sh.: camgakéz, xhelatina, likuiricia, karamele té
¢do lloji pérfshiré menta, 1épirése sheqeri, émbélsira me sherbet, marshmallows, dhe émbélsira té tjera);

- Cokollaté, kos ose fruta té thata dhe arra t€ veshura me sheqer;

- Bareta drithérash, émbélsira me fruta té pérpunuara.

3. Ushqime té skuqura:

Ushgime té skuqura, pérfshiré produktet e skuqura thellé né procesin e prodhimit. Kjo pérfshin,
pér shembull: patatina, salsice té€ skuqura, kofshé pule té skuqura, petulla, etj.

4. Ushqime té aromatizuara (savoury snacks):*

Ushgime té aromatizuara me njé pérmbajtje yndyre, yndyre té€ ngopur, natriumi dhe sheqeri mbi
kriteret e specifikuara né aneksin 1, dhe né njé madhési paketimi mé t€ madhe se 25 g.

*Megjithése snacks mund té pérmbushin kriteret specifike t&€ mésipérme, shkollat duhet t€ marrin
né konsideraté t€ vecanté vendosjen dhe disponueshmériné e ushqimeve té tilla, p.sh. né makinat e
shitjes, pasi kéto produkte nuk lejohen té ofrohen gjaté shérbimit té vaktit té drekés né shkollé.

Nuk lejohet té ofrohen pijet e méposhtme:

- pijet freskuese (me ose pa gaz) duke pérfshiré ujéra me aromé (pérjashtimi i vetém jané pijet e
kombinuara qé plotésojné kriteret e pércaktuara né pikén C, té shtojcés 1);



- pijet e cilésuara si “pa sheqer” (me ose pa gaz) pérfshiré ujérat me aromé;

- pije té gazuara qé pérmbajné sheqer té shtuar;

- léngjet e frutave té€ émbéltuara me sheqer té shtuar;

- léngjet e perimeve me sheqer ose kripé té shtuar;

- léngjet e émbla té koncentruara, té béra ose té aromatizuara me léngje frutash, té cilat hollohen

pér t€ béré njé pije;
- qumésht i ploté;
- pijet energjike.

Shtojca 3

SASI E REKOMANDUARA PER ENERGJINE, LENDET USHQYESE DHE FIBRAT PER
NJE VAKT DREKE SIPAS GRUPMOSHAVE

Sasia e rekomanduar

Mosha (vjeg)

5-10 11-15
Energjia né kcal (35% e energjisé ditore) 520-810 700—-830
Proteina (g) 10-15% e energjisé sé vaktit 13-30 18-31
Raporti proteiné shtazore kundrejt bimore 0.66
Yndyrat () 30% e energjisé sé vaktit 1827 23-28
Yndyra té ngopura =9 89
Karbohidratet (g) (55-60% e energjisé s¢ vaktit) 75-120 95-125
Sheger i thjeshté 13-30 18-31
Hekur (mg) 6 9
Kalcium (mg) 350 420
Fibra (g) 6 7.5




