VENDIM
Nr. 351, daté 28.7.1999

PER MIRATIMIN E KUOTAVE TE USHQIMIT NE SPITALET USHTARAKE

Né mbéshtetje t€ nenit 100 t€ Kushtetutés dhe té ligjit nr. 8379, daté 29.7.1998 “Pér hartimin
dhe zbatimin e Buxhetit t€ Shtetit n€ Republikén e Shqipéris€”, me propozimin e Ministrisé sé
Mbrojtjes, Késhilli i Ministrave

VENDOSTI:

1. Miratimin e kuotés s€ ushqimit pér spitalet ushtarake dhe infermierité (pér Spitalin Qendror
té Ushtrisé dhe gendrat e tjera spitalore, n€ varési t€ njésive ushtarake), sipas lidhjes nr. 1, e cila i
bashkélidhet kétij vendimi.

2. Ngarkohet Ministri i Mbrojtjes té pércaktojé normat né natyré, sipas vlerave kalorike té
miratuara né lidhjen nr.1, e cila i bashkélidhet kétij vendimi.

3. Efektet financiare té pérballohen nga Ministria e Mbrojtjes, nga buxheti i vitit 1999.

Ky vendim hyn né fuqi menjéher€.

KRYEMINISTRI
Pandeli Majko

DIETA E QULLET (1/2 e 1éngét)

Dubhet t€ pérmbajé: 2100 kkal (prot. 80 g, lipide 12 g, glicide 297 g )

Pérdorimi: N& fazén post operatore né€ té s€émurét me mungesé déshire pér t'u pértypur e
gélltitur, né s€mundjet psiqike me anoreksi nervore, gjendjet febrile e t€ zgjatura t€ shogéruara me
anoreksi, sémundjet e fytit e ezofagut, stomakut (ushqimet e forta grimcohen dhe pérpunohen).

Kuota fin. ditore: 189 leké

DIETA HEPATOPATIKE NE FAZEN AKUTE E SUBAKUTE
Dubhet t€ pérmbajé: 2000 kkal (prot. 90g, lipide 50g, glucide 322g)
Kuota fin. ditore: 144 leké

DIETA BLANDA

Dubhet t€ pérmbajé: 2000 kkal (prot. 82 g, lipide 16 g, glucide 256 g)

Pérdorimi: Né disa forma depresive né gastritet, gastroduodenitet, né klecistopatite pas
interventeve kirurgjikale né stomak, abdomen, laleciste, herni hiatale.

Kuota fin. ditore: 132 leké

DIETA PER ULCEROZET HIPO E NORMOKALORIKE

Hipkalorike

Duhet t€ p€rmbajé: 1800 kkal (prot. 80g, lipide 57g, glucide 265 g)

Kuota fin. ditore: 340 leké

Normokalorike

Dubhet t€ pérmbajé: 1600 kkal (prot. 99g, lipide 90g, glucide 370g)

Kuota fin. ditore: 222 leké

Pérdorimi: N€ gastritet hiperacide né ulcerat gastrike e duodenale né fazén aktive pa
hemoragji, n€ fazén aktive si dhe cikatrizimit.

DIETA PER ENERO-KOLITE
Dubhet t€ pérmbajé: 2000 kkal (prot. 70g, lipide 63g, glucide 308 g)
Pérdorimi: Pér gastroenterite, colite, enerokolite.



Kuota fin. ditore: 151 leké

KUOTA E USHQIMIT PER SPITALET USHTARAKE
Kuota ditore e ushqimit né€ spitalet ushtarake t€ jeté:

DIETA NORMALE

Dubhet t€ pérmbajé: 2700 kkal (prot. 100g, lipide 77g, glucide 420 g)
Pérdorimi:Né€ pacient€ me aparat tret€s normal

Kuota fin. ditore: 196 leké

DIETA HIDRIKE A

Dubhet té pérmbajé: 102 kkal (prot. 3.5g, lipide 9.8g, glucide o)
Pérdorimi: Pas interventeve kirurgjikale né abdomen dhe n€ sindromén.
Kuota fin. ditore: 202 leké

DIETA HIDRIKE B-1

Duhet t€ p€rmbajé: 392 kkal (prot. Og, lipide og, glucide 100g)

Pérdorimi: Pas interventeve kirurgjikale né abdomen dhe né sindromén akute.
Kuota fin. ditore: 209 leké

DIETA HIDRIKE B-2
Pérdorimi: Pas interventeve kirurgjikale né abdomen dhe né sindromén akute.
Kuota fin. ditore: 9 leké

DIETA NE SEMUNDIJET INFEKTIVE

Dubhet té pérmbajé: 2500 kkal (prot. 80g, lipide 60g, glucide 436g)

Pérdorimi: N& hepatitet virale, salmoneloz, enterokolite t& vértetuara, bruceloz et;.
Kuota fin. ditore:194 leké

DIETA E LENGET

Dubhet t€ pérmbajé: 2100 kkal (prot. 70g, lipide 95.3 g, glucid 248.6 g)

Pérdorimi:Né pacientét qé operohen nga patologji q€ nuk inkretojné aparatin tretés, né
ushqyerjet me sondé dhe sémundjet infektive té rénda (Shénim: Ushqimet e forta Homogjenizohen
duke 1 pérpunuar)

Kuota fin. ditore:132 leké

DIETA PA GLUTEN

Dubhet t€ pérmbajé: 2800 kkal (prot. 100g, lipide 78.5g, glucide 362 g)
Pérdorimi: N& sindromén e keqthithjes né steatozé

Kuota fin. ditore:106 leké

DIETA DIABETIKE
Kjo dieté varion nga 800-3000 kkal, diapazon g€ pérfshin diabetikét obezE dhe ata t€ dobét.

DIET PER DIABETIKET ME DIABET TE EKUILIBRUAR

Dubhet t& pérmbajé: 2200 kkal (prot. 90 g, lipide 64 g, glucide 336g)

Pérdorimi: Né s€émundjet e aparatit kardiovaskular dhe urinar né fazén e kompesimit, né
sémundjet e mélcis€, pankreasit e surenaleve. Pérdorimi i krip€s nuk duhet 1éné i lir€ kur nisin shenjat
e dekompozimit. Kur azotemia e kreatinemia sikur produkte si mishi, quméshti, dhe nénproduktet e tij
ndérpriten n€ diet€, shtohen frutat deri né 155gr. n€ vend t€ mishit, gjiz€s, qumeéshtit.

Kuota fin. ditore: 158 leké

DIETA HIPERKALORIKE, HIPERPROTEINIKE E PASUR ME CA E FE
Dubhet t€ pérmbajé: 3000 kkal (prot. 122g, lipide 108 g, glucide 385 g)
Pérdorimi: Né anemi, kaheksi, TBC, sémundje malinje, ortopedi, plastiké, reabilitim, sé&



mundje psikike.

Kuota fin. ditore: 257 leké

Shénim: Ké&to norma zbatohen né€ qendrat spitalore civile me urdhér t€ Ministrit té
Shéndetésis€ Nr. 28 daté 9.2.1998.



