VENDIM
Nr. 743, daté 16.10.2012

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER MBROJTJEN E PUBLIKUT NGA
RREZATIMET JOJONIZUESE”*
(Ndryshuar me VKM nr.67, daté 3.2.2017)
(I pérditésuar)

Né mbéshtetje té nenit 100 té Kushtetutés dhe té nenit 10 té ligjit nr. 10 469, daté 13.10.2011
“Pér mbrojtjen nga rrezatimet jojonizuese”, me propozimin e Ministrit t€ Shéndetésisé, Késhilli i
Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “P&r mbrojtjen e publikut nga rrezatimet jojonizuese”, sipas tekstit
gé i bashkélidhet kétij vendimi.

2. Ngarkohen Ministria e Shéndetésisé dhe Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi pér zbatimin
e kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fugi menjéheré dhe botohet né Fletoren Zyrtare.

KRYEMINISTRI
Sali Berisha

) RREGULLORE
PER MBROJTJEN E PUBLIKUT NGA RREZATIMET JOJONIZUESE

1. Qéllimi

1.1. Qéllimi i késaj rregulloreje éshté vendosja e rregullave pér sigurimin dhe mbrojtjen e
publikut nga rrezatimet jojonizuese.

2. Objekti

2.Kjo rregullore pércakton:

2.1 Kufijté e ekspozimit dhe kufizimet bazé té ekspozimit né rrezatimet jojonizuese, sipas
aneksit gé i bashkéngjitet késaj rregulloreje.

2.2 Kriteret e posa¢cme gé duhet té plotésojné personat fiziké dhe juridiké pér t’u pajisur me
akt miratimi pér té ushtruar veprimtari me burime té rrezatimit jojonizues.

2.3 Procedurat pér léshimin e aktit t¢ miratimit t€ veprimtarisé me burime té rrezatimit
jojonizues té personave fiziké dhe juridiké.

2.4 Afatet e shgyrtimit té aplikimit t& personave fiziké dhe juridiké dhe té vendimmarrjes pér
akt miratimin e kérkuar.

2.5 Ményrén e inspektimit dhe té kontrollit t¢ zbatimit té aktewve ligjore dhe nénligjore gé
lidhen me mbrojtjen nga rrezatimi jojonizues nga ana e subjekteve.

3. Pérjashtimet

3.1 Béjné pérjashtim nga zbatimi i késaj rregulloreje té gjitha burimet e rrezatimit jojonizues,
té cilat nuk kané efekt pér publikun, si¢ e pércakton KMR-ja.

3.2 Bé&jné pérjashtim nga zbatimi i késaj rregulloreje té gjitha burimet natyrale té rrezatimit
jojonizues.

4. Kriteret dhe procedurat pér pajisjen me akt miratimi pér veprimtari me burime té rrezatimit
jojonizues

LVKM nr. 743, daté 16.10.2012 éshté botuarné Fletoren Zyrtare nr.149, daté 22 néntor 2012.
VKM nr. 67, daté 3.2.2017 éshtébotuarné Fletoren Zyrtare nr.21, daté 10 shkurt 2017.



4.1 Cdo person fizik ose juridik, g& ushtron veprimtari me burime té rrezatimit jojonizues,
éshté i detyruar té pajiset me akt miratimi nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi, i cili éshté i
pérhershém pér sa kohé nuk ka modifikime apo ndryshime té fushés elektromagnetike té gjeneruar.

4.2. Pér pajisjen me akt miratimi pér té ushtruar veprimtari me burime té rrezatimit jojonizues
personat fiziké dhe juridiké duhet té pérmbushin kéto kritere:

4.2.1 Té jené té pajisur me ekstraktin e regjistrimit né Qendrén Kombétare & Regjistrimit té
Bizneseve si person fizik ose juridik.

4.2.2 Té jené té pajisur me certifikatén e konformitetit, pér pajisjet qé do té instalohen, léshuar
nga autoriteti pérkatés dhe i njohur né Republikén e Shqipérisé sipas legjislacionit né fuqi.

4.2.3 Té jené t& pajisur me vlerésimin pér shpérndarjen e rrezatimit nga eksperté té€ mbrojtjes
nga rrezatimi té njohur nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi pér ¢do burim ose grup burimesh né
lidhje me siguriné dhe mbrojtjen nga rrezatimet jojonizuese.

4.3 Pér pajisjen me akt miratimi, personi fizik/juridik duhet t’i drejtohet Komisionit té
Mbrojtjes nga Rrezatimi, i cili vendos pér Iéshimin e aktit t& miratimit jo mé voné se 60 dité pune nga
aplikimi fillestar. Kérkesa béhet népérmjet aplikimit pér akt miratimi né Zyrén e Mbrojtjes nga
Rrezatimi sipas formularit bashkéngjitur késaj rregulloreje.

4.4 Neépérmjet inspektoréve té saj, Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi bén shqgyrtimin dhe
verifikimin e dokumentacionit té paraqitur, kérkon dokumente shtesé kur informacioni nuk éshté i
ploté ose bén verifikimin né terren té té dhénave, kur e sheh té arsyeshme. Inspektorét pérgatisin njé
dokument shogérues, bazuar né vlerésimin e dorézuar nga personi fizik/juridik, i cili merr né
konsideraté siguriné dhe mbrojtjen nga rrezatimet jojonizuese.

4.5 Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi shqyrton aplikimin, nése jané pérmbushur ose jo kriteret
pér pajisjen e subjektit me akt miratimi. Pas shqyrtimit nga Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi, aplikimi
dérgohet né Komisionin e Mbrojtjes nga Rrezatimi pér miratim. Mbrojtja nga rrezatimet jojonizuese
dhe siguria e dhéné nga ekspertiza mbetet pérgjegjési e ploté e aplikantit dhe e ekspertit.

4.6 Né instalimin e burimeve té reja personat fiziké/juridiké marrin né konsideraté dhe
shpérndarjen e rmrezatimit jojonizues té instalimeve ekzistuese. Né rast se njé person fizik/juridik i ri
synon té instalojé burime té reja né nj¢ piké ku gjenden burime ekzistuese té tij ose personave
fiziké/juridiké té tjeré, atéheré burimet e reja duhet té gjenerojné rrezatim deri né diferencén midis
kufirit t€ lejuar dhe shumatores sé burimeve ekzistuese. Né rastin kur personat fiziké/juridiké jané
ekzistues dhe shumatorja e burimeve té instaluara e kalon kufirin, atéheré té gjithé personat
fiziké/juridiké ulin fugité e burimeve né nivel té barabarté té ponderuar, né ményré qé té gjithé
personat fiziké/juridiké sé bashku té respektojné limitet.

4.7 Pér cdo aplikant mbahet njé dosje prané arkivit t& Zyrés sé Mbrojtjes nga Rrezatimi.
Ngarkohet Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi pér plotésimin dhe mirémbajtjen e arkivit.

4.8 Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi, pas miratimit nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi,
pérgatit akt miratimin pér subjektin pérkatés, sipas formatit t&¢ miratuar nga Komisioni i Mbrojtjes nga
Rrezatimi.

4.9 Pér ¢do ndryshim né burim, gé vjen si pasojé e ndryshimit teknologjik té shpérndarjes sé
rrezatimit, personi fizik/juridik duhet t€ kérkojé ndryshimin e aktit t& miratimit dhe té paragesé
vlerésimin pérkatés prané Komisionit t¢ Mbrojtjes nga Rrezatimi. Né kété rast, Komisioni i Mbrojtjes
nga Rrezatimi vepron si né rastin e njé aplikimi té ri. Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi vendos pér
ndryshimin e aktit t&¢ miratimit jo mé voné se 60 dité pune nga data e aplikimit si né rastin e njé
aplikimi té ri.

4.10 Tarifat pér aplikimin pér pajisjen me akt miratimi pércaktohen me udhézim té Ministrit té
Shéndetésisé, duke gené objektivé dhe duke marré né konsideraté mbulimin e kostove administrative.

5. Inspektimi

5.1 Inspektorati Shtetéror Shéndetésor, népérmjet inspektoréve té Komisionit t&¢ Mbrojtjes nga
Rrezatimi, kontrollon zbatimin e dispozitave gé lidhen me siguriné dhe mbrojtjen nga rrezatimet e té
gjitha veprimtarive té miratuara.
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5.2 Inspektorét pajisen me dokument identifikimi, sipas legjislacionit né fuqi pér inspektimet.
Statusin e inspektorit t& mbrojtjes nga rrezatimet e pérfitojné pér shkak té detyrés punonjésit e Zyrés sé
Mbrojtjes nga Rrezatimi.

5.3 Té drejtat dhe detyrat e inspektoréve, si dhe procedura e inspektimit té subjekteve qgé
kryejné veprimtari me burime té rrezatimit jojonizues, realizohen né pérputhje me ligjin “Pér
inspektimin né Republikén e Shqipérisé”.

6. Ndregja e té metave nga subjekti

6.1 Gjaté ushtrimit t& inspektimit, nése inspektorét konstatojné té meta né veprimtariné me
burime té rrezatimit jojonizues, i IEné detyra subjektit pér ndregjen e tyre brenda njé afati 14 ditésh.
Nése edhe pas kétij afati subjekti nuk ka kryer detyrat e IEna inspektori népérmijet Zyrés sé Mbrojtjes
nga Rrezatimi, i propozon Komisionit t¢ Mbrojtjes nga Rrezatimi revokimin e aktit t¢ miratimit té
veprimtarisé me burime té rrezatimit jojonizues.

7. Dispozita kalimtare

7.1 Pér burimet e instaluara né funksionim pérpara daljes sé késaj rregulloreje, duhet té fillojé
aplikimi pér t’u pajisur me akt miratimi brenda 6 muajsh nga hyrja né fugi e saj. Operatorét gé jané
subjekt i késaj dispozite, duhet té paragesin njé raport t€ ploté t& ekspertéve pér shpérndarjen e
rrezatimit rreth burimit/ve pér té gjitha instalimet gé tashmé funksionojné, sé bashku me
dokumentacionin gé nevojitet, si né rastin e njé aplikimi té ri.

7.2 Metodat e vlerésimit té shpérndarjes sé rrezatimit jojonizues rreth stacioneve bazé
pércaktohet me udhézim té Komisionit té€ Mbrojtjes nga Rrezatimi.

KERKESE PER AKT MIRATIMI
PER VEPRIMTARINE E BURIMEVE TE RREZATIMEVE JOJONIZUESE
Aplikim iri
Amendim i miratimit

1. Personijuridik/fizik: institucioni
Emri, mbiemri
Adresa
Adresa e stacionit
Tel.

Faks

E-mail

Bashkéngjitur njé kopje té regjistrimit té personit juridik/fizik, QKR

2. Pérshkruani ambientet ku kryhet veprimtaria me rrezatime jojonizuese.

Paraqisni topografiné e instalimit dne té shpérndarjes sé rrezatimit jojonizues nga burimi pér
té cilin kérkohet aprovim. Té dhéna té sakta pér parametrat tekniké té sistemit gjenerues. Studim pér
vlerésimin e shpérndarijes sé rrezatimit jojonizues, nga ekspert i njohur nga KMR-ja.

Pér sa mé sipér, kérkoj léshimin e aktit t& miratimit pér , duke
mbajtur pérgjegjési té ploté pér vértetésiné e té dhénave té mésipérme.

Data Nénshkrimi

| gjithé dokumentacioni té jeté né origjinal, i noterizuar ose me vulé lidhése t& institucionit
tuaj.

Pas plotésimit me kujdes té rubrikave té kétij formulari, dérgojeni até, sé bashku me
dokumentet e tjera t& nevojshme, né adresén e méposhtme:

Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi
Instituti i Shéndetit Publik



Rr. “Aleksandér Moisiu”, nr. 80
Tirané

Dérgimi i njé kérkese té paplotésuar né ményré té rregullt dhe té ploté do té sjellé vonesa, pér
té cilat pérgjegjésia bie mbi aplikantin.
Data Inspektori: emri, mbiemri, firma

Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi pasi analizoi kérkesén, aprovoi dhénien e aktit té
miratimit.

Data Sekretari i KMR-sé

ANEKSI
PER KUFIZIMIN E EKSPOZIMIT TE PUBLIKUT NDAJ FUSHAVE
ELEKTROMAGNETIKE (OHz — 300GHz)
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Kio aneks (shtojee) nuk i referohet mbrojtjes ¢ punemarresve ne ekspozimin protesional ndaj
tushave elektromagnetike Ky ancks eshté i domosdoshme pér t¢ mbrojtur publikun ne lidhje
me efektet baze g¢ mund (& rezultojng si pasojé e ekspozimit ndaj fushave elektromagnetike.
Masat n¢ lidhje me fushat elektromagnetike duhet e sigurojne 1€ gjithé gytetaréve e
Komunitetit njé nivel ¢ larté & mbrojtjes nga rrezatimet.

Kufizimet baze dhe nivelet e referencés duhet & zbatohen per té gjitha rrezatimet ¢ emetuara
nga fushat elektromagnetike me pérjashtim t¢ rrezatimit optik dhe reezatimit jonizues. Pér 1¢
vierésuar pérputhshméring me kufizimet bazé & parashikuara né kété Shtojee, KMR njeh
subjektet ¢ autorizuara  pér ¢ zbatuar  standarde né  pranimin  dhe  testimin ¢
pajisjeve.(Certefikate Konformiteti). Respektimi i kulizimeve baze dhe 1€ niveleve te
referencés duhet (& sigurojé njé nivel 1€ larté t& mbrojtjes, né lidhje me efektet shéndetésore ¢
mund & rezultojné nga ekspozimi ndaj fushave elektromagnetike. KMR duhet & promovojé
pérhapjen ¢ informacionit dhe rregullat né kété fushé, né veganti né lidhje me projektimin.
instalimin dhe pérdorimin ¢ pajisjeve. né ményré g (& synojé qe nivelet ¢ ekspozimit te mos
tejkaloiné kulizimet e dhena.

I duhet kushtuar vémendje komunikimit dhe mirékuptimit né lidhje me rreziget per fushat
clektromagnetike.  duke marré  parasysh ndjeshmerine ¢ publikut.Operatoret  duhet te
mbeshtesin dhe prezantojne fushata per mire informimin e publikut. KMR mer ne konsiderate
progresin ¢ béré né njohurite shkencore dhe teknologjing né lidhje me mbrojtjen ndaj
rrezatimeve jojonizuese duke u mbeshtetur ne dokumentat INCIRP dhe OBSH dhe BE,

KRMR siguron zbatimin dhe respektimin ¢ kufizimeve bazé (& dhéné né shtojeen 11 pér
ckspozim publik.

Gjithmone ne vieresimin ¢ shperndarjes hapsinore te rrezatimit nga antena  (Staciont Baze).
ose me konkretisht ne nxjerrjen e dimensioneve te zonave te kontrolluara, zbatohet parimi i
mbrojtjes ne dozimetri | ge stacioni punon ne fuqi maksimale, ngarkese tratiku ne maksimum.
perkulje e kombinuar clektrike/mekanike  maksimale dhe natyrisht pa  humbje ne
transmetimin nga pajisja gjeneruse ne antene. Natyrisht ky skenar i rastit me te keq ( sa i
takon rrezatimit te prodhuar ) mbivlereson dimensionet ¢ zones se¢ kontrolluar ¢ cila ne
perfundim rrit edhe marzhin ¢ sigurise per te mbrojtur publikun nga efektet ¢ mundshem te
demshem te radiovaleve.

SHTOJCA |
PERKUFIZIMET

Pér géllime té késaj shtojce, termi “fushé elektromagnetike (FEM)” pérfshin fushat statike, me
frekuenca shumé té uléta (FEFU), fushat dhe radiofrekuencat (RF), duke pérfshiré mikrovalét, gé
shtrinen né diapazonin e frekuencave té€ 0 Hz deri 300 GHz.

A. Madhésité fizike



Né kontekstin e ekspozimit EMF, teté madhésité fizike mé té pérdorura jané:

- Rryma e kontaktit (I)) midis njé personi dhe njé objekti éshté shprehur né amper (A). Njé
objekt pérgueshém né njé fushé elektrike mund té ngarkohet nga kjo fushé.

- Densiteti i rrymés (J) éshté pércaktuar si rrjedhja e rrymés né njésiné e seksionit té marré
pingul me drejtimin e l8vizjes sé saj né njé véllim t€ pércueshém, té tillé si trupi i njeriut ose pjesé e
tij, shprehur né amper pér metér katror (A/m°).

- Intensiteti i Fushés elektrike éshté njé madhési vektoriale (E) e barabarté me forcén ushtruar
mbi njé grimcé té ngarkuar, pavarésisht nga Iévizja e saj né hapésiré. Ajo éshté e shprehur né volt pér
metér (V/m).

- Intensiteti i fushés magnetike éshté njé madhési vektoriale (H), e cila, sé bashku me
densitetin e fluksit magnetik, specifikon njé fushé magnetike né ¢do piké té hapésirés. Ajo éshté e
shprehur né amper pér metér (A/m).

- Densiteti i fluksit magnetik éshté nj¢ madhési vektoriale (B), né formén e nj¢ force qé
vepron mbi grimcat e ngarkuara né levizje dhe éshté shprehur né tesla (T). Né hapésiré dhe né
materiale biologjike, densiteti i fluksit magnetik dhe intensiteti i fushés magnetike mund té llogariten
duke pérdorur ekuivalencén A m*=4x 107 T.

- Densiteti i fugisé (S) éshté njg¢ madhési e pérshtatshme, e cila pérdoret pér frekuenca shumé
té larta, ku thellésia e depértimit né trup éshté e ulét. Kjo éshté fugia e rrezatimit pingul né njé
sipérfaqe, pjesétuar me sipérfagen dhe éshté shprehur né vat pér metér katror (W/m?).

- Energjia specifike e pérthithjes (SA) éshté pércaktuar si energjia e pérthithur pér njésiné e
masés t# indeve biologjike, e shprehur né joules pér kilogram (J/kg). Né kété shtojcé, ajo éshté
pérdorur pér té kufizuar efektet jotermike nga rrezatimet e mikrovaléve pulsante.

- Fugia e energjisé specifike t& pérthithjes (SAR), e mesatarizuar pér té gjithé trupin ose pér
pjesét e trupit, éshté pércaktuar si fugia e energjisé sé pérthithur pér njésiné e masés t indit trupor dhe
éshté shprehur né vat pér kilogram (W/kg). Pér gjithé trupin, SAR éshté e pranuar gjerésisht si matje, e
cila lidh efektet e démshme termike me ekspozimet né RF. Pérve¢ mesatarizimit pér téré trupin SAR,
vlerat lokale jané SAR té nevojshme pér té pércaktuar dhe pér té kufizuar depozitimin e tepért té
energjisé né pjesé té vogla té trupit gé rezulojné nga ekspozime né kushte té vecanta. Shembuj té
kushteve té tilla jané: njé individ i ekspozuar ndaj RF-sé me nivel té ulét MHz dhe individéve té
ekspozuar né fushén afér njé antene.

Kéto madhési, densiteti i fluksit magnetik, rryma e kontaktit, intensiteti i fushés elektrike dhe
magnetike né terren dhe densiteti i fugisé mund té matet direkt.

B. Kufizimet bazé dhe kufijté e ekspozimit

Pér zbatimin e kufizimeve té bazuara né vlerésimin e efekteve # mundshme shéndetésore té
fushés elektromagnetike, duhet té béhet dallimi né mes té kufizimeve bazé dhe niveleve té referencés.

Kufi ekspozimi ose nivelet e referencés. Kéto nivele jané dhéné pér vilerésim praktik té
ekspozimit, me géllim gé té pércaktohet nése kufizimet bazé tejkalohen ose jo. Disa nivele reference
jané nxjerré nga kufizimet bazé pérkatése, duke pérdorur matje dhe/ose teknika llogaritése dhe disa
nivele reference, duke u bazuar né perceptimin dhe efektet e démshme indirekte té ekspozimeve ndaj
fushave elektromagnetike (EMF). Madhésité qgé rrjedhin jané: intensiteti i fushés elektrike (E),
intensiteti i fushés magnetike (H), densiteti i fluksit magnetik (B), densiteti i fuqisé (S) dhe rrymén né
ekstremitete (IL). Madhésité gé bazohen né perceptimin dhe efekte t& tjera t& trthorta jané rryma e
kontaktit (1C) dhe pér fushat pulsante, energjia specifike e pérthithjes (SA). Respektimi i nivelit té
referencés do té sigurojé respektimin e kufizimit bazé pérkatés. Né qofté se vilera e matur tejkalon
nivelin e referencés, kjo nuk do té thoté o kufizimi bazé do té tejkalohet. Disa madhési, té tilla si:
fluksi i densitetit magnetik (B) dhe densiteti i fugisé (S) shérbejné si kufizime bazé dhe si nivele
reference pér disa frekuenca té caktuara (shih shtojcén 11 dhe 11I).

SHTOJCA II
KUFIZIMET BAZE

Né varési té frekuencés, madhésité e méposhtme fizike jané pérdorur pér té specifikuar
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kufizimet bazé né fushat elektromagnetike:

- Midis 0 dhe 1 Hz, kufizimet bazé jané dhéné pér densitetin e fluksit magnetik pér fusha
magnetike statike (0 Hz) dhe densitetin e rrymés pér fusha t& ndryshueshme deri né 1 Hz, me géllim
Qé té parandalojé efektet né sistemin nervor, gendror dhe kardiovaskular.

- Midis 1 dhe 10 MHz, kufizimet bazé jané dhéné pér densitetin e rrymés pér té parandaluar
efektet né funksionet e sistemit nervor.

- Midis 100 kHz dhe 10 GHz, kufizimet bazé pér SAR-in jané dhéné pér té parandaluar stresin
nga nxehja e téré trupit dhe nxehjen e tepért 8 indeve té lokalizuara. Né diapazonin 100 kHz deri né
10 MHz, jané dhéné kufizimet pér densitetin e fuqisé dhe SAR.

- Midis 10 GHz dhe 300 GHz, kufizimet bazé pér densitetin e fugisé jané dhéné pér té
parandaluar nxehjen e indeve né ose prané Iékurés.

Kufizimet bazé, dhéné né tabelén 1, jané vendosur né ményré gé té marrin né konsideraté
ndjeshmériné individuale, kushtet mjedisore, si dhe pér faktin gé¢ mosha dhe gjendja shéndetésore e
publikut ndryshojné né diapazon té gjeré.

TABELA 1
KUFIZIMET BAZE PER FUSHAT ELEKTRIKE, MAGNETIKE DHE ELEKTROMAGNETIKE
(OHz-300GHz)

Shkalla e Densiteti | Densiteti | Mesatarizimi SAR SAR Densiteti |
frekuencave fluksit mag | irrymés i gjithé trupit lokal lokal fuqisé S
(mT) (MA/mM?) SAR (koka dhe (gjymtyrét) (WIm?)
(rms) (W/kg) trungu) (Wikg)
(W/kg)
OHz 40 -
>0-1Hz - 8
1-4 Hz - 8/f
4-1000 Hz - 2
1000Hz-100kHz - /500 - - -
110kHz-10MHz - /500 0.08 2 4
10MHz-10GHz - - 0.08 2 4 -
10-300GHz - - - - - 10
Shénim

1. f &shté frekuenca né Hz.

2. Kufizimi bazé pér densitetin e rrymés ka pér géllim té mbrojé ndaj efekteve té ekspozimit.

3. Pér shkak t& johomogjenitetit elektrik té trupit, densiteti i rrymés duhet té mesatarizohet né
njé prerje té sipérfages 1 cm? pingul me drejtimin e lévizjes sé rrymés.

4. Pér frekuenca deri né 100 kHz, vierat kulmore té densitetit té rrymés mund té€ merren duke
shumézuar vlerén RMS me V 2 = (1,414). Pér impulset me kohézgjatje (tp) frekuenca ekuivalente gé
aplikohet né kufizimet bazé duhet té llogaritet si f = 1/(2tp).

5. Pér frekuenca deri né 100 kHz dhe pér fusha magnetike pulsante, maksimumi i densitetit té
rrymés gé shogéron impulset mund té llogaritet nga rritja/rénia e disahershme dhe nga maksimumi i
fuqisé té ndryshimit t& densitetit t& fluksit magnetik. Densiteti i rrymés sé induktuar mund té
krahasohet me kufizimet e pérshtatshme bazé.

6. Té gjitha vlerat SAR jané mesatarizuar pér ndonjé periudhé gjashtéminutéshe.

SHTOJCA 111
NIVELET E REFERENCES

Nivelet e referencés t& ekspozimit jané dhéné me géllim krahasimi me vlerat e madhésive té
matura. Respektimi i té gjitha niveleve té rekomanduara té referencés do té sigurojé respektimin e
kufizimeve bazé.




Né qofté se sasité e vilerave té matura jané mé té médha se nivelet e referencés, kjo nuk do té
thoté gé domosdoshmérish kufizimet bazé jané tejkaluar. Né kété rast, duhet béré njé vlerésim pér té
treguar gé nivelet e ekspozimit jané nén kufizimet bazé.

Nivelet e referencés pér ekspozimin e kufizuar jané marré nga kufizimet bazé pér kushtin e
bashkéveprimit maksimal té fushés me individin e ekspozuar, duke siguruar mbrojtje maksimale. Njé
pérmbledhje e niveleve té referencés éshté dhéné né tabelat 2 dhe 3. Nivelet e referencés synojné né
pérgjithési té jené vlera té mesatarizuara né t& gjithé trupin e individit té ekspozuar, por me kushtin e

réndésishém gé kufizimet bazé lokale té ekspozimit nuk jané tejkaluar.

TABELA 2

NIVELET E REFERENCES PER FUSHAT ELEKTRIKE, MAGNETIKE DHE
ELEKTROMAGNETIKE

(VLERAT E PAPERTURBUARA 0Hz DERI 300GHz)

Shkallae frkuencawe Fortésia e fushés Fortésia e fushés B- fushés (uT) Densiteti i fugisé sé

elektrike — E (V/m) mag - H (A/m) valés ekuivalente
plane Sq (Wm?)

0-1Hz - 3.2x10% 4x 107 -

1-8Hz 10 000 3.2 x 10%/f? 4 x 10%/f?

8-25Hz 10 000 4 000/f 5 000/f

0.025-0.8KHz 0.8- 250/f 4/f 5/f

3kHz 250/f 5 6.25

3-150kHz 87 5 6.25

0.15-1MHz 87 0.73/f 0.92/f

1-10MHz 87/f/1? 0.73/f 0.92/f -

10-400M Hz 28 0.073 0.092 2

400-2000M Hz 1.375 2 0.0037fY2 0.0046 2 £/200

2-500GHz 61 0.20 0.20 10

Shénim

1. f si¢ tregohet né shtyllén shkalla e frekuencave.

2. Pér frekuenca midis 100 kHz dhe 10 GHz, S, E?, H® dhe B?, do t& mesatarizohet pér ¢do
gjashté minuta.

3. Pér frekuenca mé tepér se 10 GHz, S, E?, H* dhe B?, do té mesatarizohet mbi ¢do minuté
68/-% (f né GHz).

4. Asnjé vieré e fushés elektrike nuk éshté dhéné pér frekuencat <1 Hz, té cilat jané efektivisht
fushat elektrike statike. P&r shumicén e njerézve perceptimi i ngarkesave elektrike né sipérfage nuk do
té ndodhé né fusha me fortési mé té vogél se 25 kV/m. Shkarkesat gé shkaktojné stres ose bezdi duhet
té eliminohen.

Rrymat e kontaktit dhe rrymat né ekstremitete

Pér frekuenca deri né 110 MHz, nivelet e referimit shtojcé jané rekomanduar né ményré gé té
shmangen rreziget nga rrymat e kontaktit. Nivelet e referencés sé rrymés sé kontaktit jané paraqitur né
tabelén 3. Nivelet e referencés né rrymén e kontaktit pércaktojné faktin se pragu i rrymave té kontaktit
gé nxit reagimet biologjike té grave dhe t& fémijéve jané respektivisht dy té tretat dhe gjysma e atyre té
burrave.

TABELA
NIVELET E REFERENCES PER RRYMAT E KONTAKTIT NGA OBJEKTET E PERCUESHME
(f NE KHz)
Shkalla e frekuencave Rryma e kontaktit max (mA)
0 Hz-2.5kHz 0.5
2.5 kHz-100kHz 0.2f
100 kHz-110 MHz 20
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Pér bandén e frekuencave 10 MHz deri 110 MHz, rekomandohet nivel referimi prej 45 mA
pér ndonjé gjymtyré. Kjo ka pér géllim té kufizoj¢ SAR lokal pér ¢do periudhé gjashtéminutéshe.

SHTOJCA IV
EKSPOZIMI NGA BURIMET ME SHUME FREKUENCA

Né situata té ekspozimit t€ njékohshém né fusha me frekuenca t ndryshme, mundésisht
ekspozimet té konsiderohen si shumatore pér sa u pérket efekteve té tyre. Llogaritjet e bazuara pér
shuma té tilla duhet t& pércaktohen té ndara pér ¢do efekt. Ky vilerésim i ndaré duhet té béhet pér
efektet e njghershme termike dhe elektrike té stimuluara né trup.

Kufizimet bazé

Né rastet e ekspozimeve té njéhershme t& fushave me frekuenca té ndryshme, kushtet e
méposhtme duhet t’u pérmbahen termave té kufizimeve bazé.

Pér stimulimet elektrike pér frekuencat 1Hz, deri 10MHz densiteti i rrymés sé induktuar duhet
té shtohet né pérputhje me:

10 Mh

y4 \]|
p— <1
1=1Hz ‘]L,i

Pér efektet termike nga 100 kHz, fugia e energjisé specifike té pérthithjes dhe densiteti i fugisé
duhet té shtohen né pérputhje me:

10GHz SARI 300 GHz Si

X - X emeemeee- <1

1-100 kHz S'A\RL i>10 GHz SL

ku:

Ji- éshté densiteti i rrymés pér frekuencén “i”.

Jui- kufizimi bazé i densitetit t& rrymés pér frekuencén té dhéné né tab. 1.

SAR; - éshté SAR i shkaktuar nga ekspozimi me frekuencé “i”.

SAR| - éshté kufizimi bazé i SAR dhéné né tab. 1.

Si - densiteti i fuqisé né frekuencén “i”.

S. -kufizimi bazé i densitetit té fugisé dhéné né tab. 1.

Nivelet e referencés

Pér zbatimin e kufizimeve bazé, duhet t€ zbatohen kriteret e méposhtme pér sa u pérket
niveleve té dhe intensitetit té fushés. Pér densitetin e rrymés sé induktuar dhe efektet e stimuluara
elektrike deriné 10 MHz, duhet té zbatohen dy kérkesat e méposhtme pér nivelet e fushés.

1 MHz Ei 10 MHz Ei

R S+ - <1
i=1Hz EL,i i>1MHz a

dhe

150 kHz Hj 10 MHz Hj

P Y - <1
j=1Hz HL,j J> 150 kHz b

Ku:

Ei -Intensiteti i fushés elektrike pér frekuencén “i”.

E . -niveli i referencés sé intensitetit té fushés elektrike nga tab. 2.
Hj -Intensiteti i fushés magnetike né frekuencén “j”.

H_ -niveli i referencés sé intensitetit té fushés magnetike nga tab. 2.
a - éshté 87V/m dhe b éshté 5A/m (6.25uT).



Pérdorimi i vlerave konstante (“a” dhe “b”) mbi 1 MHz pér fushat elektrike dhe mbi 150KHz
pér fushat magnetike mbéshtetet né faktin gé mbledhja é&shté bazuar né densitetin e rrymés sé
induktuar dhe nuk duhet té ngatérrohet me rrethanat e efekteve termike. Format e mépasme, baza pér
E. dhe H., mbi 1IMHz dhe 150KHz pérkatésisht jané dhéné né tab. 2.

Né rrethanat e efekteve termike nga 100kHz duhet té zbatohen dy kérkesat e méposhtme pér
nivelet e fushés:

1 MHz Ei 300 GHz Ei
) (< Y 4% (e Y <1
i=100 kHz i>1MHz
C EL,i
150 kHz Hj 300 GHz Hj
) (ER—— D T o — ¥<1
j=100kHz d j>150 kHz HLj
dhe ku:

Ei -Intensiteti i fushés elektrike pér frekuencén “i”.

E . -niveli i referencés sé intensitetit té fushés elektrike nga tab. 2.
Hj -Intensiteti i fushés magnetike né frekuencén “j”.

H_ -niveli i referencés sé intensitetit té fushés magnetike nga tab. 2.
C éshté 87/f*V/m dhe d 073/f A/m.

Pér rrymat né gjymtyré dhe rrymat e kontaktit, duhet té zbatohen respektivisht kérkesat e
méposhtme:

110 MHz Ik 110 MHz In

) [ st X (~mmmmmmmmee- Y <1
k=10 MHz Iik n>1Hz Icn
ku:

I &shté komponentja e rrymés né gjymtyré né frekuencén “k”.

I_éshté niveli referencés pér rrymén né gjymtyré 45mA.

In éshté komponentja e rrymés sé kontaktit né frekuencén “n”.

Ic,n éshté niveli i referencés pér rrymén e kontaktit né frekuencén (shih tab. 3).

Formula e mbledhjes sé mésipérme pérmbledh rastet mé té kéqija té rrethanave né mes té
fushave nga burimet e shuméfishta. Si pérfundim, situata té ekspozimit tipik, né praktiké, mund té
rezultojné mé pak se vlerat kufi té ekspozimit té dhéna nga formulat e mésipérme té niveleve té
referencés. Si rezultat, situatat e ekspozimit tipik né praktiké mund té rezultojné mé pak se vlerat e
kufizimeve themelore té pércaktuara nga formulat e niveleve té referencés.
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1. Numrin natyror, titullin ¢ ploté dhe numrin né Fletoren Zyrtare (€ legjislacionit 1€ BE-s¢ € synohet 1€
pérafrohet nga projektakti, subjekti dhe objekti g& synon 1€ mregullojé

31999H0519; Council Recommendation of 12 July 1999 on the limitation of exposure of the
| general public to electromagnetic fields (0 Hz to 300 GHz): 0J L 199, 30.7.1999, p. 59-70

3. Titulli | projektaktit (aktit), subjekti dhe objekt) g€ synon (& rregulloje

Projektvendim “Per miratimin ¢ rregullores per mbrojtjen ¢ publikut nga rrezatimet

Jjojoznizuese "
1. Shkalla ¢ pérafrimit £ plote
i b C d ¢
Pjesét ¢ legjislacionit t¢ | Parashikimet e projektaktit | Pérputhjae | Arsyet Periudha ¢
BE-st qé pérafrohen (aktit) (titulli, seksioni, neni, | projektaktit | pér parashikuar
(nenl, paragrafi, paragrafi, céshtja etj.) (uktit) me pérputhje | pér arritjen
céshtjn) (né disa raste legjislacionin | té v
mund t& pérshkruhen ¢ BE-sé (i plesshme | pérputhjes
citime dhe ploté, i s€ ploté
pérmbledhje t€ acquis) pjesshém ose
joi
aplikueshém)

ANNEX | SHTOJCA | E plote

DEFINITIONS PERKUFIZIMET

For the purposes of this | Pér qéllime 1& kétij

recommendation, the | rekomandimi, termi fushe

term electromagnetic | elekiromagnetike (FEM)

fields (EMF) includes | pérfshin fushat statike, me

static fields, extremely | frekuenca shume 1€ uléta (ELF)

low frequency (ELF) fushat dhe radiofrequencat (RF)

fields and duke pérfshird mikrovalet, ge

radiofrequency (RF) shirihen ne  diapazonin ¢

fields, including frekuencave té 0 Hz den300

microwaves, GHz

encompassing the

frequency range of (

Hz to 300 GHz
A. Physical quantities | A. Madhesite fizike E plote
In the context of EMF NE kontekstin e ekspozimit
exposure. eight physical | EMF, teté madhesite fizike me
quantities are commonly | te perdorura jane:
used:
Contact current (1C) Rryma ¢ kontaktit (1) midis | E plote
between a person and an | nje personi dhe njé objekti
object is expressed in Eshté shprehur né Amper (A).
amperes (A), A Njé objekt pércueshim né njé
conductive object inan | fushé elektrike mund 1
electric field can be ngarkohet nga kjo fushe.
charged by the field.
Current density (J) 15 | Densiteti rrymes (J), éshie E plote
defined as the current pércaktuar si rrjedhja ¢ mymes
flowing through a unit | ne njgsine ¢ seksionit te marre
Cross section pingul me drejtimin ¢ levizie se
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perpendicular (o its

sa) né npe vellimi re

direction in a volume percueshem 1 tilla si trupi i
conductor such as the njeriut, vse pjesé e tij, shprehur
human body or part of it, | n& Amper pér metér katror
expressed in amperes | (A/m’).
per square metre
(A/m2).
Electric field strength | Intensiteti | Fushes elektrike | E plote
is a vector quantity (E) | &hié njé madhesi vektoriale
that corresponds to the | (E) e barabarte me forcén
force exerted on & ushtruar mbi njé grimeé 18
charged particle ngarkuar , pavar€sisht nga
regardless of its motion | Kvizja ¢ saj né hapésiré. Ajo
in space. Itis expressed | éshié e shprehur né volt pér
in volts per metre (V/m). | metér (V /m).
Magnetic field strength | Intensiteti | fushes magnetike | E plote
is a vector quantity (H), | éshté njé madhesi vektoriale
which, together with the | (H), e cila, s& bashku me
magnetic flux density, | densitetin ¢ Nuksit magnetik,
specifies a magnetic specifikon njé fushe magnetike
field at any point in né gdo pike t& hapésirés. Ajo
space, It is expressed in | Eshté e shprehur né Amper pér
amperes per metre metér (A / m).
(A/m).
Magnetic Nux density | Densiteti | Nuksit magnetik E plote
Is a vector quantity (B), | &shté njé madhesi vektoriale
resulting in a force that | (B), ne formen ¢ nje force gé
acts on moving charges, | vepron mbi grimeat ¢
it is expressed in teslas | ngarkuara ne levizje, dhe eshté
(T). In free space and in | shprehur n@ tesla (T). Né
biological materials, hapésiré dhe né materiale
magnetic flux density biologjike, densitets i fMluksit
and magnetic field magnetik dhe intensitetie
strength can be fushes magnetike mund te
interchanged using the | logariten duke pérdorur .
equivalence ckuivalencen A m™"'= 4z 107 T

TAm-| =42 10-7

T.

Power density (S) is the | Densiteti | Fuqise (S) &shé E plote
appropriate quantity nje madhesi e pershtatshme ¢
used for very high cila perdoret pér frekuenca
frequencies, where the | shumé té larta, ku thellésia ¢
depth of penetration in - | depértimit né trup eshie e ulet .
the body is low. Itis the | Kjo éshté fuqia e rrezatimit
radiant power incident pingul né njé sipérfage, pjestuar
perpendicular to a me sipérfagen dhe Eshté
surface, divided by the | shprehur né wat pér metér
area of the surface and is | katror (W/m’),
expressed in watts per
square metre (W/m2).

ific energy Energjia specifike ¢ E plote




absorption (SA) s
defined as the energy
absorbed per unit mass
of biological tissue,
expressed in joules per
kilogram (J/kg). In this
recommendation it is
used for limiting non-
thermal effects from

perthithjes (SA) eshie
percaktuar si energjia ¢
perthithur per njesine ¢ mases
t¢ indeve biologjike, ¢
shprehur né joules pér kilogram
(J 7 kg). Né kété rekomandim
Ajo,gshté pErdorur per 18
kufizuar efektet jo-termike nga
mezatimet ¢ mikrovaleve

pulsed microwave pulsante.

radiation.and advice

Specific energy Fugia ¢ energjise specifike te | E plote
absorption rate (SAR) | perthithjes (SAR) ¢
averaged over the whole | mesatarizuar per 1€ gjithé
body or over parts of the | trupin ose per pjesét e trupit,
body. is defined as the | &shié pércaktuar si fugiae

rate at which energy is | energjise se perthithur per
absorbed per unit mass | njesine e mase te indit trupor
of body tissue and is dhe Eshté shprehur né vat pér
expressed in watts per kilogram (W / kg). Per gjithe
kilogram (W/kg). Whole | trupin SAR &shté ¢ pranuar
body SAR is a widely gjerésisht si matje e cila lidh
accepted measure for cfektet ¢ demshme termik me
relating adverse thermal | ekspozimet ne RF. Pérveg
effects to RF exposure. | mesatarizimit per 1&r€ trupit
Besides the whole body | SAR. vierat lokale jang SAR &
average SAR, local SAR | nevojshime per té percakiuar
values are necessary to | dhe pér 1& kufizuar depozitimin
evaluate and limit e tepert 1€ energjisé né pjest &
EXCOSSIVE Chergy vogla & trupit qe rezultojné nga
deposition in small parts | ekspozime ne kushtet 1€

of the body resulting veganta. Shembuj 1€ kushteve
from special exposure | 1€ tilla jang: njé individ i
conditions. Examples of | ckspozuar ndaj RF me nivel 1
such conditions are: a ulét MHz dhe individéve 1&
grounded individual ckspozuar né fushén afér nje
exposed to RF in antend.

the low MHz range and | Keto madhesi , densiteti i
individuals exposed in fluksit magnetik , myma e
the near field of an kontaktit , intensiteti fushes
antenna. elektrike dhe magnetike né
Of these quantities, terren dhe Densiteti | Fugise
magnetic flux density, | mund 1€ matet direkt

contact current. electric

and magnetic field

strengths and power

density can be measured

directly

B. Basic restrictions B. Kufizimet baze dhe E plote
and reference levels nivelet e referencés

For the application of Per zbatimin ¢ kufizimeve te
restrictions based on the | bazuara o€ vierésimin &
assessment of possible | efekteve 1€ mundshme

health effects of shéndetésore t& fushes
clectromagnetic fields, | elektromagnetike, dubet 12
differentiation should be | behet dallimi_n& mes ¢
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made between basic Kulizimeve baz€ dhe niveleve
restrictions and e referencés.

reference levels.

Basic restrictions. Kufizimet bazé. Kufizimet ne | E plote
Restrictions on exposure | ckspozime te fushave elektrike,
10 tine-varying electric, | magnetike, dhe

magnetic, and clektromagnetike te
electromagnetic fields ndryshueshme 1@ cilat joné
which are hased directly | bazuar direkt mbi efektet

on established health shéndetésore te verfikuara dhe
effects and biological konsideratat biologiike jané
considerations are quajtur "kufizime baze '. Ne
termed ‘basic varesi te frekuencave te
restrictions’. Depending | fushés, madhesite fizike te
upon the frequency of pérdorura pér 1€ specifikuar
the field, the physical kéto kufizime jané densiteti
quantities used to Nluksit magnetike (B), densiteti
specify these restrictions | i rrymes (J), Fugia specifike e
are magnetic flux energjise se perthithjes (SAR),
density (B), current dhe Densiteti | Fugise (S).
density (J), specific Densitet i fluksit magnetik,
energy absorption rate | dhe densiteti i fugise mund &
(SAR), and power maten lehtésisht né individe té
density (S). Magnetic ekspozuar.

fux density and power

density can be readily

measured in exposed

individuals.

Reference levels. These | Nivelet ¢ referencés. Kélo E plote
levels are provided for | nivele jang dhéné pér vieresim
practical exposure- praktik te ekspozimit me
assessment purposes to | qéllime pér té pércaktuar nése
determine whether the | kufizimet bazé ka & ngjaré &
basic restrictions are Jet@ tejknluar, Disa nivele
likely 10 be exceeded. reference jané nxjerré nga
Some reference levels kufizimet baze pérkatése duke
are derived from pérdorur matje dhe / ose
relevant basic teknika Hogaritese dhe disa
restrictions using nivele referimi bazuar ne
measurements and/or perceptimin dhe efektet e
computational demshme indirekte te
techniques and some ekspozimeve ndaj fushave
reterence levels address | elektromafnetike (EMF),
perception and adverse | Madhesite ge medhin jané
indirect effects of Intensiteti i fushes elektrike
exposure to EMFs. The | (E), intensiteti ¢ fushes
derived quantities are magnetike (H), densiteti fluksit
clectric field strength magnetik (B), Densitetit i

(E). magnetic field fugise (S), dhe rrymen ¢ dobet
strength (H), magnetic | (IL). Madhesite ge bazohen ne
flux density (B), power | perceptimin dhe efekte te tiera

density (S), and limb
current (1L). Quantities
that address perception

te terthorta jané rryme ¢
kontaktit (IC) dhe, pér fushat
e pulsante, energjia specifike e




| and other indirect effects
are (contact) current (1C)

perthithjes, (SA). Né ndonje
situaté ckspozimi te vecante

and, for pulsed fields, wverat e matura apo te

specific energy Hogaritura te ndonjé prej kétyre
absorption (SA), Inany | madhesive mund 12 krahasohen
particular exposure me nivelin ¢ pershtatshem e
situation, measured or referimit.

calculated values of any

of these quantities can

be compared with the

appropriate reference

level.

Respect of the Respektimi ¢ nivelit t& E plote
reference level will referencés do te sigurojé
ensure respect of the respektimin ¢ kufizimit baze
relevant basic perkates. N& qofte se viera e
restriction. If the matur tejkalon nivelin ¢
measured value exceeds | referencés, Kjo nuk do té thote
the reference level, it qe kufizimi bazé do e

does not necessarily tejkalobet. Né rrethana 1@ tilla,
follow that the basic sidogofie, eshte ¢ nevojshme te
restriction will be vendoset si do te behet
exceeded. Under such respektimi i kufizimeve baze.
circumstances, however, | Kufizimet sasiore per fusha
there is a need to elektrike statike nuk jan€ dhénd
cstablish whether there | né kété rekomandim.

is respect of the basic Megjithaté, Eshté e

restriction. Quantitative | rekomandueshme se perceptimi
restrictions on static i ngarkesave elekirike

clectric fields are not siperfagesore dhe shkarkesat
given in this clekkirike qe shkaktojne stres
recommendation. apo bezdi duhet té shmangen.
However, it is Disa madhesi t tilla si fluksi
recommended that densitetit magnetik (B) dhe
annoying perception of | Densiteti 1 fugise (S) sherbejne
surface electric charges | si kufizime baze dhe si nivele
and spark discharges reference per disa frekuenca ¢
CaUSIng stress or caktuara (shih Aneksin I dhe
annoyance should be i

avoided.

Soime quantities such as

magnetic flux density

(B) and power density

(S) serve both as basic

restnictions and

reference levels, at

certain frequencics (see

Annexes |1 and 1),

ANNEX 11 SHTOJCA 2 E plote
BASIC KUFIZIMET BAZE
RESTRICTIONS Né vares: 1@ frekuencés,
Depencling on madhesite ¢ méposhtme fizike
frequency. the following | (madhesite dosimetrike /
physical quantities eksposimetrike) jané pérdorur
(dosimetric/exposimetric | pér t& specifikuar kufizimet
quantities) are used to baze n¢ fushat




specify the basic
restrictions on

clektromagnetike:

electromagnetic felds:

-between O and | Hz = Midis 0 dhe | Hz kufizimet E plote
basic restrictions are baze jané dhene per densitetin ¢

provided for magnetic Nuksit magnetik pér fusha

flux density for static magnetike statike (0 Hz) dhe

magnetic fields (0 Hz) densitetin e rymes pér fusha te

und current density for | ndryshueshme deri né | Hz,
time-varying fields up to | me gellim ge te parandaloje

| Hz. in order to prevent | efektet ne sistemin nervor,

effects on the qendror dhe kardiovaskular.
cardiovascular and

central nervous system,

- between | Hzand 10 | -Midis | dhe 10 MHz E plote
MHz basic restrictions | kufizimet bazé jané dhene per

are provided for current | densitetin e rymes pér (¢

density to prevent parandaluar efektet né

effects on nervous funksionet & sistemit nervor

system functions,

- between 100 kHzand | - Midis 100 kHz dhe 10 GHz E plote
10 GHz basic kufizimet baze pér SAR-in jangé
restrictions on SAR are | dhéné pér té parandaluar stresin

provided to prevent nga nxehja e tere trupit dhe

whole-body heat stress | nxehjen e tepert te indeve te

and lokalizuara. Né diapazonin

excessive loenlised 100kHz deri né 10 MHz. jane

heating of tissues, In the | dhene kufizimet per Densitetin

range 100 kHz to 10 e fugise dhe SAR |

MHz, restrictions on

both current density and

SAR are provided,

-between 10 GHz and ~Midis |0 GHz dhe 300 GHz £ plote
300 GHz basic Kufizimet baze pér Densitetin ¢
restrictions on power fugise jané dhéné pér 1é

density are provided to | parandaluar nxehjen e indeve né

prevent heating in tissue | ose prane lekures .

at or near the body

surface

The basic restrictions, Kufizimet baze, dhiné né E plote
given in Table |, are set | Tabelén |, jané vendosur né

50 as to account for ményré ge te marrin ne

uncertainties related to | konsiderate ndjeshmeéring

individual sensitivities, | individuale, kushtet mjedisore,
environmental sl dhe pér faktin se mosha dhe
conditions, and for the | gjendja shéndetésore publikut

fact that the age and eshie ¢ ndryshme

health status of’

members of the public

vary.

Tuble | Tabela | E plote
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Basic restrictions for Kufizimet Baze pér fushat
electric, magnetic and | elektrike, magnetike dhe
clectromagnetic fields | elektromagnetike
(0 Hz 10 300 GHz) (0Hz-300GHz)
O Hzd0 ., .. ..
Al Hz.8.... (0 Hz 1o 300 GHz)
14 Hz 81, .. 0Hz40. .. ..
41000Hz.2. ... »0-1Hz.8....
1 000 Hz-100 kHz . I-4Hz 87 ...
1500 . . .. 41000Hz.2 .. ..
100 kHz-10 MHz . | 000 Hz-100 kHz . 17500 .
1500 0,082 4,
10 MHz-10 GHz . . 100 kHz-10 MHz , 17500
00824, 00824,
10300 GHz.. ... .. 10 MHz-10 GHz .. 0,08 2
10 4.
10-300 GHz. . . .. 10
Notes: Shénime: E plote
| . is the frequency in | 1. f éshté frekuenca né Hz
Hz
2. The basic restriction | 2. Kufizimi bazé per densitetin | E plote
on the current density is | ¢ rymes ka pér qéllim te mbroje
intended to protect Kunder efekteve t ekspozimit
ngaInst scute exposure
3. Because of electrical | 3. Pér shkak t& johomogjenitetit | E plote
inhomogeneity of the elekirik 1€ trupit, Densiteti i
body, current densities | rymes duhet té mesatarizohet
should be averaged over | né njé prerje siperfages | cm’
a crosy section of | cm2 | pingul me drejtimin e levizjes
perpendicular to the rrymes.
current direction.
4. For frequencies up 1o | 4, Pér frekuenca deri né 100 E plote
100 KHz peak current | kHz, vierat kulmore te
density values can be Densitetit te rymes mund (&
obtained by multiplying | merren duke shumézuar vierén
the rms value by 42 RMS me V2=(1414) Per
(=1.414). For pulses of | impulset me kohezgjatje (1p)
duration tp the frekuenca ekuivalente e
equivalent frequency to | aplikohet né kufizimet baze
apply in the basic duhet & logaritet si f = | /
restrictions should be (21p).
calculated as . = 1/(2tp),
5. For frequencies up to | 5. Pér frekuenca deri né 100 E plote
100 kHz and for pulsed | kHz dhe pér fusha magnetike
magnetic fields, the pulsante , maksimumi i
maximum current Densitetit te rymes ge shogeron
density associated with | impulset mund t¢ llogaritet nga
the rritja / renia e disahereshme
pulses can be calculated | dhe nga maksimumi i fugise te
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from the vise/full times
and the maximum rate
of change of magnetic
ux density, The
induced current density
cun then be compared
with the approprinte
basic restriction.

ndryshimit t¢ densitetit
fuksit mognetik. Densiteti
rrymes se induktuar mund ¢
krahasohet me kufizimet o
pérshtatshme baze.

0. AILSAR values are to | 6. T¢ gfitha vierat SAR jane E plote
be averaged over any mesatarizuar per ndonje

six-minute period periudhe gjashté-minutéshe.

ANNEX 11 SHTOJCE 11 E plote
REFERENCE NIVELET E REFERENCES

LEVELS Nivelet ¢ referencs 1e

Reference levels of
exposure wre provided
for the purpose ol
comparison with values
of measured quantities,
Respecet of all
recommended reference
levels will ¢nsure
respect of basic
restrictions,

I the quantities of
measured values are
wrenter than the
reference levels, it does
not necessarily follow
that the basic
restrictions have been
exceeded, In this case,
an assessment should be
made as o whether
exposure levels are
helow the basic
restrictions,

I'he reference levels for
limiting exposure ure
obtained from the basic
restrictions for the
condition of maximum
coupling

of the field to the
exposed individual,
thereby providing
maximum protection, A
summary of the
reference levels is given
n Tables 2 and 3. The
reference levels are
generally intended to be
spatially averaged

ckspozimit jant dhéné me
qélim krahasimi me vierat ¢
madhésive 1€ matura,
Respektimi | 1€ gjithe niveleve
te rekomanduary te references
do & siguro)é respektimin e
kufizimeve bazg,

N qofié se sasité e vierave ¢
mistura jang mé 1€ medha se
nivelet e referencés, kjo nuk do
1€ thote ge domosdoshmerisht
kufizimet baze juné tejkaluar,
NE ke rast, duhet bere njé
vierésim per te treguar qe
nivelet e ckspozimit jane nen
kufizimet baze,

Nivelet ¢ referencés pir
ckspozimin Kulizuar jand marré
nea kufizimet baze pér kushtin
¢ bashkveprimit muksimal te
fushés me individin ¢
ckspozuar, duke siguruar
mbrojtje maksimale. Njé
pérmbledhje ¢ niveleve 1@
referencés shié dhéng né
tabelat 2 dhe 3. Nivelet e
references synojné né
pérgjithesi 1€ jene vierat te
mesatarizuara ne te gjithe trupin
¢ individit te ekspozuar, por me
kushtin e réndésishem q¢
kulizimet baze 1¢ lokale te
ekspozimit puk jané tejkaluar,




vilues over the
dimension of the

body of the exposed
individual, but with the
important provision that
the localised basic
restrictions on expostre
are not exceeded.
Table 2 Tabela 2 E plote
Reference levels for Nivelet ¢ references per fushat
electric, magneticand | elektrike, magnetike dhe
electromagnetic fields | elektromagnetike
0 Hz 10 300 GHz, ( Vlerat e paperturbuara
unperturbed tms OHz deri 300GHz)
rms values) 0-1 Hz —32 % 1044 »
01 Hz — 3.2 ~ 104 —
1044 « 104 — 1-8 Hz 10 000 3.2 « 104/22
1-8 Hz 10 000 3.2 4 104/82 —
<1042 4 - §-25 Hz 10 D00 4 DOOVE 5
104762 — 000/f —
8-25 Hz 10000 4 0.025-0,8 kHz 250/ 4/F 5/f
000/ 5 000/f —
— 0,8-3 KHz 250/ 5 6.25 —
0.025-0.8 kHz 3-150 kHz 87 5 6.25 —
2500141 S — 0.15-1 MHz 87 0,73/f
0.8-3 kHz 250/ 5 0,92 —
6,25 — 1-10 MHz 87/122 0,73/F
3150 kH2 87 5 0.92/f —
625 — 10-400 MHz 28 0.073
0.15-1 MHz 87 0,0922
0,73/70,92/f — 400-2 000 MHz 1,375 {112
110 MHz 87/11/2 0,0037 11/2 0.0046
0,73/10,92/f — 172 1200
10-400 MHz 28 2-300 GHz 61 0,16 0,20 10
0,073 0,092 2
400-2 000 MHz
1,375 12
0,0037 f1.2
0.0046 1.2
17200
2-300 GHz 61 0,16
02010
Notes: Shénime: E plote
I. fasindicated inthe | 1. f si¢ tregohet né shtyllén E plote
frequency range column | shkalla e frekuancave .
2. For frequencies 2. Pér frekuenca midis 100 kHz | E plote
between 100kHzand | dhe 10 GHz S , B, H', dhe
10 GHz, Seq, E2, H2, | B’ do t& mesatarizohet per cdo
und B2 are to be gjashte minuta
averaged over any §ix-
minute period.
3. For frequencies 3. Pér frekuenca mé tepérse |0 | E plote

exceeding 10 GHz, Seq,
E2. H2. and B2 are to

GHz S, E*. H'. dhe B’ do ¢
mesatarizohet mbi ¢do minute




be averaged over any
68//1.05 -minute period
(f in GHz).

68/1'" (f né GHz),

4. No E-lield value is
provided for frequencies

< | Hz, which are
effectively static electric
fields. For most people
the annoying perception
of surface ¢lectric
charges will not occur at
field strengths less than
25 kV/m, Spark
discharges causing
stress or annoyance
should be avoided.
Frequency range
Maximum contact
current (mA)

4. Asnje viere e fushés elktrike
nuk eshte dhene pér frekuencat
<1 Hz, & cilat jané efektivisht
fushat elektrike statike. Pér
shumicén e njerézve perceptimi
i ngarkesave elektrike ne
sipérfage nuk do t& ndodhé né
fusha me fortesi me te vogles se
25 kV/m. Shkarkesat ge
shkaktojne stres ose bezdi duhet
té ¢liminohen.

E plote

Note:

No higher reference
levels on exposure to
ELF fields are provided
when exposures are of
short duration (see Note
2 of Table 1). In many
cases. where the
measured vilues exceed
the reference level, it
does not necessarily
follow that the basic
restriction will be
exceeded. Provided that
adverse health impacts
of mdirect effects of
exposure (such as
microshocks) can be
avoided, it is recognised
that the general-public
reference levels can be
exceeded provided that
the basic restriction on
the current density is
not surpassed. In many
practical exposure
situations external ELF
tields at the reference
levels will induce
current densities in
central nervous-system
tissues that are below
the basic restrictions,
Also it is recognised
that a number of

Shénim:

Nuk jane dhene nivele reference
mé té larta né ekspozimin ndaj
fushave ELF . kur ekspozimet
jané me kohézgjatje t& shkurtér
{Shénimi 2 i Tabeles 1). Né
shumé raste, ku vierat e matura
tejkalojé nivelin e referencés,
nuk do te thote qe kufizimet
baze do te tejkalohen, Eshte
vertetuar ge ndikimi e demshem
ne shendet nga efektet indirekte
te ekspozimit (1€ tilla si
microshock ) mund 1§
shmangen, eshte e njohur se
nivelet e referencés per
publikun mund té tejkalohen
duke vertetuar q& kufizimet
baze per densitetin ¢ rrymes nuk
Jane tejkaluar. Né shumé situata
praktike t€ ekspozimit te
fushave ELF € jashtéme, né
nivelet e referencés do té
induktoje densitetin ¢ rrymes
né indet e sistemit nervor
gendror, gé jang nén kufizimet
baze. Gjithashtu, dihet se nje
numer pajisjesh l¢shojné fusha
te lokalizuara ge i tejkalojne
nivelet referencés. Sidogofte,
kjo zakonisht ndodh né kushtet
¢ ekspozimit, ku kufizimet baze
nuk jané tejkaluar pér shkak té
bashkeveprimit t& dobét midis
fushés dhe trupit.

E plote




common devices emit
localised felds in
excess of the reference
levels. However, this
generenlly occurs under
conditions of exposure
where the basic
restrictions are not
exceeded because of
weak coupling between
the field and the body,

For peak values, the
lollowing reference
levels apply 1o the E-
field strength (V/m), H-
field strength (A/m) and
the B-field (p'1):

— for frequencies up to
100 kHz, peak reference
values are obtained by
multiplying the
corresponding rms
values by V2 (=1, 414),
For pulses of duration tp
the equivalent
frequency to apply
should be calculated as
J = 1 Q2tp),

— for frequencies
between 100 kHz and
10 MHz peak reference
values are obtained by
multiplying the
corresponding rms
values by 10a, where a
“ (0,665 lop(f7105) +
0.176), I'in Hz,

— for frequencies
between 10 MHz and
300 GHz peak reference
vilues nre obtained by
multiplying the
corresponding rms
villues by 32

Pér vierat kulmore, nivelet ¢
references te méposhtme
zbatohen pér fortesine ¢ fushes
E<(V / m), fortesine ¢ fushes
H (A / m) dhe Densitetin ¢
Muksit magnetik (n'T):

- Pér trekuenca deri né 100 kHe,
viernt referuese kulmore meren
duke shumézuar vierat
plrkatése rms me vV 2 (= 1,414),
Pér impulset me kohézgjatje t,
frekuenca ekuivalente qe
zbatohet dubet ¢ llogaritet si f
= | /(21,),

« Pér frekuenca midis 100 kHz
dhe 10 MHz vierat referuese
kulmore meren duke shumézuar
vierat perkatese

RMS nga 10" ku a = (0, 665
log (F/10%) + O, 176), f né Hz,

- Pér frekuenca midis 10MHz
dhe 300 GHz vierat referuese
Kkulmore meren duke shumézuar
vlerat perkatese rms me 32

Tuble 3
Reference levels tor
contact currents from
conductive objects
(Iin kHz)
0Hz-2.5 kHz0.5
2.5 kHz 100 kM2
02r
100 kHz-110 Mz
20

Tabela 3
Nivelet e referencés pér rrymat e
kontaktit nga objektet ¢
percueshem
( ne kHz)

0 Hz-2,5 kMz 0.5

25KHz 100 kKHz2 0.2 1

100 kHz-110 MHz 20
Pér banden ¢ frekuencave 10
MHz deri | 10 MHz,

E plote
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For the frequency range
10 MHzto |10 MHz, a
reference level ol 45
mA interms of current
through any limb is
recommended. This is
intended to limit the
localised SAR over any
six-minute period

rekomandohet nivel referimit
prej 45 mA pér ndonjé gjymtyré.
Kjo ka pér qéllim & kulizojé
SAR lokal per cdo periudhe
gjashté-minutéshe

ANNEX IV SHTOJCA 1V E plote
EXPOSURE FROM EKSPOZIMI NGA
SOURCES WITH BURIMET ME SHUME
MULTIPLE FREKUENCA
FREQUENCES Ne situata te ekspozimit te
In situations where njekoheshem ne fushave me
simultaneous exposure frekuenca te ndryshme.,
1o fields of different mundesisht ekspozimet te
frequencies occurs, the | konsiderohen si shumator persa i
possibility that these perket efekleve te tyre.
exposures will be Llogaritjet e bazuara ne per
additive in their effects | shuma te tilla duhet te
must be considered. percaktohen te ndara per cdo
Calculations based on efekt, Ky vlersim i ndare duhet
such additivity should te behet per efekiet ¢
be performed separately | njehershme termike dhe
for each etfect; thus elektrike te stimuluara ne trup.
separate evaluations
should be made for
thermai and electrical
stimulation effects on
the body.
Basic restrictions Kufizimet baze E plote
In the case of Ne rastet e ekspozimeve te
simultaneous exposure | njehershme te fushave me
to fields of different frekuenca te ndryshme, kushtet
frequencies. the e meposhtme duhet t'u
following criteria should | permbahen termave te
be satisfied in terms of | kufizimeve baze.
the basic restrictions.
For electric stimulation, | Per stimulimet elektrike per E plote
relevant for frequencies | frekuencat |Hz deri 10MHz
from | Hzup to 10 densiteri i rrymes se induktuar
MHz. the induced duhet te shtohet ne perputhje
current densities should | me:
be added according to: aps? "
e g

e "l 11 Wz Jl '

L e =1

LI | F3 Jl '
For thermal effects, Per efektet termike nga 100 kHz | E plote

relevant from 100 kHz,
specific energy

fugia e energjise specifike te
perthithjes dhe densiteti | fugise




ubsorption rates and

power densities should

be added according to:
kil SARc

00 GHe

Bt TR -~

v
b
+ 3

-~ [,

e < |

pmose SARy,
viois Sy,

Where 11 is the current
density at frequency |,
JL. i is the current
density basic restriction
at frequency 1as given
in Table I:

SARI is the SAR caused
by exposure at
frequency |,

SARL is the SAR basic
restriction given in
Table I

Siis the power density
at frequency .

SL is the power density
basic restriction given in
Table |

dubet te shtohen ne perputhje
me :

i SAR, 100 (ke
L i B
----------- <
rwokne SARL i 10

GHe Sl.
Ku:

Ji- eshte densiteti i rrymes
per frekuencen i

Ji.. kufizimi baze i
densitetit te rrymes per
frekuencen i te dhene
ne tab |

SAR,- eshte SAR |
shkaktuar nga
ckspozimi me
frekuence i

SAR, - eshte kufizimi baze i
SAR dhene ne tab |

S,- densiteti i fugise ne
frekuencen |

Sy -kufizimi baze i densitetit
te fugise dhene ne tab |

Reference levels

For application of the
basic restrictions, the
following criteria
regarding reference
levels of field strengths
should be applied.

For induced current
densities and electrical
stimulation effects,
relevant up to 10 MHz,
the following two
requirements should be
applied 10 the field
levels:

1M E- n
Mile

B e 5

3

v
-

|
NP '

El |

1 Mz

and
LRI IN ”;
-

.34 csssussaniane

Nivelet e references

Per zbatimin e kufizimeve baze
duhet te zbatohen Kriteret e
meposhtme persa i perket
niveleve te dhe intensitetit te
fushes, Per densitetin e mymes
se induktuar dhe efektet ¢
stimuluara elektrike deri ne 10
MHz duhet te zbatohen dy
kerkesat ¢ meposhtme per
nivelet e fushes

1 e E, 10 MMz

T PRESSERTRetE S =
PRI o |

=1 He 11 MHe

Ep

dhe

150 bz H,
10 MH. ”;

b sussessssannen ¥ ¥
............ < |

oI H | 150

1

LHz h

Ku:

Ei-Intensiteti i fushes elektrike

E plote
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T =

I He
150k
' 2 2 b

where

Eiis the electric field
strength at frequency i,
EL, i is the electric field
strength reterence level
from Table 2;

Hj is the magnetic field
strength at frequency j;
HL, § 15 the magnetic
field strength reference
level trom Table 2;
ais87 V/imand bis 5

per frekuencen i

E \.niveli i referernces se
intensitetit se fushes elekirike
nga tab 2

Hj-Intensiteti i fushes magnetike
ne frekuencen j

Hy-niveli i references se
intensitetit te fushes magnetike
nga tab 2

a-eshte 87V/m dhe b eshte
SA/m (6.25uT)

A/m (6,25 uT).

Compared to the Krahasuar me orjentimet e E plote
ICNIRP guidelines (1) ICNIRP te cilat prezantojne si

which deal with both ekspozimet profesionale dhe te
occupational and publikut, pikat e perbashketa ne

general public exposure, | shumat ge i korespondojne

cut off points in the kushteve te ekspozimit per

summations correspond | publikun.

to exposure conditions

for members of the

public.

The use of the constant | Perdorimi i vlerave konstante (a | E plote
values (a and b) above | | dhe b) mbi | MHz per fushat

MHz for the electric elektrike dhe mbi 150KHz per

lield and above 150 kHz | fushat magnetike mbeshtetet ne

for the magnetic field is | faktin ge mbledhja eshte bazuar

due to the fact that the ne densitetin ¢ rrymes se

summation is based on induktuar dhe nuk duhet te

induced current ngaterrohet me rrethanat ¢

densities, and should not | efekteve termike. Format e

be mixed with thermal mepasme, baza per E| dhe H, ,

effect circumstances, mbi IMHz dhe 150KHz

The latter forms the perkatesisht jane dhene ne tab 2

basic for EL, i and HL, j

above | MHz and 150

kHz respectively, found

in Table 2.

For thermal effect Ne rrethanat e efekteve termike | E plote

circumstances, relevant
from 100 kHz, the
following two
requirements should be

nga |00kHz duhet te zbatohen
dy kerkesat e meposhtme per
nivelet e fushes:

applied to the field I \iHe E, i
levels: GHa E,
T (oo ¥
I Mt E t. - i
A0 Gtz -r = l




E,

1
-

B T
e

|
L I00 MMz

PR LU NI FS
3 1504 H:

and where
Ei is the electric field
strengthen at frequency
i
EL. i is the electric field
reference level from
Table 2,
Hj is the magnetic field
strength at frequency J;
HL, j is the magnetic
field reference level
derived from Table 2

DR L Y

121 MHz El
- |

osiz Hy

300 Gie Hl )
T (srereeeneees)

+ =
e} <

| = 100 KHe d
)~ 150 K-z

Dhe ku:

Ei-Intensiteti ¢ fushes
clektrike per
frekuencen 1

E ..ntveli i referernces se
Intensitetit se fushes
elektrike nga tab 2

Hj-Intensiteti e fushes
magnetike ne
frekuencen |

Hy-niveli i references se
Intensitetit te fushes
magnetike nga tab 2

C eshte 87/F*°Vim  dhe d
073 Alm

e

cis87/f122V/mandd

0,73/f Afm,

Again, compared to the | Perseri, krahasuar me orientimet | E plote
ICNIRP guidelines ¢ ICNIRP dhe pikat e

some cut-off points have | perbashketa,jane regulluar

heen adjusted for public | vetem per ekspozimet e

exposure onlv.( For publikut.

limb current and contact

current, respectively, the | Per rrymat ne gjymtyre dhe

following requirements | rrymat e kontaktit, duhet te

should be applied:
11087 Iy
p [
): Ll |
z (=
Pl
LM
(AN
2| He
(
where

Ik is the limb current
component at frequency
k.

IL. X is the reference
level for limb current,

zbatohen respektivisht kérkesat
¢ méposhtme:

110 M I
b (

-

1
g 0

<
b= 10 MHz
Wl

ll.lu

Ku:

I eshte komponentja e rrymes
ne gjymtyre ne frekuencen k
I, eshte niveli references per
rymen ne gjymiyre 45mA

In eshte komponentja ¢ rrymes
se kontaktit ne frekuencen n
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453 mA;

In is the contact current
component at frequency
n;

1C 1 1s the reference
level for contact current
ut frequency (see Table
3).

le.n eshte niveli | references per
rrymen ¢ Kontaktit ne
frekuencen (shih Tab 3)

The above summation
formulae assume worst-
case phase conditions
amony the fields from
the multiple sources, As
a result. typical
exposure situations may
in practice result in less
restrictive exposure
levels than indicated by
the above

formulae for the
reference levels

Formula ¢ mbledhjes se
mesiperme permbledh rastet me
te keqija te rrethanave ne mes te
fushave nga burimet e
shumefishte. Si perfundim
situata te ekspozimit tipik |, ne
praktike. mund te rezultojne me
pak se vierat kufi te ekspozimit
te dhena nga formulat ¢
mesiperme te niveleve te
references, Si rezultat situatat ¢
ckspozimit tipik ne praktike
mund te rezultojné me pak se
vlerat e kufizimeve themelore te
pércaktuara nga formulat ¢
niveleve 1e references

E plote

1. Titulli 1 projektaktit {aktit), subjekti dhe objekti gé synon ¢ rregullojé

Projektvendim “Per miratimin e rregullores per mbrojtjen ¢ publikut nga rrezatimet

jojoznizuese

2. Numrin natyror, titullin e ploté dhe numrin né Fletoren Zyrtare € legjislacionit 18 BE-s¢ q& synohet 1€

pératrohet nga projektakti, subjekti dhe objekti q¢ synon 1€ rregullojé

31999H0519; Council Recommendation of 12 July 1999 on the limitation of exposure of
the general public to electromagnetic fields (0 Hz 1o 300 GHz): OJ L 199, 30.7.1999, p.

59-70
3. Shkalla e pérnfrimit E plote
a b C d e
Parashikimert e Pjesét e legjislacionit t8 | Pérputhja e | Arsvet pér Periudha e
projektaktit (aktit) BE-sé g€ pérafrohen projektaktit | pérputhje (¢ parashikusr
(titulli, seksioni, neni, (neni, paragrafi, (aktit) me pjesshme pér arritjen
paragrafi, ¢éshtja etj.) céshtja) (n€ disa raste legjislacionin ¢ pérputhjes
mund &€ pérshkruhen ¢ BE-sé (i sé ploté
citime dhe pérmbledhje | ploté, i
1€ acquls) pjesshiém ose
joi
aplikueshém)
SHTOICA | ANNEX 1 E plote
PERKUFIZIMET DEFINITIONS
Pér qéllime 1€ kiti) For the purposes of this




rekomandimi, termi

recommendation, the

fushe elektromagnetike term electromagnetic
(FEM) pérfshin fushat fields (EMF) includes
statike, me frekuenca static fields, extremely
shume & uléta (ELF) low frequency (ELF)
fushat dhe fields and
radiofrequencat (RF) radiofrequency (RF)
duke perfshire fields, including
mikrovalet, ge shtrihen microwaves,
ne  diapazonin e encompassing the
frekuencave t& 0 Hz frequency range of 0 Hz
deri300 GHz to 300 GHz
A. Madhesite fizike A. Physical quantities E plote
N& kontekstin ¢ In the context of EMF
ckspozimit EMF, tete exposure. eight physical
madhesite fizike me te quantities are commonly
perdorura jane: used:
Rryma ¢ kontaktit (1) Contact current (1C) E plote
midis nje personi dhe ni& | between a person and an
objekt éshue shprehur né | object is expressed in
Amper (A). Nj& objekt amperes (A). A
pérgueshém né njé fushe | conductive object in an
elektrike mund 1 electric field can be
ngarkohet nga kjo fushe. | charged by the field.
Densiteti rrymes (J), Current density (J) is E plote
dshié pércaktuar si defined as the current
rmjedhja e rymes ne flowing through a unit
njésine ¢ seksionit te cross section
marre pingul me perpendicular to its
drejtimin ¢ levizje se saj | direction in a volume
ne njé vellimi te conductor such as the
percueshem t& tilla si human body or part of it,
trupi i njeriut, ose pjesé ¢ | expressed in amperes per
tij, shprehur né Amper square metre (A/'m2).
pér metér katror (A/m°).
Intensiteti | Fushes Electric field strength is | E plote
elektrike éshee nge a vector quantity (E) that
madhesi vektoriale (E) e | corresponds to the force
barabarte me forcén exerted on a charged
ushtruar mbi njé grimeeé té | particle regardless of its
ngarkuar . pavar@sisht nga | motion in space. It is
levizia e saj né hapésire. | expressed in volts per
Ajo éshié e shprehur né metre (V/m).
volt pér metér (V / m).
Intensiteti i fushes Magnetic field strength | E plote
magnetike éshté npé 1S a vector quantity (H),
madhesi vektoriale (H), ¢ | which, together with the
cila, x& bashkuy me magnetic flux density,
densatetin ¢ 1uksit specifies a magnetic field
magnetik. specifikon njé | at any point in space. It is
fushé magnetike né ¢do expressed in amperes per

piké t& hapesirés. Ajo

metre (A'm).
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eshté e shprehur né
Amper pér metér (A / m).

Densiteti i fluksit Magnetic Nux density is | E plote
mugnetik Eshié nje i vector quantity (B),
madhesi vektoriale (1), resulting in a foree thist
ne formen e nje force g¢ | acts on moving charges,
vepron mbi grimeat ¢ it is expressed in teslas
ngarkuara ne lévizje, dhe | (). In free space and in
éshtd shprehur né tesla biological materials,

(7). N hapésire dhe nd | magnetic Mux density and
materiale biologjike, magnetic field strength
densitett | Nuksit can be interchanged using
magnetik dhe intensitetie | the equivalence

fushes magnetike mund TA m=1 = dn 10-7

te llogariten duke i i

pérdorur ekuivalencen A

m'=dn 107 T

Densiteti | Fugise (S) Power density (S) s the | E plote
Ushté nje madhesi e appropriate quantity used
pershtatshime e cila for very high frequencies,
perdoret pér frekuenca where the depth of
shumé & lart, ku penetration in the body is
thellésia e depertimit né low. It is the radiant

trup eshte e ulet . Kjo power incident

éshte tugia e rrezatimit perpendicular to a

pingul né njé sipérfage, surface, divided by the
pjestuar me sipérfagen area of the surface and is
dhe €shté shprehur né wat | expressed in watts per
pér metér katror (W/m®). | square metre (W/mn2).
Energjin specifike ¢ Specific energy E plote
perthithjes (SA) eshte absorption (SA) is
percaktuar si energjia e defined as the energy
perthithur per njesine ¢ absorbed per unit mass of
mases & indeve biological tissue,
biologjike, ¢ shprehur né | expressed in joules per
Joules pér kilogram (1 / Kilogram (J/kg). 1n this
k). Né kété rekomandim | recommendation it is
Ajo.éshté pérdorur pérté | used for limiting non-
kufizuar efektet jo- thermal effects %mm
termike nga rrezatimet ¢ | pulsed microwave
mikrovaleve pulsante, radiation and advice
Fuqin e energjise Specific energy E plote
specifike te perthithjes | absorption rate (SAR)
(SAR) ¢ mesatarizuar per | averaged over the whole
1€ gjithe trupin ose per body or over parts of the
piesét e trupit, dshté body, s defined as the
péreaktuar si fugiae rate at which energy is
energjise se perthithur per | absorbed per unit mass of

njesine ¢ mase te indit
trupor dhe éshie shprehur
né vat pér kilogram (W /
k). Per gjithe trupin SAR
Eshté ¢ pranuar
werdsisht st matje ¢ cila
lidh efektet ¢ demshme

body tissue and is
expressed in watts per
kilogram (W/ikg). Whole
body SAR is a widely
accepted measure for
relating adverse thermal
effects to RF exposure.




termik me ekspozimet ne | Besides the whole body
RF. Pérveg mesatarizimit | average SAR, local SAR
per tér€ trupit SAR, vicrat | values are necessary to
lokale jané SAR ¢ cvaluate and limit
nevojshme pér 1¢ excessive energy
percaktuar dhe pér 18 deposition in small parts
kufizuar depozitimin ¢ of the body resulting
tepert (€ energjisé né from special exposure
pjese & vogla 1 trupit g¢ | conditions. Examples of
rezultojng nga ckspozime | such conditions are: a
ne kushtet té veganta. grounded individual
Shembuj té kushteve 1& exposed to RF in
tilla jang: njé individ i the low MHz range and
ckspozuar ndaj RF me individuals exposed in
ivel 1 ulét MHz dhe the near field of an
individeve 1€ ekspozuar antenna.
:ﬂl;mhen afér nje anteng. | OF these quantities,

madhesi , densiteti i m.w'n ﬂmm_
:"m":'w* Y| contact current, electric
fushes elektrike dhe :"' magputio fied

. rengths and power

magnetike né terren dhe 3 B
Densiteti i Fugise mund | dEnSity can
1¢ matet direkt measured directly
B. Kufizimet baze dhe | B. Basic restrictions and | E plote
nivelet e referenceés reference levels
Per zbatimm ¢ For the application of
kufizimeve te bazuara né | restrictions based on the
vierésimin ¢ cfekteve 2 | assessment of possible
mundshme shéndetésore | health effects of
t¢ fushes clectromagnetic fiekds,
elektromagnetike, dubet | differentiation should be
te behet dallimi n# mes (& | made between basic
kufizimeve bazé dhe restrictions and reference
niveleve e referencés. levels.
Kufizimet bazé. Basic restrictions. E plote
Kufizimet ne ekspozime | Restrictions on exposure
te fushave elektrike, 10 time-varying electric,
magnetike, dhe magnetic, and
clektromagnetike te electromagnetic ficlds
ndryshueshme 1€ cilat which are based directly
Jané bazuar direkt mbi on established health
efektet shéndetésore te effects and biological
verfikuara dhe considerations are termed
konsideratat biologjike basic restrictions’.
Jane quajtur "kufizime Depending upon the
baze . Ne varesi te frequency of the field, the
frekuencave te fushés, physical quantities used
madhesite fizike te 10 specify these
pérdorura pér 1& restrictions are magnetic
specifikuar k&to kufizime | fux density (B), current
Jang densiteti Nuksit density (J), specific
magnetike (B), densiteti | | energy absorption rate
mymes (J), Fuqia (SAR). and power density
specifike e energjise se (S). Magnetic flux




perthithjes (SAR), dhe
Densiteti | Fugise (S).
Densiteti | Muksit
magnetik, dhe densiteti |
fugise mund & maten
lehtésisht nd individé 1¢
ckspozuar,

density and power
density can be readily
measured in exposed
individuals,

Nivelet ¢ referencis.
Keto nivele jané dhénd
pér vieresim praktik te
ckspozimit me géllime
pér ¢ pereaktuar nése
Kulizimet baze kat¢
ngjard ¢ jetd tejkaluar,
Disa nivele reference jang
nxjerré nga kufizimet
baze peérkartse duke
pérdorur matje dhe / ose
1eknika logaritese dhe
disa nivele referimi
bazuar ne perceptimin
dhe efektel e demshme
indirekte te ekspozimeve
ndaj fushave
elektromafnetike (EMF),
Madhesite ge rrjedhin
Jané Intensiteti i fushes
elektrike (E), intensiteti e
fushes magnetike (H),
densiteti fluksit magnetik
(), Densitetit i fugise
{5), dhe rrvmen e dobet
(L), Madhesite qe
bazohen ne perceptimin
dhe efekte te tera te
terthorta jang rryme ¢
kontaktit  (1C) dhe, pér
fushat e pulsante,
energjia specitike e
perthithjes, (SA). N¢
ndonje situaté ekspozimi
te vecante ,vlerat ¢ matura
apo te logaritura te
ndonjé prej kétyre
maodhesive mund 1é
kruhasohen me nivelin e
pershtatshem te referimit.

Reference levels. These
levels are provided for
practical exposure-
DSSESSMent purposes to
determine whether the
basic restrictions are
likely to be exceeded.
Some reference levels are
derived from relevant
basic restrictions using
mensurements and/or
computational techniques
and some reference levels
address perception and
adverse indirect effects of
exposure to EMFs, The
derived quantities are
electric field strength (E),
magnetic Held strength
(H), magnetic

flux density (B), power
density (S), and limb
current (L), Quantities
that address perception
and other indirect effects
are {contact) current (1C)
and, for pulsed fields,
specific energy
absorption (SA). In any
particular exposure
situation, measured or
calculated values of any
of these quantities can be
compared with the
approprinte reference
level.

E plote
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Respektimi e nivelit té
referencés do (€ sigurojé
respektimin ¢ kufizimit
baze perkates, Né qofre
se viera e matur tejkalon
nivelin ¢ referencis, kjo
nuk do 1@ thote qe
Kufizimi bozé do ¢

Respect of the reference
level will ensure respect
of the relevant basic
restriction, |1 the
mensured value exceeds
the reference level, it
does not necessarily
follow that the basic

E plote




tejkalohet. Né rrethana &

restriction will be

tilla, sidoqofie, eshie e exceeded. Under such
nevojshime te vendoset si | circumstances, however,
do 1e behet respektimi i there is a need to
kufizimeve baze. establish whether there is
Kufizimet sasiore per respect of the basic
fusha elektrike statike nuk | restriction. Quantitative
jané dhéné né kéte restrictions on static
rekomandim. Megjithaté, | efectric fields are not
&shi€ e rekomandueshme | given in this
se perceptimi i recommendation.
ngarkesave elekirike However, it is
siperfagesore dhe recommended that
shkarkesat elekkirike ge | annoying perception of
shkaktojne stres apo surface electric charges
bezdi duhet 1€ shmangen. | and spark discharges
Disa madhesi 1€ tilla si causing stress or
fluksi densitetit magnetik | annoyance should be
(B) dhe Densiteti i fugqise | avoided.
(S) sherbejne si kufizime | Some quantities such as
baze dhe si nivele magnetic flux density (B)
referencE per disa and power density (S)
frekuenca 1€ caktuara serve both as basic
(shih Ancksin 11 die 11 restrictions and reference
levels, at certain
frequencies (see Annexes
11 and 111).
SHTOJCA 2 ANNEX 11 E plote
KUFIZIMET BAZE BASIC
NE& varsi t¢ frekuencés. RESTRICTIONS
madhesite e méposhime Depending on frequency,
fizike (madhesite the following physical
dosimetrike / quantities
eksposimetrike) jané (dosimetric/exposimetric
pérdorur pér té quantities) are used to
specifikuar kufizimet specify the basic
baze né fushat restrictions on
elektromagnetike: clectromagnetic fields:
- Midis 0 dhe 1 Hz -between D and | Hz E plote
Kufizimet bazé jané dhene | basic restrictions are
per densitetin e fluksit provided for magnetic
magnetik pér fusha flux density for static
magnetike statike (0 Hz) | magnetic fields (0 Hz)
dhe densitetin e rymes pér | and current density for
fusha te ndryshueshme time-varying fields up to
deri ng | Hz, me qellim I Hz, in order to prevent
ge te parandaloje efcktet | effects on the
ne sistemin nervor, cardiovascular and
gendror dhe central nervous system,
Kardiovaskular.
-Midis 1 dhe 10 MHz - between | Hzand 10 E plote
Kufizimet bazé jané dhene | MHz basic restrictions
per densitetin € rymes are provided for current
1€ parandaluar efektet | density to prevent effects




né lunksionet ¢ sistemit
nervor

ON nervous system
tunctions,

- Midis 100 KHz dhe 10 - between 100 kHz and E plote
GHz kufizimet baze pér 10 GHz basic restrictions
SAR-in jangé dhéng pér & | on SAR are provided
parandaluar stresin nga prevent whole-body heat
nxehja e tere trupit dhe stress and
nxehjen e tepert te indeve | excessive localised
te lokalizuara. Né heating of tissues. In the
diapazonin |00kHz deri | range 100 kHz 1o 10
né 10 MHz, jane dhene MHz, restrictions on both
kufizimet per Densitetin ¢ | current density and SAR
fugise dhe SAR , are provided,
-Midis 10 GHz dhe 300 -between 10 GHz and E plote
(iHz kufizimet baze pér 300 GHz basic
Densitetin ¢ fugise jané restrictions on power
dhéné pér & parandaluar | density are provided to
nxehjen e indeve né ose prevent heating in tissue
prane lekures at or near the body
surface
Kufizimet bazé, dhéné né | The basic restrictions, E plote
Tabelén |, jané vendosur | given in Table |, are set
né ményré ge te mamrin ne | so as to account for
konsiderate ndjeshméringé | uncertainties related to
individuale, kushtet individual sensitivities,
mjedisore, si dhe pér environmental conditions,
fuktin se mosha dhe and for the fact that the
gjendja shéndetésore age and health status of
publikut eshte ¢ ndryshme | members of the public
vary.
‘Tabela | Table | E plote
Kufizimet Baze pér fushat | Basic restrictions for
elektrike, magnetike dhe | electric. magnetic and
elektromagnetike electromagnetic fields
{0Hz-300GHz) (0 Hz 10 300 GHz)
OHz40... ..
{0 Hz to 300 GHz) “0-1Hz.8....
0Hz40. .. .. -4 Hz 8/, . .
“0-1Hz . 8.... 4+1000Hz.2 ...
-4 Hz. 8f. .. I D00 Hz-100 kHz .
4-1 000 Hz.2., .. 500 . . ..
| D00 Hz-100 kHz , 100 kHz-10 MHz .
/500 .. .. 7500 0,082 4 .
100 kHz-10 MHz . 10 MHz-10 GHz . .
/300 0,08 24, 00824,
10 MHz-10 GHz , . 10-300 GHz . . . ..
0.0824. 10
10-300GHz ... 10
Shénime: Notes: E plote

I. t éshté frekuenca né
Hz

I. . is the frequency in
Hz.
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2. Kufizimi bazé per 2. The basic restriction on | E plote
densitetin ¢ rymes ka pér | the current density is
g€lhm te mbroje kundér | intended 1o protect
efekteve 1€ ekspozimit against acute exposure .
3. Pér shkuk ¢ 3. Because of electrical E plote
Johomogjenitetit elektrik | inhomogeneity of the
té trupit, Densiteti | rymes | body, current densities
duhet t& mesatarizohet né | should be averaged over a
njé prerje siperfaqes | cross section of | cm2
em’ pingul me drejtimin ¢ | perpendicular to the
levizjes rrymes. current direction,
4. Pér frekuenca deri né | 4. For frequencies upto | E plote
100 kHz, vierat kulmore | 100 kHz, peak current
te Densitenit te rymes density values can be
mund & merren duke obtained by multiplying
shumézuar vlerén RMS the rms value by 42
me V2= (1,414), Pér (=1,414). For pulses of
impulset me koh&zgjatie | duration tp the equivalent
{tp) frekuenca frequency to apply in the
ckulvalente e aplikohet | basic restrictions should
né kufizimet baze dubet t¢ | be caleulated as . =
Hogaritet si f = 1 /(21p). | 1/2tp).
5. Pér frekuenca deri né 5. For frequencies up to | E plote
100 kHz dhe pér fusha 100 kHz and for pulsed
magnetike pulsante , magnetic fields, the
maksimumi | Densitetit te | maximum current density
rymes ge shogeron nssociated with the
impulset mund ¢ pulses can be calculated
logaritet nga rritja / renia | from the rise/fall times
¢ disahereshme dhe nga | and the maximum rate of
maksimumi i fugise te change of magnetic flux
ndryshimit 1€ densitetit t¢ | density. The induced
fluksit magnetik, current density can then
Densiteti rymes se be compared with the
induktuar mund t¢ appropriate basic
krahasohet me kafizimet | restriction.
¢ pérshtatshme baze,
6. T¢ gjitha vierat SAR 6. All SAR values are to | E plote
June mesatarizuar per be averaged over any §ix-
ndonje periudhe gjashté- | minute period
minutéshe.
SHTOJCE I ANNEX 11 E plote
NIVELETE REFERENCE LEVELS
REFERENCES Reference levels of
Nivelet e referencés & exposure are provided for
ekspozimit jané dhéné me | the purpose of
qéllim krahasimi me comparison with values
vierat ¢ madhésive té of measured quantities.
matura, Respektimi i té Respect of all
ujithe niveleve 1¢ recommended reference

rekomanduara te
referencés do (€ sigurojé

levels will ensure respect
of basic restrictions,
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respektimin e kufizimeve
bazé.

NE qolté se sasité ¢
vlerave e matura jané mé
1€ médha se nivelete
referencés, kjo nuk do té
thote qe
domosdoshmerisht
kutizimet baze jané
tejkaluar, Né kété rast,
duhet bere njé vierésim
per te treguar qe nivelet e
ckspozimit jane nen
Kufizimet bazé.

Nivelet e referencés pér
ekspozimin kufizuar jang
marré nga kutizimet baze
per kushtin e
bashkveprimit maksimal
te fushés me individin e
ekspozuar, duke sigurvar
mbrojtje maksimale, Njé
pérmbledhje e niveleve 1&
referencés éshté dhéné ng
tabelat 2 dhe 3. Nivelete
referencés synojné né
pérgjithési té jene vlerat
te mesatarizuara ne te
ajithe trupin ¢ individit te
ckspozuar, por me Kushtin
¢ réndésishem gé
kufizimet baze te lokale
te ¢kspozimit nuk jané
tejkaluar,

If the quantities of
measured values are
greater than the reference
levels, it does not
necessarily follow that
the basic restrictions have
been exceeded. In this
case, an assessment
should be made as to
whether exposure levels
are below the basic
restrictions,

The reference levels for
limiting exposure are
obtained from the basic
restrictions for the
condition of maximum
coupling

of the field to the exposed
individual, thereby
providing maximuim

protection. A summary ol

the reference levels is
given in Tables 2 and 3.
The reference levels are
generally intended to be
spatially averaged values
over the dimension of the
body of the exposed
individual, but with the
important provision that
the localised basic
restrictions on exposure
are not exceeded.

Tabela 2
Nivelet e references per
fushat elektrike,
magnetike dhe
elektromagnetike
( Vlerate
paperturbuara
rms OHz deri
300GHz)

0-1 Hz—32 = 104
4104 —

-8 Hz 10 D00 3,2 ~
104/F2 4 «
104/F2 —

§-25Hz 100004
000/ 5 000/f —

0.025-0.8 kHz 250/t
MESH —

0.8-3 kHz 250/f 5
6.25 —

3-150 kHz 87 § 6.25

Table 2
Reference levels for
electric, magnetic and
clectromagnetic fields
0 Hz to 300 GHz
unperturbed rms
values)
0-1 Hz —32 = 104
4 %104 —
1-8§ Hz 10 000 3,2 ~
104/24 =
104/2 —
8-25 Hz 10 000 4
000/f 5 000/f —
0,025-0,8 kHz 250/f
IS —
0,8-3 kHz 250/ 5
6,25 —
3-150 kHz 87 56.25

0.15-1 MHz 87

E plote




0.73:092F —

0.15-1 MHz 87 0,737 1-10 MHz 87/1/2
0.92/f — 0.73/F 092/ —
1-10 MHz 87112 10-400 MHz 28
0.73/70.927 — 0,0730,0922
10300 MHz 28 400-2 000 MHz
0,073 00922 137512
400-2 000 MHz 0.0037 f12
13751172 0.0046 f12
0.0037 fi2 200
0,0046 112 200 2-300 GHz 61 0,16
2-300 GHz 61 0,16 0.20 10
0.20 10
Shénime: Notes: E plote
1. f sig tregohet né 1. f as indicated in the E plote
shtylién shkalla ¢ frequency range column
frekuancave .
2. Pér frekuenca midis 2. For frequencies E plote
100 kHz dhe 10 GHz, S, | between 100 kHz and 10
JE', H.dhe B* do & GHz, Seq. E2. H2, and
mesatarizohet per cdo B2 are to be averaged
gjashte mmnuta OVer any six-minute
period.
3. Pér frekuenca mé 3. For frequencies E plote
se I0GHZ S, . E"H', | excceding 10 GHz. Seq,
dhe B’ do t& E2, H2. and B2 are to be
mesatarizohet mbi ¢do averaged over any
minute 68/ ™ (f né 68//1.05 -minute period
GHz). (f in GHz).
4. Asnje viere e fushés 4. No E-field value is E plote
ciktrike nuk eshte dhene | provided for frequencies
pér frekuencat <| Hz t& | < | Hz which are
cifat jang clektivisht effectively static electric
fushat elekirike statike. fields. For most people
Peér shumicén e njerézve | the annoying perception
perceptimi i ngarkesave of surface electric
elektrike ne sipérfage nuk | charges will not occer at
do t& ndodhé né fusha me | field strengths less than
fortesi me te vogles se 25 | 25 kV/m. Spark
kVim. Shkarkesar ge discharges causing stress
shkaktojne stres ose bezdi | or annoyance should be
dubet 1€ eliminohen. avoided. Frequency range
Maximum contact
current (mA)
Rrymat e kontaktit dhe | Contact currents and
rymat ne ¢kstremitete limb currents
For frequencies up to
Pér frekuenca dering (10 | 110 MHz additional
MHz nivelet referimit reference levels are
shtojece jané rekomanduar | recommended in order
né ményré gé 12 to avoid hazards due to
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| shmangen rreziget nga contact

rrymal ¢ kontakiit currents. The contact
Nivelet ¢ references se current reference levels
mymes se kontaktit jane | are presented in Table
paragitur né tabelén 3. 3 The reference levels
Nivelet € references né on contact current were
rrymen ¢ kontaktit setto

percaktojne faktin se account for the fact that
pragu | mymave te the threshold contact
kontaktit g€ nxit reagimet | currents that elicit
biologjike t& grave dhe ical responses in
te femijeve jané adult women and
respektivisht dy 1€ wretat | children are

dhe giysma, ¢ atyre te approximately two-
burrave. thirds and one-haif,

respectively, of those
for adult men

Shenim: Note: E plote
Nuk jane dhene nivele No higher reference
reference mé 1@ farta né levels on exposure 10
chspozimin ndaj fushave | ELF fields are provided
ELF . kur ekspozimet when exposures are of
Jané me kohézgjatje 18 short duration (see Note 2

shkurter (Shanimi 2§
Tabeles 1) Né& shumé
raste, ku vierat e matura
tejkaloje nivelin ¢
references. nuk do te
thote ge kufizimet baze
Jo te tejkalohen. Eshte
vertetuar ge ndikimi ¢
demshem ne shendet nga
cfektet indirekte te
ckspozimit (1€ tilla si
microshock ) mund &
shmangen, eshte ¢ njobhur
e nivelet e referencés per
publikun mund t&
tejkalohen duke vertetuar
¢ Kufizimet baze per
densitetin ¢ rrymes nuk
Jane tejkaluar. Né shumée
situata praktike 1
ckspozimit te fushave
ELF & jashitme, ne
nivelet ¢ referencés do &
nduktoje densitetin ¢
ymes né indet ¢ sistemit
nervor qendror, g2 jané
nén Kufizimet baze.
Gjithashtu, dibet se nje
numer pajisiesh Iéshojne
fusha te lokalizuara ge |
tejkalajne nivelet
refcrences. Sidogofte. kjo

of Tabie 1), In many
cases, where the
measured values exceed
the reference level, it
does not necessarily
follow that the basic
restriction will be
exceeded. Provided that
adverse health impacts of
indirect effects of
exposure (such as
microshocks) can be
avoided, it is recognised
that the general-public
reference levels can be
exceeded provided that
the basic restriction on
the current density is not
surpassed. In many
practical exposure
situations external ELF
fickds at the reference
levels will induce curremnt
densaties in central
NErVOUS-System tissues
that are below the basic
restrictions. Also it is
recognised that a number
of common devices emit
localised fields in excess
of the reference levels.
However, this generally




zakonisht ndodh né
kushtet e ekspozimit, ku
kufizimet baze nuk jané
tejkaluar pér shkak t&
hashkeveprimit t& dobét
midis fushés dhe trupit.

Pér vierat kulmore,
nivelet e references te
méposhtme zbatohen pér
fortesine ¢ fushes E- (V /
m), fortesine ¢ fushes H
(A / m) dhe Densitetin ¢
fTuksit magnetik (pT):

- Pér frekuenca deri né
100 kHz. vierat referuese
kulmore meren duke
shumézuar vlerat
pérkatése rms me v 2 (=
I 414). Périmpulser me
hohézgjatje 1, frekuenca
ckuivalente qe zbatohet
duhet t& llogaritet s1 f = |
I(2¢,),

- Pér frekuenca midis 100
kHz dhe 10 MHz vierat
referuese kulmore meren
duke shumézuar vierat
perkatese

RMS nga 10, ku o= (0,

665 log (1710%) + O, 176).
I'né Hz.

- Pér frekuenca midis
10MHz dhe 300 GHz

oceurs under conditions
of exposure where the
basic restrictions are not
exceeded because of
weak coupling between
the field and the body,

For peak values, the
following reference levels
apply to the E-field
strength (V/m), H-field
strength (A/m) and the B-
field (uT):

— for frequencies up to
100 kHz, peak reference
values are obtained by
multiplying the
corresponding rms values
by N2 (=1.414). For
pulses of duration tp the
equivalent frequency to
apply should be
caleulated as f = | /(21p),
~ for frequencies
between 100 kHz and 10
MHz peak reference
values are obtained by
multiplying the
corresponding rms values
by 10a, where ¢
(0,665 log(f/105) +
0,176). fin Hz.

— for frequencies
between 10 MHz and 300

vlerat referuese kulmore | GHz peak reference
meren duke shumézuar values are obtained by
vlerat perkatese rms me multiplying the
32, corresponding rms values
by 32.
Tabela 3 Table 3 E plote

Nivelet e referencés pér
rrymat e kontaktit nga
objekret e percueshem
( fne kHz)
0 Hz-2.5 kHz 0,5
2.5 kHz-100 kHz 0.2
f
100 kHz-110 MHz
20
Pér banden ¢ frekuencave
10 MHz deri 110 MHz,
rekomandohet nivel
referimit prej 45 mA pér
ndonjé gjymtyré. Kjo ka
pér géllim té kufizojé
SAR lokal per cdo

Reference levels for
contact currents from
conductive objects
(fin kHz)
0 Hz-2,5kHz 0,5
2.5 kHz-100 kHz 0.2
f
100 kHz-110 MHz
20
For the frequency range
10 MHz to 110 MHz, a
reference level of 45 mA
in terms of current
through any limb is
recommended. This is
intended to limit the
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periudhe gjashre-
minutéshe

localised SAR over any
six-minute period

SHTOJCA IV ANNEX IV E plote
EKSPOZIMI NGA EXPOSURE FROM
BURIMET ME SHUME | SOURCES WITH
FREKUENCA MULTIPLE
Ne situata te FREQUENCES
ekspozimit te In situations where
njekoheshem ne simultaneous exposure 10
fushave me frekuenca fields offinﬁ‘erent
te ndryshme rreq‘.'cf“."cs occuy; the
Rk 4 possibility that these

mundegsht ekquz:met exposures will be
e ko"s'demhc“.s' additive in their effects
shumator persa i perket | must be considered.
cfekteve te tyre, Calculations based on
Llogaritjet e bazuara ne | such additivity should be
per shuma te tilla performed separately for
duhet te percaktohen te | cach effect; thus separate
ndara per cdo efekt. Ky evaluations should be
versim i ndare duhet te | "ade for thermal and
behet per efektet e
njehershme termike dhe ety it body
elektrike te stimuluara
ne trup.
Kufizimet baze Basic restrictions E plote
Ne rastet e ekspozimeve | In the case of
te njehershme te fushave | simultaneous exposure to
me frekuenca te fields of different
ndryshme, kushtet e frequencies, the
meposhtme dubet t'u following criteria should
permbahen termave te be satisfied in terms of
kufizimeve baze. the basic restrictions.
Per stimulimer elektrike For electric stimulation, E plote
per frekuencat 1Hz deri relevant for frequencies
10MHz densiteti i rrymes | from | Hz up to 10 MHz,
se induktuar duhet te the induced current
shtohet ne perputhje me: | densities should be added

- according 1o:

3, |

Ty . 10 Nz ),

b mmmmmeae < |
=iHe Ju

Per efektet termike nga For thermal effects, E plote

100 kHz fuqgia e energjise
specifike te perthithjes
dhe densiteti i fugise
duhet te shtohen ne

perputhje me :
10GH SA Ro W
Gl
v e

4 e —

relevant from 100 kHz.
specific energy
absorption rates and
power densities should be
added according to:

10GHz SAR. 3

i1
H
i
H
H
.
.
H
.
-




-oanle SAR,
v uditz SL

Ku:

Ji- eshte densiteti |
ITyIes per
frekuencen i
kulizimi baze i
densitetit te
rrymes per
frekuencen i te
dhene ne tab |

3

SAR-eshie SAR §
shkaktuar nga
ekspozimi me
frekuence i

SAR, - eshte kufizimi
baze i SAR
dhene ne tab |

S,- densiteti i fugise
ne frekuencen i

S;-kufizimi baze i
densitetit te
fugise dhene ne
tab |

L e
I

io0ihe SARy
v 0 GHe Sl

Where i is the current
density at frequency i;
JL., i 1s the current density
hasic restriction at
frequency i as given in
Table I;

SARI is the SAR caused
by exposure at frequency

1

SARL is the SAR basic
restriction given in Table
1:
Si is the power density at
frequency i

SL is the power density
basic restriction given in
Table |

Nivelet e references

Per zbatimin e kufizimeve
baze duhet te zbatohen
kriteret ¢ meposhtme
persa i perket niveleve te
dhe intensitetit te fushes.
Per densitetin € rrymes se
induktuar dhe efektet e
stimuluara elekirike deri
ne 10 MHz duhet te
zbatohen dy kerkesat ¢

meposhime per nivelet e
fushes
LRI 73 Ei 10 A2
L ~ -0y
s <
] '"‘““f:Lg [ |
‘ a
dhe
150411z H,
X B
b iy
-
y TH2
Ly
| 1o b

Reference levels

For application of the
basic restrictions, the
following criteria
regarding reference levels
of field strengths should
be applied.

For induced current
densities and electrical
stimulation effects,
relevant up to 10 MHz
the following two
requirements should be

applied to the field levels:
rane Ei 10 MHz
L e ¢ E
g —
-1 H,
'u wﬁ" '
& a
and
150 AH2 H|
p A i +
oy e
- = |
1= | He

E plote
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Ku:

Ei-Intensiteti i fushes
clektrike per frekuencen i
E ,.niveli i referernces se
intensitetit se fushes
elektrike nga tab 2
Hj-Intensiteti i fushes
magnetike ne frekuencen
]

H; -nivel | references se
mtensitetit te fushes

T 130 kHT b

where

Ei is the electric field
strength at frequency i
EL. i is the electric ield
strength reference level
from Table 2,

Hj is the magnetic field
strength at frequency j;
HL, j is the magnetic
field strength reference

magnetike nga tab 2 level from Table 2,
a-eshte 87V/m dhe b ais87 V/imand bis 5
eshie SA/m (6.25uT) A/m (6,25 uT).
Krahasuar me Compared to the ICNIRP | E plote
orjentimet e [CNIRP te | guidelines (1) which deal
cilat prezantojne si with both occupationa
ekspozimet and general public ,
profesionale dhe te exposune, £ut a1y points
likot pikat e in the summations
publi P correspond to exposure
perbashketa ne shumat | congitions for members
qe 1 korespondojne of the public.
kushteve te ekspozimit
per publikun
Perdorimi 1 vierave The use of the constant E plote
konstante (a dhe b) mbi | | values (a and b) above |
MHz per fushat elektrike | MHz for the electric field
dhe mbi | 50KHz per and above 150 kHz for
fushat magnetike the magnetic field is
mbeshtetet ne faktin qe due to the fact that the
mbledhja eshte bazuar ne | summation is based on
densitetin e rrymes s¢ induced current densities,
induktuar dhe nuk duhet | and should not be mixed
te ngaterrohet me with thermal effect
rrethanat e efekteve circumstances. The latter
termike. Format e forms the basic for EL, i
mepasing, baza per Ey and HL, j above | MHz
dhe H, , mbi IMHz dhe and 150 kHz respectively,
I S0KHz perkatesisht jane | found in Table 2.
dhene ne tab 2
Ne mrethanat e efekteve | For thermal effect E plote

termike nga  100kHz
duhet te  zbatohen dy
kerkesat e meposhtme per
nivelet e fushes:

| i E,
WM

1

| e mm——

circumstances, relevant

from 100 kHz. the

following two

requirements should be

applied to the field
levels:

| s E,
00 Mz




T + < E,
{ )y =1 p X (

b e ¢ “)3 > b
, - ] iz '.( o= ).' < |
Ei, y N

FoRooy H. ' | M
WG Yy Eu

p ot wane H
Y v Z mam“.

( y < s (esmmeananns
y o+ X

LR L L d ( )!
| 1SOM <

Dhe ku: e ol

Ei-Intensiteti ¢ fushes iy
elektrike per
frekuencen i and where

E nivelii Ei is the electric field
referemnces se strengthen at frequency i
Intensitetit se EL. i is the electric field
fushes elekirike | reference level from
nga tab 2 Table 2,

Hj-Intensiteti ¢ Hj is the magnetic field
fushes magnetike | strength at frequency j;
ne frekuencen j | HL, j is the magnetic

Hy-niveli i references | field reference level
se Intensitetit te | derived from Table 2.
fushes magnetike | ¢ is 87/11/2 V/im and d
nga tab 2 0,73/f Afm.

C eshte 87/f**V/m
dhed 073/

Alm
Perserl, krahasuar me Again, compared 10 the E plote
orientimet ¢ ICNIRP dhe | ICNIRP guidelines some
pikat e perbashketa jane | cut-off points have been
rregulluar vetem per adjusted for public
ckspozimet ¢ publikut. exposure only.( For limb
current and contact
Per mrymat ne gjymtyre current, respectively, the
dhe rrymat ¢ kontaktit, following requirements
duhet te zbatohen should be applied:
respektivisht kérkesat e 100 \ile N )
méposhtime: E ( Y

ML I o

£ eyt 5 (e
4 ) .____r 5 '

s (-.-..—. LR U '.‘
B 3 = | e
DR U l.j (

LR AL m

Ku: Ik is the limb current

1, eshte komponentja e component at frequency

ITYymes ne gjymtyre ne

frekuencen k IL, k is the reference

1, eshte niveli references

Jevel for limb current, 45




per rrymen ne gjymtyre
45mA

In eshte komponentja e
rrymes se kontaktit ne
frekuencen n

le.n eshte niveli i
references per rrymen e
kontaktit ne frekuencen
{shih Tab 3)

mA;

In is the contact current
component at frequency
n
IC,n is the reference level
for contact current at
frequency (see Table 3).

The above summation
formulae assume worst-
case phase conditions
among the fields from the
multiple sources. Asa
result, typical exposure
situations may in practice
result in less restrictive
exposure levels than
indicated by the above
formulae for the reference
levels

Formula e mbledhjes se
mesiperme permbledh
rastet me te keqgija te
rrethanave ne mes te
fushave nga burimet e
shumefishte, Si
perfundim situata te
ekspozimit tipik , ne
praktike, mund te
rezultojne me pak se
vierat kufi te ekspozimit
te dhena nga formulat e
mesiperme te niveleve te
references. Si rezultat
situatat e ekspozimit tipik
ne praktike mund te
rezultojné me pak se
vlerat e kufizimeve
themelore te pércaktuara
nga formulat e niveleve te
references

E plote
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