VENDIM
Nr. 521, daté 6.8.2014

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER KERKESAT MINIMALE TE"SIGURISE DHE
SHENDETIT PER PUNEN ME PAJISJE ME EKRAN SHFAQES”!

Né mbéshtetje té nenit 100 t&€ Kushtetutés dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pika 1, shkronja “b”, e
44, pika 1, t€ ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”, me propozimin e ministrit
té Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér kérkesat minimale t€ siguris€ dhe shéndetit pér punén me pajisje me ekran
shfaqés”, sipas tekstit bashkélidhur kétij vendimi.

2. Ngarkohen t& gjitha ministrit€ dhe institucionet né varési t&€ tyre pér ndjekjen dhe zbatimin e kétjj
vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi 6 muaj pas botimit né Fletoren Zyrtare.

KRYEMINISTRI
Edi Rama
RREGULLORE
PER KERKESAT MINIMALE TE SIGURISE DHE SHENDETIT PER PUNEN ME PAJISJE
ME EKRAN SHFAQES
SEKSIONI I

DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi dhe fusha e zbatimit

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale pér sigurin€ dhe shéndetin pér punén me pajisje me ekran
shfaqgés.

2. Rregullorja zbatohet pér t€ gjitha subjektet dhe vendet e punés, brenda fush&s sé zbatimit té ligjit nr.
10237, daté 18.2.2010, “Pér sigurin€ dhe shéndetin né puné”, ku zhvillohet njé veprimtari pune ose formim,
pavarésisht ményrés sé organizimit, llojeve t€ pronésis€, ose arsyet pse zhvillohet puna ose formimi né vendin
€ punés.

3. Kjo rregullore nuk zbatohet pér:

a) pajisjet me ekran shfaqés né€ kabinat e shoferéve ose kabinat e kontrollit pér automjetet ose makinerité;

b) pajisjet me ekran shfaqés né€ bordin e mjeteve té transportit;

¢) pajisjet me ekran shfaqés té cilat jan€ kryesisht pér pérdorim publik;

¢) pajisjet “portative” me ekran shfaqés jo me pérdorim t€ zgjatur n€ nj€ vend individual pune;

d) makinat llogaritése, pajisjet numéruese t€ parave dhe ¢farédo pajisje qé€ ka njé ekran shfaqés t& vogél t&
t€ dhénave ose t€ matjes, t€ nevojshém pér pérdorimin direkt t€ pajisjes;

dh) makinat e shtypit me projektimin tradicional, t& njohura si “makina shtypi me dritare”.

Neni 2
Pérkufizime

Pér qéllim té késaj rregulloreje, termat e pérdorur kané kuptimet e méposhtme:
a) “Pajisje me ekran shfaqés” ésht€ ¢do ekran shfaqés, qé reflekton shkronja, numra, shenja ose figura,
pavarésisht procesit t€ shfagjes qé pérdoret;

!, Direktiva e Késhillit 90/270 KE, e datés 29 maj 1990, “Pér kérkesat minimale t& sigurisé dhe shéndetit pér
punén me pajisje me ekrane shfaqés” (direktiva e pesté individuale né kuptim t€ nenit 16 (1) t&
direktivés89/391/KEE) (Celex 31990L0270).



b) “Vendi individual i punés” éshté njé t€rési elementesh, q€ pérfshin pajisjet me ekran shfaqés, € mund té
shogérohen me tastieré, ose pajisje pér hedhjen e informacionit dhe/ose software-in, i cili pércakton ndérfagen
operator-makiné, pajisjet ndihmése fakultative, pajisjet e jashtme duke pérfshiré telefonin, modemin, printerin,
mbajtésen e dokumenteve, karrigen dhe tryezén e punés ose sipérfagen e punés, si dhe mjedisin e punés pérreth
tij.

¢) “Puné€marrés né puné me pajisje me ekran shfaqés” éshté ¢do punémarrés, si¢ pérkufizohet né ligjin nr.
10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”, i cili pérdor rregullisht pajisje me ekran shfaqgés,
jo mé pak se 4 oré né dité pune.

¢) “Ergonomia” €shté njé disipling, e cila fokusohet te parimet e projektimit t€ elementeve t€ sistemit t&
punés, pérfshiré objektet, proceset dhe kushtet e punés, qé t’i pérshtaten njeriut, me qéllim zvogélimin e
sforcimit fizik, parehatisé dhe risqeve.

SEKSIONI II
DETYRIMET E PUNEDHENESVE

Neni 3
Analiza e vendeve individuale té punés

1. Punédhénési kryen njé analizé t& vendeve individuale té punés, pér t€ vlerésuar kushtet e sigurisé dhe
shéndetit pér punémarrésit, vecanérisht lidhur me risget ¢ mundshme pér shikimin, lodhjen fizike dhe mendore.

2. Punédhénési merr masa té pérshtatshme pér t€ korrigjuar kushtet e punés dhe pér t€ zvogéluar ose
eliminuar risqet e gjetura, mbi bazén e vlerésimit t&€ pérmendur n€ pikén 1, duke marré parasysh efektet shtesé
dhe/ose té kombinuara té risqeve t€ konstatuara.

3. Punédhénési ndérmerr hapa té€ pérshtatshme pér t€ siguruar qé vendi individual i punés t€ plot€sojé
kérkesat e pércaktuara né shtojcén 1 té késaj rregulloreje.

Neni 4
Puna e pérditshme

Punédhénési planifikon veprimtarit€ e punémarrésit n€ ményré€ té€ tillé g€, puna me ekran shfaqés, té
ndérpritet rregullisht, népérmjet pushimeve ose ndryshimeve té veprimtaris€, pér t€ zvogéluar ngarkesén e
punés me ekran shfaqés.

Neni 5
Informimi dhe formimi i punémarrésve

1. Punédhénési informon punémarrésit dhe/ose pérfagésuesit e tyre pér t€ gjitha aspektet e sigurisé dhe
shéndetit mbi vendin e tyre individual t€ punés, lidhur me pajisjet me ekran shfaqés, vecanérisht pér masat e
pércaktuara né nenet 3, 5 dhe 7, si dhe pér ¢do masé t€ sigurisé dhe shéndetit t& marré né pérputhje me kété
rregullore.

2. Punédhénési siguron formim té€ pérshtatshém pér sigurin€ dhe shéndetin né vendin individual t€ punés
lidhur me pajisjet me ekran shfaqés, pérpara fillimit t€ punés dhe sa heré qé organizimi i vendit individual té
punés ndryshon né ményré thelb&sore.

Neni 6
Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve

Né pérputhje me nenin 13 té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér sigurin€ dhe shéndetin né puné”,
punédhénési merr masa t€ pérshtatshme pér konsultimin dhe pjes€marrjen e punémarrésve né lidhje me punén
me pajisje me ekran shfaqé€s, rezultatet e analiz€s s€é vendeve té punés dhe masat q€ duhet t€ merren, pér t&
zvogéluar dhe eliminuar aspektet negative té punés.

Neni 7
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Mbrojtja e syve dhe e shikimit té punémarrésve.
a) Punédhénési siguron pér punémarrésit nj€ test t€ pershtatshém t€ syve dhe shikimit nga nj€ specialist i



fushés.

- pérpara fillimit t& punés me ekrane shfagése,

- mé pas, né intervale t€ rregullta, minimumi 1 heré né 3 vjet,

- nése paraqgesin véshtirési t€ shikimit, q¢ mund t€ jené pér shkak t&€ punés me ekrane shfagése.

b) Punédhénési siguron ekzaminim oftalmologjik pér punémarrésit kur rezultatet e testit t€ pérmendur né
pikén 1.a té kétij neni tregojné se kjo €shté e nevojshme.

c) Nése rezultatet e testit t&€ pérmendur né pikén 1.a, ose t&€ ekzaminimit t&€ pérmendur né pikén 1.b t& kétij
neni, tregojné se €shté e nevojshme dhe nése pajisjet korrigjuese pér pérdorim normal nuk mund t& pérdoren,
punédhénési pajis punémarrésin me pajisje korrigjuese speciale, t€ pérshtatshme pér punén né fjalé.

2. Nése punémarrési paraqet ndonjé problem shéndetésor, né lidhje me punén me ekran shfaqés,
punédhénési siguron njé ekzaminim shéndetésor té sistemit muskulo-skeletik, neurologjik dhe té venave.

3. Masat e marra n€ baz€ t€ kétij neni, né€ asnjé rrethan€, nuk mund t’i ngarkojné punémarrésit me kosto
financiare shtesg.

SHTOJCE
KERKESA MINIMALE

Koment paraprak

Detyrimet e pércaktuara né kété shtojcé€ zbatohen pér t&€ arritur objektivat e késaj rregulloreje, n€ ményré
qé:

- elementét e nevojshém té pajisjeve me ekran shfaqés, té jené t¢ pranishém né vendin individual t& punés;
dhe

- kérkesat bazé ose karakteristikat e punés me pajisje me ekran shfagés t€ mos e pengojné zbatimin e késaj
rregulloreje.

Pérshtatjet teknike me kérkesat e késaj rregulloreje duhet t&€ marrin parasysh progresin teknik.

1. PAJISJET

a) Koment i pérgjithshém

Pérdorimi i pajisjes me ekran shfaqés, n€ vendin individual t€ punés, nuk paraqet risk pér siguriné dhe
shéndetin e punémarrésve.

b) Ekrani shfaqés

Shenjat né ekran jané me konture dhe forma té qarta, me pérmasa t& pérshtatshme dhe me hapésiré té
mjaftueshme ndérmjet shenjave dhe vijave.

Imazhi n€ ekran éshté i géndrueshém, pa dridhje ose forma té tjera t&€ pagéndrueshmérisé.

Ndri¢imi dhe/ose kontrasti ndérmjet shenjave dhe sfondit jané leht€sisht t€ ndryshueshme nga punémarrési
dhe lehtésisht t€ pérshtatshme me kushtet e ambientit.

Ekrani ésht€ lehtésisht i rrotullueshém dhe i anueshém pér t’iu pérshtatur nevojave t€ punémarrésit.

Eshté i mundur pérdorimi i njé baze té ndaré pér ekranin, ose njé tavoline, q& mund té pérshtatet.

Ekrani nuk ka shkélqim dhe reflektim verbues q€ mund té shkaktojé parehati pér punémarrésin.

Distanca optimale e t& parit, ndérmjet syrit t€ punémarrésit dhe detajit t€ vézhguar né ekran, varet nga
pé€rmasa e detajit dhe ekranit shfaqés dhe &sht€ ndérmjet 500-700 mm. Distanca e té parit nuk duhet té€ jet€ mé
e vogél se 400 mm.

c) Tastiera

Tastiera ésht€ e anueshme dhe e ndaré€ nga ekrani né ményré€ qé punémarrési t€ gjejé pozicion té rehatshém
pune duke shmangur lodhjen e duarve ose krahéve.

Hapésira pérballé tastierés &sht€ e mjaftueshme pér té€ ofruar mbéshtetje pér duart dhe krahét e
punémarrésit.

Tastiera ka sipérfage jo reflektuese pér t& shmangur shkélgimin verbues.

Dizenjimi dhe pérmasat e butonave t€ tastierés lehtésojné pérdorimin e saj.

Simbolet né butonat e tastierés jané me kontrast t€ mjaftueshém dhe té lexueshme nga pozicioni normal i
punés.

¢) Tryeza e punés ose platforma e punés

Tryeza ose syprina e punés kané sipérfaqe t€ mjaftueshme, me gjatési t€ paktén 1200 mm dhe me gjerési t&
paktén 750 mm, me reflektim té ulét dhe lejojné vendosje t& pérshtatshme té ekranit, tastierés, dokumenteve
dhe pajisjeve té lidhura.



Mbajtésja e dokumenteve €shté e géndrueshme dhe e pérshtatshme dhe pozicionohet né ményré qé té
minimizojé nevojén pér 1€vizje t€ parehatshme té kokés dhe t€ syve.

Hapésira e punés €shté e mjaftueshme pér punémarrésin pér t€ gjetur njé€ pozicion pune té€ rehatshém dhe
pér t&€ ndryshuar pozicionin e kémbéve. Hapésira poshté€ pjes€s ku punohet ka lartési prej t€ paktén 650 mm,
gjerési 500-800 mm dhe thellési prej 750 mm.

d) Karrigia e punés

Karrigia e punés &sht€ e géndrueshme dhe i lejon punémarrésit lirshméri 1€vizjeje dhe pozicion té
rehatshém.

Ndenjésja ka lartési té ndryshueshme prej 400 deri 520 mm, thellési prej 350 deri 500 mm dhe gjerési rreth
480 mm.

Mbéshtetésja e ndenjéses €shté e ndryshueshme né lart€si dhe né pjerrési.

Eshté e pérshtatshme qé ndenjésja té jeté e pajisur me mbéshtetése pér ¢clodhjen e krahéve, me lartési rreth
270 mm mbi ndenjésen, gjerési minimale prej 70 mm dhe distanca ndérmjet vendeve pér ¢lodhjen e krahéve
prej 500 mm.

Mbéshtetése pér kémbét ofrohet pér ¢cdo punémarrés sipas kérkesés sé tij. Mbéshtetésja pér kémbét ka
lartési dhe pjerrési t& ndryshueshme nga 5° deri 15°, gjatési minimale prej 450 mm, gjerési minimale prej 300
mm dhe sipérfage jo rréshqitése.

2. MJEDISI

a) Kérkesa t€ hapésirés

Hapésira e vendit individual t& punés éshté jo mé pak se 12m® pér person dhe projektohet né ményré té tillé
qé té ofrojé lehtési pér ndryshimin e pozicionit dhe kryerjen e 1€vizjeve t€ punémarrésit.

b) Ndrigimi

Ndri¢imi i mjedisit t&€ pun€s dhe/ose ndri¢imi i vendit individual t€ punés sigurohet né nivele nga 300 deri
700 luks dhe me kontrast té pérshtatshém ndérmjet ekranit dhe mjedisit né sfond, duke marré€ parasysh llojin e
punés dhe nevojat e shikimit t&€ pérdoruesit.

Shkélqimi i mundshém verbues shqeté€sues dhe reflektimet né ekran ose pajisje t€ tjera parandalohen
népérmjet pérshtatjes sé vendit t&€ punés dhe vendit individual t€ punés me pozicionimin dhe karakteristikat
teknike t& burimeve artificiale té drités.

c¢) Reflektimet dhe shkélqimi verbues

Vendet individuale t€ punés projektohen né ményré té tillé qé burimet e drités, si dritaret dhe pjesé t& tjera
té hapura, sipérfaget ndarése té tejdukshme ose qé lejojné kalimin e drités dhe instalimet, ose muret e
ngjyrosura me ngjyra t€ shndritshme, t€ mos shkaktojn€ shkélqim verbues t€ drejtpérdrejté dhe as reflektime
shpérgéndruese mbi ekran.

Dritaret pajisen me sistem t€ pérshtatshém mbulimi t€ ndryshueshém pér té zbutur dritén e diellit, qé bie
mbi vendin individual t€ punés.

¢) Zhurma

Gjat€ mobilimit t€ vendit ose vendeve individuale té punés, merret parasysh qé zhurma e emetuar nga
pajisjet t€ mos kalojé vlerén prej 60dB(A) né vendin individual, pér t€ mos shpérgendruar vémendjen ose
véshtirésuar komunikimin.

d) Temperatura

Pajisjet qé i pérkasin vendit ose vendeve individuale t€ punés nuk prodhojné nxehtési t€ tepért, qé mund té
shkaktojé parehati pér punémarrésit. Temperatura optimale &sht€ 22-27° C dhe temperatura e pranueshme 18-
30°C.

dh) Rrezatimi

Rrezatimi, me pérjashtim t& pjesés s€¢ dukshme té spektrit elektromagnetik, €shté né nivele té papérfillshme
nga piképamja e mbrojtjes sé€ sigurisé dhe shéndetit t&€ punémarrésve.

e) Lagéshtia

Niveli i lag€shtis¢ mbahet né nivele té pranueshme, ndérmjet 30-70%.

3.NDERFAQJA E OPERATORIT/ KOMPJUTERIT

Né projektimin, pé€rzgjedhjen, autorizimin dhe modifikimin e software-it dhe né projektimin e detyrave, qé
pérfshijné pérdorimin e pajisjeve me ekran shfaqés, punédhénési merr parasysh parimet e méposhtme:

a) software-i éshté i pérshtatshém pér detyrén;

b) software-i éshté i lehté pér t’u pérdorur dhe, kur ésht€ e pérshtatshme, i adaptueshém me nivelin e



njohurive ose pérvojén e punémarrésit; asnjé pajisje kontrolluese sasiore ose cilé€sore nuk mund t€ pérdoret pa
dijeniné e punémarrésve;

¢) sistemet i japin informacion puné€marrésit mbi ecurin€ e punés sé tyre;

¢) sistemet paraqesin informacion né njé format dhe n€ njé€ rit€ém té pérshtatshém pér punémarrésit;

d) parimet e ergonomisé s€ software-it zbatohen, n€ veganti, pér pérpunimin e t€ dhénave njerézore.

dh) pajisjet e kontrollit sasior dhe cilésor nuk mund té pérdoren pa informimin paraprak t&€ punémarrésit.



