VENDIM
Nr. 522, daté 6.8.2014

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER MBROJTJEN E SIGURISE DHE
SHENDETIT TE PUNEMARRESVE NGA RISQET E LIDHURA ME AGJENTET
KIMIKE NE PUNE”!

Né mbéshtetje t€ nenit 100 té Kushtetutés dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pika 1,
shkronja “b”, e 44, pika 1, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”’, me propozimin e ministrit t€ Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit té punémarrésve nga risqet e
lidhura me agjentét kimiké né puné”, sipas tekstit g€ i bashkélidhet kétij vendimi.
2. Ngarkohen té gjitha ministrité dhe institucionet né varési té tyre pér ndjekjen dhe zbatimin e
kétij vendimi.
Ky vendim hyn né fugi 6 muaj pas botimit né Fletoren Zyrtare.
KRYEMINISTRI
Edi Rama

RREGULLORE
PER MBROJTJEN E SIGURISE DHE SHENDETIT TE PUNEMARRESVE NGA RISQET
LIDHUR ME AGJENTET KIMIKE NE PUNE

SEKSIONI I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi dhe fusha e zbatimit

1. Qéllimi i késaj rregulloreje éshté pércaktimi i kérkesave minimale pér mbrojtjen e sigurisé
dhe shéndetit té€ punémarrésve nga risqet qé shkaktohen apo mund té shkaktohen nga efektet e
agjentéve kimiké t€ pranishém né vendin e punés, ose si rezultat i ¢do veprimtarie t€ punés qé
pérfshin agjenté kimiké.

2. Rregullorja zbatohet né rastet kur agjentét kimiké té rrezikshém jané té€ pranishém ose mund
té jené t€ pranishém né vendin e punés, pa kufizuar né asnjé rast zbatimin e dispozitave ligjore
mbi agjentét kimiké t€ pércaktuara né legjislacionin mbi mbrojtjen nga rrezatimi dhe né
legjislacionin mbi mbrojtjen nga kancerogjenét dhe mutagjenét né vendin e punés.

3. Kjo tregullore zbatohet pa kufizuar zbatimin e legjislacionit mé shtréngues dhe/ose mé
specifik qé rregullon transportin e mallrave t€ rrezikshme, si dhe marréveshjet ndérkombétare té
ratifikuara nga Republika e Shqipérisé né kété fushé.

Neni 2
Pérkufizime

Pér géllim té késaj rregulloreje, termat e pérdorur kané kuptimet e méposhtme:
a) “Agjent kimik” éshté ¢do element ose pérbérje kimike, vetém ose né formé t€ pérzier, si¢

! Direktiva e BE-sé 98/24 KE, e datés 7 prill 1998, “Pér mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé sé punémarrésve nga
risqget e lidhura me agjent€t kimik& n€ puné”, (direktiva e kat€rmbédhjet€ individuale n€ kuptim t€ nenit 16(1)
té direktivés 89/391/KEE) (Celex 31998L0024).



ndodhet né gjendjen natyrale ose si¢ prodhohet, pérdoret ose ¢lirohet, pérshiré ¢lirimin si mbetje,
népérmjet ¢farédo veprimtarie pune, prodhuar me géllim ose jo dhe hedhur né treg ose jo;

b) “Agjent kimik i rrezikshém” éshté:

1) ¢do agjent kimik qé plotéson kriteret pér klasifikim si substancé ose perzierje e rrezikshme
sipas legjislacionit né fuqi pér substancat dhe perzierjet kimike, pérveg atyre qé plotésojné vetém
kriteret pér klasifikim si t€ rrezikshém pér mjedisin,

i) ¢do agjent kimik 1 cili, pavarésisht se nuk plotéson kriteret pér klasifikim si i rrezikshém né
pérputhje me pikén b(i) té kétij neni, mundet qé pér shkak té vetive té tij fiziko-kimike, kimike
ose toksikologjike, si dhe ményrés se si pérdoret ose éshté i pranishém né vendin e punés, té
paraqesé risk pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve, duke pérfshiré ¢do agjent kimik pér té
cilin éshté caktuar njé vleré kufi e ekspozimit né puné;

) “Veprimtari qé pérfshin agjenté kimiké”, éshté ¢do puné né té cilén pérdoren ose synohet té
pérdoren agjentét kimiké, né ¢farédolloj procesi, duke pérfshiré prodhimin, pérpunimin, ruajtjen,
transportin, nxjerrjen jashté pérdorimit dhe trajtimin e tyre, ose qé rezulton nga njé puné e tillé;

¢) “Vleré kufi e ekspozimit né puné” éshté, nése nuk éshté specifikuar ndryshe, kufiri i
mesatares s¢ ponderuar né kohé té pérgendrimit té€ njé agjenti kimik né ajér brenda zonés sé
frymémartjes” sé punémarrésit né lidhje me njé periudhé kohore reference specifike;

d) “Vleré kufi biologjike” éshté kufiri i pérqendrimit né mjedisin biologjik té pérshtatshém té
agjentit pérkatés, metabolitit té tij ose t€ njé indikatori té efektit;

dh) “Mbikéqyrje shéndetésore” éshté vlerésimi i gjendjes shéndetésore t€ njé punémarrési né
lidhje me ekspozimin ndaj agjentéve kimiké specifiké né puné;

e) “Rrezik” éshté vetia e genésishme e njé agjenti kimik me potencial pér té shkaktuar dém;

€) “Risk” éshté probabiliteti q¢ démi potencial té shfaqet né kushtet e pérdorimit dhe/ose
ekspozimit.

Neni 3
Vlerat kufi t& ekspozimit né puné dhe vlerat kufi biologjike

1. Vlerat kufi té ekspozimit né puné jané pércaktuar né shtojcén 1 dhe vlerat kufi biologjike
pércaktohen né shtojcén 2. Kéto vlera kufi jané té detyrueshme brenda fushés sé zbatimit té késaj
rregulloreje.

2. Ministria pérgjegjése pér shéndetésiné monitoron dhe propozon prané Késhillit té
Ministrave ndryshimin e vlerave kufi té ekspozimit né puné dhe vlerave kufi biologjike dhe
informon pér kéto vlera organizatat e punémarrésve dhe té punédhénésve.

SEKSIONI II
DETYRIMET E PUNEDHENESIT

Neni 4
Pércaktimi dhe vlerésimi i riskut té agjentéve kimiké té rrezikshém

1. Punédhénési pércakton nése agjenté kimiké té rrezikshém jané té pranishém né vendin e
punés. Ai vleréson risqet pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve qé lindin nga kéta agjenté
kimiké, duke marré parasysh elementét e méposhtém:

a) vetité e rrezikshme;

b) informacionin mbi siguriné dhe shéndetin té ofruar nga furnizuesi, pérfshiré tabelat e té

2 Zona e frymémarrjes, sipas pérkufizimit té dhéné né standardin EN 1540 “éshté hemisfera me rreze 30 cm
pérpara fytyrés, me gendér né mes té vijés qé bashkon veshét. Baza e hemisferés éshté njé plan gé kalon pérmes
késaj vije, majés sé kokés dhe laringut. Ky pérshkrim teknik nuk aplikohet kur pérdoret pajisje mbrojtése
respiratore.



dhénave té sigurisé (SDS);

¢) nivelin, llojin dhe kohézgjatjen e ekspozimit;

¢) rrethanat e punés qé pérfshijné agjenté té tillé, pérfshiré sasiné e tyre;

d) vlerat kombétare kufi té ekspozimit né puné ose vlerat kufi biologjike;

dh) efektin e masave parandaluese té marra ose qé duhen marré;

e) kur éshté e mundur, pérfundimet qé nxirren nga mbikéqyrja shéndetésore e kryer.

Punédhénési siguron informacione shtesé qé nevojiten pér vlerésimin e riskut nga furnizuesi
ose nga burime té tjera lehtésisht té disponueshme. Kur éshté e pérshtatshme, ky informacion
pérfshin vlerésimin specifik lidhur me riskun pér pérdoruesit, té pércaktuar né legjislacionin né
fuqi pér agjentét kimiké.

2. Punédhénési zotéron dokumentin e vlerésimit té riskut, dhe identifikon masat parandaluese
dhe mbrojtése qé jané marré né pérputhje me nenet 5 dhe 6 té késaj rregulloreje. Dokumenti 1
vlerésimit té riskut mbahet i pérditésuar, vecanérisht nése ka pasur ndryshime té réndésishme né
rrethanat e vendit té punés ose nése mbikéqyrja shéndetésore e punémarrésve tregon se kjo éshté
e nevojshme. Vlerésimi i riskut dokumentohet né njé formé té pérshtatshme né pérputhje me
legjislacionin né fuqi dhe mund té pérfshijé njé justifikim nga ana e punédhénésit se natyra e
risqeve té lidhura mé agjentét kimiké, e béjné té panevojshém njé vlerésim té métejshém té
detajuar.

3. Vlerésimi i riskut pérfshin edhe disa aktivitete t€ caktuara té€ ndérmartjes ose veprimtarisé sé
saj, té tilla si mirémbajtja, pér té cilat parashikohet se ka njé risk pér ekspozim té réndésishém, ose
qé mund té keté efekte té démshme pér siguriné dhe shéndetin pér arsye té tjera edhe pasi jané
marré t€ gjitha masat teknike.

4. N¢ rastin e aktiviteteve qé pérfshijné ekspozimin ndaj disa agjentéve kimiké té rrezikshém,
risku vlerésohet mbi bazén e riskut qé paragitet nga té gjithé kéta agjenté kimiké té kombinuar.

5. Njé aktivitet i ri qé pérfshin agjenté kimiké té rrezikshém fillon vetém pasi té jeté kryer
vlerésimi 1 risqeve té€ késaj veprimtarie dhe pasi té jené zbatuar masat parandaluese té
identifikuara.

Neni 5
Parime té pérgjithshme pér parandalimin e risqeve

1. Pér t€ garantuar siguriné dhe shéndetin e punémarrésve né ¢do aktivitet qé pérfshin praniné
e agjentéve kimiké té rrezikshém, punédhénési merr masat e nevojshme parandaluese, té
pércaktuara né legjislacionin né fuqi, pérfshiré ato té pércaktuara né kété rregullore.

2. Risqet pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve né ¢farédolloj veprimtarie qé pérfshin
agjenté kimiké té rrezikshém eliminohen ose reduktohen né minimum népérmjet:

a) projektimit dhe organizimit t€ punés né vendin e punés;

b) ofrimit té pajisjeve té pérshtatshme pér puné me agjenté kimiké dhe parashikimi i
procedurave té mirémbajtjes, té cilat sigurojné shéndetin dhe siguriné e punémarrésve né puné,

¢) reduktimit né minimum t€ numrit t€ punémarrésve té ekspozuar, ose qé mund té
ekspozohen;

¢) reduktimit né minimum té kohézgjatjes dhe intensitetit té ekspozimit;

d) masave higjieno-sanitare té pérshtatshme;

dh) reduktimit té sasis€ sé agjentéve kimiké té pranishém né vendin e punés né minimumin e
kérkuar pér llojin e punés né fjalé;

e) procedurave t€ pérshtatshme t€ punés, pérfshiré masat pér trajtimin, ruajtjen dhe
transportin e sigurt brenda vendit té punés té€ agjentéve kimiké té rrezikshém dhe mbetjeve qé
pérmbajné agjenté kimiké té tillé.

3. Kur rezultatet e vlerésimit té riskut nxjerrin né pah njé risk pér siguriné dhe shéndetin e
punémarrésve, zbatohen masat specifike t€ mbrojtjes, parandalimit dhe monitorimit té
pércaktuara né nenet 6, 7 dhe 10 té késaj rregulloreje.



4. Kur rezultatet e vlerésimit té riskut tregojné se, pér shkak té sasive té njé agjenti kimik té
rrezikshém té pranishém né vendin e punés, ka vetém njé risk té ulét pér siguriné dhe shéndetin e
punémarrésve dhe masat e marra né pérputhje me pikat 1 dhe 2 té kétij neni jané t€ mjaftueshme
pér té zvogéluar até risk, atéheré dispozitat e neneve 6, 7 dhe 10 té késaj rregulloreje nuk
zbatohen.

Nent 6
Masa specifike t& mbrojtjes dhe té parandalimit

1. Punédhénési garanton qé risku pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve né puné nga njé
agjent kimik i rrezikshém t€ eliminohet ose zvogélohet né minimum.

2. Zévendésimi kryhet me pérparési dhe éshté procesi népérmijet té cilit punédhénési shmang
pérdorimin e njé agjenti kimik té rrezikshém, duke e zévendésuar até mé njé agjent kimik ose proces,
qé né kushtet e pérdorimit té tij nuk éshté i rrezikshém, ose éshté mé pak i rrezikshém pér siguriné
dhe shéndetin e punémarrésve, sipas rastit. Kur natyra e vecanté e aktivitetit nuk lejon qé risku té
eliminohet népérmjet zévendésimit, atéheré punédhénési siguron qé risku té reduktohet né minimum
népérmjet zbatimit t€ masave t€ mbrojtjes dhe té parandalimit, né pérputhje me vlerésimin e riskut,
sipas kétij rendi prioritar:

a) Projektimi i proceseve t€ pérshtatshme t€ punés dhe kontrolleve teknike, si dhe pérdorimi i
pajisjeve dhe materialeve té pérshtatshme pér t€ shmangur apo minimizuar ¢lirimin e agjentéve kimiké
té rrezikshém;

b) Zbatimi i masave t€ mbrojtjes kolektive né burimin e riskut, si ajrimi i pérshtatshém, ose masa té
tjera teknike dhe organizative;

¢) Zbatimi 1 masave t€ mbrojtjes individuale, pérfshiré pérdorimin e pajisjeve mbrojtése
individuale, kur ekspozimi nuk mund t€ parandalohet me ményra té tjera. Kjo situaté nuk do t€ jeté e
pérhershme.

3. Masat e pérmendura né pikén 2 té kétij neni shogérohen, kur éshté e pérshtatshme pér natyrén e
riskut, nga mbikéqyrja shéndetésore, si¢ pércaktohet né nenin 10 té késaj rregulloreje.

4. Punédhénési kryen rregullisht matje t€ agjentéve kimiké té rrezikshém, si dhe kur ka
ndryshime né kushtet, té cilat mund t€ ndikojné né ekspozimin e punémarrésve ndaj agjentéve
kimiké, né vendin e punés, sipas nevojés, né vecanti né lidhje me vlerat kufi té ekspozimit né
puné, pérveg rasteve kur ai provon pérmes formave té tjera t€ pérshtatshme té vlerésimit se éshté
arritur parandalimi dhe mbrojtja e duhur sipas pikés 2 té kétij neni.

5. Né ¢do rast, punédhénési vepron menjéheré pér t€ pérmirésuar situatén duke zbatuar masa
parandaluese dhe mbrojtése, nése vlera kufi e ekspozimit né puné dhe/ose vlera kufi biologjike
éshté tejkaluar, duke marré parasysh natyrén e atij kufiri.

6. Punédhénési, mbi bazén e vlerésimit té riskut dhe parimeve té pérgjithshme pér
parandalimin e risqeve, merr masa teknike dhe/ose organizative, té pérshtatshme me natyrén e
aktivitetit, pérfshiré ruajtjen, trajtimin dhe vegimin e agjentéve kimiké té papajtueshém, pér té
siguruar mbrojtjen e punémarrésve kundrejt rrezigeve qé lindin nga vetité fiziko-kimike té
agjentéve kimiké. Punédhénési merr masat e pérshtatshme sipas kétij rendi pérparésie:

a) Pér t€ parandaluar praniné né vendin e punés té pérqendrimeve té rrezikshme té
substancave qé marrin flaké ose sasive té rrezikshme té substancave kimikisht jo té géndrueshme,
ose ku natyra e punés nuk e lejon kété;

b) Pér té shmangur praniné e burimeve té€ ndezjes, té cilat mund té provokojné zjarre dhe
shpérthime, ose té kushteve té pafavorshme, té cilat mund té€ béhen shkak qé substancat ose
pérzietjet e substancave kimikisht té pagéndrueshme té sjellin pasoja fizike té¢ démshme; dhe

c) Pér té zbutur efektet e démshme pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve né rast zjarri
ose shpérthimi si pasojé e ndezjes sé substancave qé marrin flaké ose pasojave fizike té¢ démshme
q¢ lindin nga substanca kimikisht t€ pagéndrueshme ose pérzietja e substancave.

7. Pajisjet ¢ punés dhe sistemet mbrojtése té siguruara nga punédhénési pér mbrojtjen e



punémarrésve jané né pérputhje me legjislacionin né fuqi mbi projektimin, prodhimin dhe
furnizimin lidhur me siguriné dhe shéndetin né puné. Masa teknike dhe/ose organizative té marra
nga punédhénési marrin né konsideraté dhe jané né pérputhje me kategorizimin né grupe té
pajisjeve sipas pércaktimeve té legjislacionit né fuqi lidhur me pajisjet dhe sistemet e mbrojtjes té
synuara pér pérdorim né atmosfera potencialisht shpérthyese.

8. Punédhénési siguron kontroll té mjaftueshém té impianteve, pajisjeve dhe makinerive, si
dhe ofrimin e pajisjeve pér kufizimin e shpérthimeve ose masave pér clirimin e presionit té
shpérthimit.

Neni 7
Masat pér menaxhimin e aksidenteve, incidenteve dhe emergjencave

1. Punédhénési harton procedura si plane veprimi, dhe merr masa pér mbrojtjen e
punémarrésve nga aksidentet, incidentet ose emergjencat qé kané lidhje me agjenté kimiké té
rrezikshém. Kéto masa pérfshijné ushtrime pérkatése té sigurisé né intervale kohore té rregullta
dhe ofrimin e pajisjeve dhe mjediseve té pérshtatshme té ndihmés sé paré.

2. Né rastin e njé aksidenti ose incidenti, punédhénési vepron menjéheré pér té eliminuar ose
izoluar shkakun, pér té zbutur efektet e tij dhe pér té informuar punémarrésit qé kané lidhje me
kété situaté. Pér t€ rivendosur situatén né normalitet:

a) Punédhénési zbaton masa té pérshtatshme pér té pérmirésuar situatén sa mé shpejt té jeté e
mundur;

b) Né zonén e prekur lejohen té punojné pér kryerjen e riparimeve dhe punéve té tjera té
nevojshme vetém ata punémarrés qé jané t€ domosdoshém dhe té formuar;

c) Kéta punémarrés pajisen me veshje mbrojtése, pajisje mbrojtése individuale dhe pajisje dhe
sisteme té posagme té sigurisé, té cilat pérdoren pér sa kohé zgjat situata. Kjo situaté nuk do té
jeté e pérhershme.

¢) Personat e pambrojtur nuk lejohet qé t€ géndrojné né zonén e prekur.

3. Punédhénési pérgatit informacion pér masat e emergjencés qé pérfshin agjenté kimiké té
rrezikshém dhe e vé até né dispozicion té shérbimeve té brendshme dhe té jashtme té
emergjencés. Ky informacion duhet té pérfshijé:

a) Njoftimin paraprak mbi rreziget pérkatése né puné, masat pér identifikimin e rrezigeve,
masat parandaluese dhe procedurat, né ményré qé shérbimet e emergjencés té€ mund té pérgatisin
masat parandaluese dhe procedurat e veta té€ kundérpérgjigjes,

b) Cdo informacion té disponueshém lidhur me rreziqe specifike gé krijohen ose mund té
krijohen né kohén e njé aksidenti ose incidenti, pérfshiré informacionin sa u takon procedurave té
hartuara né pérputhje me kété nen.

4. Punédhénési merr masat e nevojshme pér té siguruar praniné e mjeteve paralajméruese dhe
sistemeve té tjera t€ komunikimit, t€ nevojshme pér té sinjalizuar njé risk té shtuar t€ sigurisé dhe
shéndetit dhe pér t€ mundésuar njé reagim té pérshtatshém, marrjen e hapave té¢ menjéhershém
té korrigjimit, ndihmés, si dhe mundésimin e largimit dhe shpétimit menjéheré nése lind nevoja.

Neni 8
Informimi dhe formimi

1. Punédhénési siguron qé punémarrésve dhe/ose pérfagésuesve t€ tyre t'u ofrohen:

a) Té dhéna té siguruara nga vlerésimi i riskut dhe informacione té tjera, sa heré qé njé
ndryshim madhor né vendin e punés sjell njé ndryshim té kétyre t€ dhénave;

b) T¢ dhéna pér agjentét kimiké té rrezikshém qé ndodhen né vendin e punés, si: emértimi i
tyre, rreziqet pér siguriné dhe shéndetin, vlerat pérkatése kufi té ekspozimit né puné dhe dispozita
té tjera ligjore;

¢) Formim dhe informim mbi masat parandaluese t€ pérshtatshme dhe veprime pér t'u
ndérmarré né ményré qé t€ ruajné veten e tyre dhe punémarrésit e tjeré né vendin e punés;



¢) Akses né c¢do tabelé té té dhénave té sigurisé (SDS) té ofruar nga furnizuesi, sipas
legjislacionit né fugi.

Informacioni ofrohet né njé ményré qé i pérshtatet rezultatit té vlerésimit té riskut dhe mbahet
1 pérditésuar, duke pérfshiré njoftimin me gojé, udhézime pér punémarrés té vecanté, formimin e
punémarrésve dhe informacionin me shkrim né varési té natyrés dhe shkallés sé riskut.

2. Né rastet kur kontejnerét dhe tubacionet me agjenté kimiké té rrezikshém té pérdorur né
puné nuk shénjohen né pérputhje me legjislacionin pér etiketimin e agjentéve kimiké dhe shenjat
e sigurisé né vendin e punés, punédhénési siguron qé pérmbajtja dhe natyra e pérmbajtjes sé
kontejneréve dhe tubacioneve dhe rreziget qé lidhen me substanca kimike té rrezikshme té
pranishme t€ jené qartésisht t€ identifikueshme.

SEKSIONI IIT
DISPOZITA TE NDRYSHME

Neni 9
Ndalime

1. Pér té parandaluar risqet pér shéndetin nga ekspozimi i punémarrésve ndaj agjentéve kimiké
dhe/ ose nga veprimtari t€ caktuara qé pérfshijné agjenté kimiké, prodhimi, fabrikimi ose
pérdorimi né puné i agjentéve kimiké dhe veprimtarive té pércaktuara né shtojcén 3 ndalohet né
masén e pércaktuar né kété shtojcé.

2. Ministri pérgjegjés pér shéndetésiné lejon pérjashtime nga kérkesat e pikés 1 t€ kétij neni,
rast pas rasti, vetém né rrethanat e méposhtme:

a) pér efekt té kérkimit dhe testimit shkencor, pérfshiré analizén;

b) pér veprimtarité e synuara pér eliminimin e agjentéve kimiké qé jané té pranishém né
formén e nén-produkteve ose produkteve mbetje;

¢) pér prodhimin e agjentéve kimiké té pérmendur né pikén 1 té kétij neni pér t'u pérdorur si
produkte té ndérmjetme dhe pér pérdorimin e tyre si produkte té tillé.

3. Né té gjitha rrethanat e pikés 2 té kétij neni, ekspozimi i punémarrésve ndaj agjentéve
kimiké t€ pérmendur né pikén 1 té kétij neni duhet t€ shmanget, vecanérisht duke parashikuar qé
prodhimi dhe pérdorimi i agjentéve t€ tillé kimiké si ndérmjetés té kryhet sa mé herét qé té jeté e
mundur vetém né njé sistem té€ mbyllur, i cili mundéson qé agjenti kimik 1 lartpérmendur té
merret né sasiné e nevojshme pér t€ monitoruar procesin ose pér t€ béré mirémbajtje té sistemit.

4. Pér lejimin e pérjashtimeve sipas pikés 2 té€ kétij neni, ministri pérgjegjés pér shéndetésiné i
kérkon punédhénésit qé t€ paraqesé dokumentacionin e méposhtém:

a) arsyen pér kérkimin e pérjashtimeve;

b) sasiné e agjentit kimik pér t'u pérdorur né vit;

¢) veprimtatité dhe/ose proceset ose reaksionet e pérfshira;

¢) numrin e punémarrésve pérgjegiés q¢ mund té pérfshihen;

d) masat paraprake té parashikuara pér t€ mbrojtur siguriné dhe shéndetin e punémarrésve
lidhur me kété proces;

dh) masat teknike dhe organizative qé duhet té merren pér té€ parandaluar ekspozimin e
punémarrésve.

Pas depozitimit té té gjithé dokumentacionit pérkatés dhe pas shqyrtimit t€ béré nga
specialistét pérkatés, ministri pérgjegjés pér shéndetésiné vendos miratimin ose jo té kérkesés sé
punédhénésit pér lejimin e pérjashtimeve.

Neni 10
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Punédhénési organizon mbikéqyrjen shéndetésore té pérshtatshme pér punémarrésit pér té
cilét rezultatet e vlerésimit sipas nenit 4 té késaj rregulloreje tregojné se ka njé risk pér shéndetin e



punémarrésve, né pérputhje me legjislacionin né fuqi dhe praktikén pér sistemin e mbikéqyrjes
shéndetésore. Bazuar né rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore, aplikohen masat parandaluese né
vendin specifik té punés.

2. Mbikéqyrja shéndetésore, kryhet kur:

a) Ekspozimi i punémarrésit ndaj njé agjenti kimik té rrezikshém éshté 1 tillé qé njé sémundje e
identifikueshme ose efekt negativ né shéndet mund té jeté i lidhur me ekspozimin; dhe

b) Sémundja ose pasoja mund té€ ndodhé né rrethana té vecanta té punés sé punémarrésit; dhe

) Teknika e shqyrtimit (e pérdorur gjaté mbikéqyrjes shéndetésore) paraqet risk minimal pér
punémarrésit.

Pér mé tepér, duhet té keté teknika té vlefshme pér diagnostikimin e sémundjes ose té
pasojave né shéndet.

3. Kur njé vleré kufi biologjike e detyrueshme éshté pércaktuar sipas shtojcés 2 té késaj
rregulloreje,



mbikéqyrja shéndetésore €shté njé kérkesé e detyrueshme pér punén me agjentin kimik té
rrezikshém né fjalé. Punémarrésit informohen pér kété kérkesé pérpara se t’u caktohet detyra qé
pérfshin riskun e ekspozimit ndaj agjentit kimik té rrezikshém té treguar.

4. Pér secilin punémarrés qé i nénshtrohet mbikéqyrjes shéndetésore, mbahen dhe
pérditésohen té dhénat individuale té shéndetit dhe treguesit e ekspozimit né kartelén individuale
té shéndetit né puné, né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér siguriné dhe shéndetin né puné.
Té dhénat individuale té treguesve biologjiké mund té jené pjesé e mbikéqyrjes shéndetésore.
Punémarrési me kérkesén e tij ka akses pér té dhénat né kartelén e tij/saj t€ shéndetit né puné dhe
shkallén e ekspozimit. Kopje té kartelés sé¢ shéndetit né puné i dorézohen autoritetit kompetent
me kérkesé t€ tij.

5. Detajet pér mbajtjen, ruajtjen dhe pérdorimin e t€ dhénave shéndetésore, té dhénave té
ekspozimit dhe rezultateve té monitorimit biologjik jané té pércaktuara né legjislacionin né fuqi
pér siguriné dhe shéndetin né puné, té miratuara nga ministria pérgjegjése pér shéndetésiné. Té
dhénat pér shéndetin dhe ekspozimin ruhen né ményré té pérshtatshme qé té jeté i mundur
konsultimi né njé daté t€ mévonshme, bazuar né parimin e konfidencialitetit. Kur ndérmarrja
pushon veprimtaring, lista e punémarrésve té ekspozuar dhe kartelat e shéndetit né puné
dorézohen prané strukturave rajonale té shéndetit publik, né pérputhje me legjislacionin dhe/ose
praktikén kombétare né fuqi.

6. Kur, si rezultat i mbikéqyrjes shéndetésore té kryer nga njé mjek ose njé profesionist i
kujdesit shéndetésor né puné, njé punémarrés konstatohet me njé sémundje té identifikueshme
ose efekt negativ pér shéndetin si pasojé e ekspozimit né puné ndaj njé agjenti kimik té
rrezikshém, ose kur konstatohet tejkalimi i njé vlere kufi biologjike té detyrueshme, punémarrési
informohet nga mjeku ose persona té tjeré té kualifikuar né ményré té pérshtatshme pér rezultatin
qé lidhet me até personalisht pérfshiré informacionin dhe késhillimin lidhur me ¢do mbikéqyrje
shéndetésore qé ai duhet t'i nénshtrohet pas pérfundimit té ekspozimit, dhe punédhénési:

a) rishikon vlerésimin e riskut;

b) rishikon masat e parashikuara pér té eliminuar ose reduktuar riskun;

c) merr parasysh késhillén e profesionistit té kujdesit shéndetésor né puné pér zbatimin e
masave t€ kérkuara pér eliminimin ose reduktimin e riskut, pérfshiré mundésiné e caktimit té
punémarrésit né njé puné alternative, ku nuk ka risk pér ekspozim té métejshém;

¢) siguron mbikéqytje t€ vazhdueshme shéndetésore dhe merr masa pér rishikimin e gjendjes
shéndetésore té punémarrésve té tjeré qé kané qené té ekspozuar né ményré té ngjashme, né
pérputhje me legjislacionin né fuqi pér siguriné dhe shéndetin né puné. Né raste té tilla mjeku 1
punés apo profesionisti i kujdesit shéndetésor né puné propozon qé personat e ekspozuar t’i
nénshtrohen njé ekzaminimi mjekésor.

Neni 11
Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve

Konsultimi dhe pjesémartja e punémarrésve dhe/ose e pérfagésuesve t€ tyre zhvillohet né
pérputhje me ligjin nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”.
Neni 12
Udhézuesit praktiké

1. Pér zbatimin e késaj rregulloreje dhe bazuar né udhézues ndérkombétaré, ministri pérgjegjés
pér shéndetésiné miraton udhézues praktiké jo t€ detyrueshém, pér njé periudhé kohe 1-(njé€)
viecare nga koha e hyrjes né fuqi té késaj rregulloreje:

a) Udhézues praktik pér pércaktimin dhe vlerésimin e riskut, si dhe pér rishikimin dhe
rregullimet e nevojshme;

b) Udhézues praktik pér masat parandaluese té pérgjithshme pér té kontrolluar riskun;

¢) Udhézues praktik pér masat specifike mbrojtése dhe parandaluese pér t€ kontrolluar riskun;



¢) Udhézues pér monitorimin biologjik dhe mbikéqyrjen shéndetésore.

SHTOJCA |
VLERAT KUFI TE EKSPOZIMIT NDAJ AGJENTEVE KIMIKE NE PUNE ®

“Vlerat kufi té ekspozimit né puné” jané vlera té detyrueshme, té bazuara né shéndet, té cilat pércaktojné nivelet kufi
té ekspozimit, poshté té cilave, si rregull, nuk pritet té keté pasoja negative lidhur me ¢do substancé té dhéné, pas njé
ekspozimi ditor ose afat-shkurtér, gjaté gjithé viteve té punés.

VLERAT KUFI TE EKSPOZIMIT Shénim @
Nr. CAS @ EMRI | AGJENTIT 8oré ¥ Afatshkurtér ©)
mg/m? © ppm © mg/m? ppm @

1 | 625-16-1 IAcetat terc-amili 270 50 540 100 -
2 | 112-07-2 IAcetat butoksi-2-etili 133 20 333 50 lekuré
3 | 111-15-9 IAcetat etoksi-2-etili 11 2 - - lekuré
4 | 123-92-2 IAcetat izopentili 270 50 540 100 -
5 | 626-38-0 IAcetat metil-1-butili 270 50 540 100 -
6 | 110-49-6 IAcetat metioksi-2-¢tili - 1 - - lékuré
7 | 108-65-6 IAcetat metoksi -2-metil-1-etili 275 50 550 100 lékuré
8 | 628-63-7 IAcetat pentili 270 50 540 100 -
9 |620-11-1 IAcetat pentili-3 270 50 540 100 -
10 | 108-05-4 IAcetat vinili 17,6 5 35,2 10 -
11 | 67-64-1 IAceton 1210 500 - - -
12 | 75-05-8 IAcetonitril 70 40 - - lékuré
13 | 64-19-7 IAcid acetik 25 10 - - -
14| 64-18-6 )Acid formik 9 5 - -
15| 7697-37-2 IAcid nitrik - - 2,6 1 -
16 | 7664-38-2 )Acid ortofosforik 1 - 2 - -
17 | 88-89-1 IAcid pikrik 0,1 - - - -
18 | 79-09-4 )Acid propionik 31 10 62 20 -
19 | 144-62-7 IAcidi oksalik 1 - - - -
20 | 7664-93-9 IAcidi sulfurik (mjegull) 0,05 - - - (10, 11)
21| 107-18-6 IAlkol alilik 4,8 2 12,1 5 lékuré
22 | 141-43-5 JAmino-2-etanol 2,5 1 7,6 3 lékuré
23 | 7664-41-7 IAmoniak, anhidér 14 20 36 50 -
24 | 7440-22-4 )Argjend, metalik 0,1 - - - -
25 IArgjend, pérbérje té tretshme, sif 0,01 - - - -

Ag
26 | 26628-22-8 IAzid natriumi 0,1 - 0,3 - lékuré
27 Barium (pérbérje té tretshme, sif 0,5 - - - -

Ba)
28 | 7783-07-5 Bihidrogjen selenuri 0,07 0,02 0,17 0,05 -
29 | 80-05-7 Bisfenol A (pluhur i thithshém) 10 - - - -
30| 75-15-0 Bisulfur karboni 15 5 - - lékuré
31| 7726-95-6 Brom 0,7 0,1 - - -
32 | 10035-10-6 Bromur hidrogjeni - - 6,7 2 -
33 | 78-93-3 Butanon 600 200 900 300 -
34| 111-76-2 Butoksi-2-etanol 98 20 246 50 lékuré
35| 112-34-5 (Butoksi-2-etoksi)-2- etanol 67,5 10 101,2 15 -
36 | 420-04-2 Cianamid 1 0,58 - - 1ékuré
37| 110-82-7 Ciklohekzan 700 200 - - -
38 | 108-94-1 Ciklohekzanon 40,8 10 81,6 20 lékuré
39 | 109-89-7 Dietilaming 15 5 30 10 -
40 | 75-34-3 Diklor-1,1-etan 412 100 - - lékuré
14 | 95-50-1 Diklor-1,2-benzen 122 20 306 50 lekuré
42 | 106-46-7 Diklor-1,4-benzen 122 20 306 50 -
43 | 124-40-3 Dimetilaminé 3,8 2 9,4 5 -
441 123-91-1 Dioksan-1,4 73 20 - -
45| 124-38-9 Dioksid karboni 9000 5000 - - -
46 | 105-60-2 Epsilon-Kaprolaktam (pluhur dhe| 10 - 40 - -

avull)
47 | 60-29-7 Eter dietilik 308 100 616 200 -
48| 115-10-6 Eter dimetilik 1920 1000 - - -
49 | 1634-04-4 Eter metil-terc butilik 183,5 50 367 100 -
50 | 140-88-5 Etilakrilat 21 5 42 10 -




VLERAT KUFI TE EKSPOZIMIT

i (3
Nr. CAS @ EMRI | AGJENTIT Boré® Afatshkurtér © Shénim ©
mg/m3 ® ppm © mg/m?3 ppm @)
51 | 75-04-7 Etilaminé 9,4 5 - - -
52 | 100-41-4 Etilbenzen 442 100 884 200 Iékuré
53 | 107-21-1 Etilenglikol 52 20 104 40 lékuré
54 | 110-80-5 Etoksi-2- etanol 8 2 - - lékuré
55 | 98-83-9 Fenil-2-propen 246 50 492 100 -
56 | 108-95-2 Fenol 8 2 16 4 lékuré
57 | 7782-41-4 Fluor 1,58 1 3,16 2 -
58 | 7664-39-3 Fluorur hidrogjeni 15 1,8 2,5 3 -
59 Fluorure, inorganike 2,5 - - - -
60 | 7803-51-2 Fosfiné 0,14 0,1 0,28 0,2 -
61 | 75-44-5 Fosgjen 0,08 0,02 04 0,1 -
62 | 110-43-0 Heptanon-2 238 50 475 100 Iékuré
63 | 106-35-4 Heptanon-3 95 20 - - -
64 | 1305-62-0 Hidroksid kalciumi 5 - - - -
65 | 7580-67-8 Hidrur litiumi 0,025 - - - -
66 | 78-78-4 Izopentan 3000 1000 - - -
67 Kallaj (pérbérjet inorganike, sij 2 - - - -
Sn)
68 | 7782-50-5 Klor - - 15 0,5 -
69 | 75-45-6 Klordifluormetan 3600 1000 - - -
70 | 75-00-3 Kloretan 268 100 - - -
71| 67-66-3 Kloroform 10 2 - - l8kuré
72 | 7647-01-0 Klorur hidrogjeni 8 5 15 10 -
73| 1319-77-3 Krezol (gjithé izomerét) 22 5 - - -
74 Krom (II) inorganik dhe Krom| 2 - - - -
(I11)  Pérbérje inorganike (&
patretshme)
75 | 7440-47-3 Krom, Metal 2 - - - -
76 | 1330-20-7 Ksilen, izomere té& pérziera, i 221 50 442 100 lékuré
pastér
77 | 98-82-2 Kumen 100 20 250 50 Iékuré
78 | 108-38-3 m- Ksilen 221 50 442 100 Iékuré
79| 108-67-8 Mesitilen (Trimetilbenzenét) 100 20 - - (10)
80 | 67-56-1 Metanol 260 200 - - Lékuré
81 | 80-62-6 Metil metakrilat - 50 - 100 -
82 | 108-10-1 Metil-4-pentanon-2 83 20 208 50 -
83 | 110-12-3 Metil-5-hekzanon-2 95 20 - - -
84 | 541-85-5 Metil-5-heptanon-3 53 10 107 20 -
85 | 96-33-3 Metilakrilat 18 5 36 10 -
86 | 624-83-9 Metilizocianat - - 0,02 - -
87 | 107-98-2 Metoksi-1-propanol -2 375 100 568 150 Lékura
88 | 109-86-4 Metoksi-2-etanol - 1 - - Lékuré
89 | 111-77-3 (Metoksi-2-etoksi)- 2- etanol 50,1 10 - - Lékuré
90 | 34590-94-8 (Metoksi-2-metiletoksi)-propanol 308 50 - - Lékuré
91 Error!
Reference
source  not]
found.
92 Meérkuri dhe komponimet] 0,02 - - -
dyvalente inorganike pérfshiré (9)Error!
oksidin e mérkurit dhe klorurin ¢ Reference
mérkurit (matur si mérkur) source  not
found.
93 | 108-90-7 Monoklorbenzen 23 5 70 15 -
94 | 108-90-7 Monoklorbenzen 23 5 70 15 -
95 | 10102-43-9 Monoksid azoti 30 25 - - -
96 | 110-91-8 Morfoliné 36 10 72 20 -
97 | 127-19-5 N,N-Dimetilacetamid 36 10 72 20 Lékuré
98 | 68-12-2 N,N-Dimetilformamid 15 5 30 10 Lékuré
99 | 91-20-3 Naftalen 50 10 - - -
100] 141-32-2 n-Butilakrilat 11 2 53 10 -
101] 463-82-1 Neopentan 3000 1000 - - -
102| 110-54-3 n-Hekzan 72 20 - - -
103| 142-82-5 n-Heptan 2085 500 - - -
104] 54-11-5 Nikotiné 0,5 - - - Lékuré
105| 98-95-3 Nitrobenzeni 1 0,2 - - Lékuré
106| 872-50-4 n-Metil pirolidon-2 40 10 80 20 Lékuré




VLERAT KUFI TE EKSPOZIMIT

A
Nr. CAS @ EMRI | AGJENTIT Boré® Afatshkurtér © Shénim ©
mg/m3 ® ppm © mg/m? ppm @)
107| 95-47-6 0-Ksilen 221 50 442 100 Lékuré
108 10026-13-8 Pentaklorur fosfori 1 - - - -
109| 109-66-0 Pentan 3000 1000 - - -
110/ 1314-80-3 Pentasulfur difosfori 1 - - - -
111 1314-56-3 Pentoksid difosfori 1 - - - -
112 110-85-0 Piperazina 0,1 - 0,3 - -
113 8003-34-7 Piretrum (i pastruar nga laktonet 1 - - - -
sensitizuese)
114] 110-86-1 Piridiné 15 5 - - -
115| 106-42-3 p-Ksilen 221 50 442 100 Lékuré
116| 7440-06-4 Platin, metalik 1 - - - -
117, Plumb inorganik dhe pérbérje t¢ 0,15 - (8)
tij
118) 108-46-3 Resorciné 45 10 - - Lékuré
119| 3689-24-5 Sulfotep 0,1 - - - Lékuré
120| 7783-06-04 Sulfur hidrogjeni 7 5 14 10 -
121] 109-99-9 Tetrahidrofuran 150 50 300 100 Lékuré
122| 108-88-3 Toluen 192 50 384 100 Lékuré
123| 121-44-8 Trietilaminé 8,4 2 12,6 3 Lékuré
124] 71-55-6 Triklor-1,1,1- etan 555 100 1100 200 -
125 120-82-1 Triklor-1,2,4- benzen 15,1 2 37,8 5 Lékuré
126| 526-73-8 Trimetil-1,2,3-benzen 100 20 - - -
127| 95-63-6 [Trimetil-1,2,4-benzen 100 20 - - -

1 Kjo listé pérfshin vlerat kufi indikative té ekspozimit né puné té ndodhura né direktivat e Bashkimit Evropian
91/322/KEE, 2000/39/KE, 2006/15/KE dhe 2009/161/KE.

2 CAS, Numri i Regjistrit té Shérbimit té Abstrakteve Kimike.

 Fjala “Lékuré” te kolona “Shénim” pér njé “Vleré kufi té ekspozimit” tregon mundésiné e njé marrjeje té
réndésishme népérmjet I1ékurés.

4 Matur ose llogaritur né lidhje me njé mesatare té ponderuar né kohé pér njé periudhé referimi prej 8 orésh.

> Vleré kufi e ekspozimit afatshkurtér. Njé vleré kufi mbi té cilén nuk duhet té ndodhé ekspozimi dhe éshté e lidhur
me njé periudhé prej 5 minutash, pérveg rasteve kur éshté specifikuar ndryshe.

& mg/mg?: miligram pér metér kub ajér né 20°C dhe 101,3 KPa.

" ppm: pjesé pér milion sipas volumit né ajér (ml/m3).

8 Kjo vleré kufi pér plumbin éshté e detyrueshme né vendet e Bashkimit Evropian, sipas direktivés 98/24/ KE.

9 Gjaté monitorimit té ekspozimit ndaj mérkurit dne pérbérjeve té tij inorganike dyvalente, duhet té merren parasysh
teknikat pérkatése té monitorimit biologjik gé plotésojné Vlerat Kufi Indikative té€ Ekspozimit né Puné.

10 Gjaté pérzgjedhjes sé njé metode té pérshtatshme pér monitorimin e ekspozimit, merren parasysh kufizimet
potenciale dhe interferencat qé mund té shfagen né praniné e pérbérjeve té tjera té squfurit.

11 Mijegulla pércaktohet si fraksion toraksi (fraksion i grimcave té inhaluara, gé jané né gjendje té kalojné pértej
laringut).



SHTOJCA I
VLERA KUFI BIOLOGJIKE TE DETYRUESHME DHE MASAT E MBIKEQYRJES SHENDETESORE

1. Monitorimi biologjik pérfshin matjen e nivelit t& plumbit né gjak (PbGj) duke pérdorur spektrometriné e
absorbimit atomik ose njé metodé gé jep rezultate t€ njévlershme. Vlera kufi biologjike e detyrueshme éshté:

70 pg Pb/100 ml gjak.

2. Mbikéqyrja shéndetésore kryhet nése:

a) ekspozimi ndaj pérgendrimit t& plumbit né ajér éshté mé i madh se 0,075 mg/metér kub, e llogaritur si
njé mesatare e ponderuar né kohé pér 40 oré né javé; ose

b) niveli i plumbit né gjak te punémarrési éshté mé i larté se 40 pg Pb/100 ml gjak.

3. Udhézime praktike pér monitorimin biologjik dhe mbikéqyrjen shéndetésore pérgatiten né pérputhje me
nenin 12 té késaj rregulloreje.

SHTOJCA 1l
NDALIME

Prodhimi, fabrikimi ose pérdorimi né puné i agjentéve kimiké dhe veprimtarive qé pérfshijné agjentét
kimikeé té pércaktuar mé poshté jané té ndaluara. Ndalimi nuk zbatohet nése agjenti kimik éshté i pranishém né
njé agjent tjetér kimik, ose si pjesé pérbérése e mbetjeve, me kusht gé pérgendrimi i tij té jeté mé i ulét se
kufiri i specifikuar.

Agjentét kimiké:

Nr. CAS 91-59-8 R-Naftilamina dhe kripérat e saj (mbi 0,1% m/m);

Nr. CAS 92-67-1 Amino-4-bifenili dhe kripérat e tij (mbi 0,1% m/m);

Nr. CAS 92-87-5 Benzidina dhe kripérat e saj (mbi 0,1% m/m);

Nr. CAS 92-93-3 Nitro-4-bifenili (mbi 0,1%).



