VENDIM
Nr. 523, daté 6.8.2014

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER KERKESAT MINIMALE TK SIGURISE DHE
SHENDETIT PER MBROJTJEN E PUNEMARRESVE LIDHUR ME PUNEN E KRAHUT ME
NGARKESA”! DHE PER SHFUQIZIMIN E PIKAVE 15.1 DERI 15.10, TE ANEKSIT V, TE
VENDIMIT NR. 312, DATE 5.5.2010, TE KESHILLIT TE MINISTRAVE, “PER MIRATIMIN E
RREGULLORES PiR SIGURINE NE KANTIER”

Né mbéshtetje té nenit 100 t&€ Kushtetutés dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pika 1, shkronja “b”, e
44, pika 1, t€ ligjit nr. 10237, dat€ 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”, me propozimin e ministrit
t€ Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér kérkesat minimale té siguris€ dhe shéndetit pér mbrojtjen e punémarrésve
lidhur me punén e krahut me ngarkesa”, sipas tekstit q€ i bashkélidhet kétij vendimi.

2. Pikat nga 15.1 deri te 15.10, t&€ aneksit V, t€ vendimit nr. 312, daté 5.5.2010, t& Késhillit t& Ministrave,
“Pér miratimin e rregullores pér siguriné né kantier”, qé€ kan€ té béjn€ me objektin e késaj rregulloreje, si dhe
té gjitha aktet nénligjore q€ bien ndesh me t&, shfuqizohen.

3. Ngarkohen t€ gjitha ministrit€ dhe institucionet né varési t€ tyre pér ndjekjen dhe zbatimin e kétjj
vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi 6 muaj pas botimit né Fletoren Zyrtare.

KRYEMINISTRI
Edi Rama

RREGULLORE
PER KERKESAT MINIMALE TE SIGURISE DHE SHENDETIT PER MBROJTJEN E PUNEMARRESVE
LIDHUR ME PUNEN E KRAHUT ME NGARKESA

Neni 1
Qéllimi dhe fusha e zbatimit

1. Qéllimi 1 késaj rregulloreje Eshté pércaktimi i kérkesave minimale pér mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit
té punémarrésve, lidhur me punén e krahut me ngarkesa, kur ka risk pér shéndetin, veganérisht pér démtime
muskulo-skeletore.

2. Rregullorja zbatohet pér t€ gjitha subjektet dhe vendet e punés, brenda fushés sé zbatimit té ligjit nr.
10237, daté 18.2.2010, “Pér sigurin€ dhe shéndetin n€ puné”, ku zhvillohet njé veprimtari pune ose formim pér
punén e krahut.

Neni 2
Pérkufizime

Pér géllim té késaj rregulloreje, termat e pérdorur kané kuptimet e méposhtme:

a) “Puné krahu me ngarkesa” &shté ¢do ményré e transportimit, ose mbajtjes sé€ njé ngarkese, nga njé ose
mé shumé punémarrés, pérfshiré ngritjen, uljen, shtyrjen, t€rheqjen, mbéshtetjen ose 1€vizjen e njé ngarkese, e
cila pér shkak t& karakteristikave t€ saj, ose t€ kushteve ergonomike té pafavorshme, pérfshin njé risk,
vecanérisht pér ¢rregullime muskulo-skeletore, pér punémarrésit;

b) “Ergonomia” €shté nj€ disipling, e cila fokusohet te parimet e projektimit t&€ elementeve t& sistemit té
punés, pérfshiré objektet, proceset dhe kushtet e punés, qé t’i pérshtaten njeriut, me géllim zvogélimin e
sforcimit fizik, parehatisé dhe risqeve.

! Direktiva € BE-sé 90/269/KEE, ¢ datés 29 maj 1990, “Pér kérkesat minimale té shéndetit dhe sigurisé pér
mbajtjen manuale t&€ ngarkesave kur ka njé€ risk, vecanérisht t€ démtimeve t€ shpinés pér punonjésit” (direktiva e
katért individuale, né kuptim té nenit 16 (1), té direktivés 89/391/KEE) Nr. CELEX: 31990L0269.



Neni 3
Detyrimet e punédhénésit

1. Punédhénési merr masat e duhura organizative, ose pérdor mjetet e pérshtatshme, né vecanti pajisjet
mekanike, pér t€ shmangur nevojén pér punén e krahut me ngarkesa, nga ana e punémarrésve.

2. N& rastet kur nevoja pér punén e krahut me ngarkesa nuk mund té€ shmanget, sipas pikés 1 t& kétij neni,
puné€dhénési merr masat ¢ duhura organizative, pérdor pajisjet e pérshtatshme ose u vé né dispozicion
punémarrésve pajisjet e nevojshme, sipas shtojc€s I t€ késaj rregulloreje, pér té zvogéluar riskun nga puna e
krahut me ngarkesa.

3. Né ¢do rast kur puna e krahut me ngarkesa nuk mund t€ shmanget, punédhénési e organizon punén dhe
vendet e punés, né ményré té tillé g€, puna e krahut me ngarkesa t€ jet€ sa mé e sigurt dhe e shéndetshme. Pér
kété, punédhénési ndér té tjera:

a) Vleréson, paraprakisht nése ésht€ e mundur, kushtet e sigurisé dhe shéndetit pér llojin e punés dhe, né
vecanti, shqyrton karakteristikat e ngarkesave, sipas shtojcés I; nése vlerésimi tregon njé risk domethénés pér
démtime muskulo-skeletore t€ shpinés, atéheré, personi pérgjegj€s pér sigurin€ dhe shéndetin n€ puné, kryen
njé vlerésim mé specifik, duke pasur parasysh vlerat udhézuese té shtojcés II.

b) Merr masat e duhura pér t€ shmangur, ose zvogé€luar, riskun pér punémarrésit, veganérisht pér démtime
muskulo-skeletore, duke pasur parasysh karakteristikat e mjedisit dhe veprimtarisé s€ punés, sipas shtojcés 1.

4. N€ bazé t&€ germés “c”, t€ pikés 5, t€ nenit 6, t& ligjit nr. 10237, dat€ 18.2.2010, “Pér sigurin€ dhe
shéndetin né puné”, né€ ¢do rast kur punédhénési i cakton pun€marrésit puné krahu me ngarkesa, ai duhet té
keté parasysh faktorét individual€ t€ riskut, pérfshiré aftésité fizike t€ punémarrésit, si¢ pércaktohet né shtojcén
II t& késaj rregulloreje dhe rezultatet e ekzaminimeve mjekésore, t€ kryera sipas legjislacionit né fuqi.

5. NE€ rastet kur €shté e nevojshme t€ vlerésohen aftésité shéndetésore t€ punémarrésit, sipas pikés 4 t& kétij
neni, punédhénési €shté i detyruar té sigurojé mbikéqyrje shéndetésore.

Neni 4
Informimi dhe formimi i punémarrésve

1. Punédhénési informon punémarrésit dhe/ose pérfaqésuesit e tyre mbi t€ gjitha masat qé zbatohen pér
mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit lidhur me punén e krahut me ngarkesa.

Punédhénési siguron qé, punémarrésit dhe/ose pérfagésuesit e tyre, t€ marrin informacione t€ pérgjithshme
dhe, kur €shté ¢ mundur, informacione té hollésishme lidhur me:

a) Peshén dhe karakteristika té tjera té ngarkesés, t€ tilla si gendra e gravitetit, e anés mé t€ rénd€, kur njé
ngarkesé ngarkohet né€ ményré t€ pabalancuar;

b) Riskun e veganté pér démtime muskulo-skeletore.

2. Puné€dhénési u siguron punémarrésve udhézime dhe formim t€ duhur, pér ményrén korrekte t€ punés sé
krahut me ngarkesa dhe risqet ndaj t€ cilave ata mund t€ ekspozohen, veganérisht nése puna e krahut me
ngarkesa nuk kryhet né ményré korrekte, sipas shtojcave I dhe II t€ késaj rregulloreje.

Né kéto formime duhet té€ ushtrohen teknikat e duhura pér ngritjen lart, mbajtjen dhe shtyrjen/té€rheqjen.
Eshté e pérshtatshme qé t& pérfshihen eksperté té tillé si fizioterapisté dhe/ose ergoterapisté.

Neni 5
Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve

Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve dhe/ose e pérfagésuesve té tyre zhvillohet né pérputhje me
ligjin nr. 10237, dat€ 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”.
Neni 6
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Punédhénési organizon mbikéqyrjen shéndetésore t€ punémarrésve né pérputhje me legjislacionin né
fuqi dhe praktikén pér sistemin e mbikéqyrjes shéndetésore, né€ rastet kur:

a) Vlerésimi i riskut tregon njé risk pér shéndetin dhe siguriné e tyre si pasojé e punés s¢ krahut me
ngarkesa,

b) Eshté e nevojshme té sigurohet, qé aftésité fizike dhe kapacitetet shéndetésore t& punémarrésit jané té
pérshtatshme pér detyrén e ngarkuar, bazuar né nenin 6(2),

¢) Njé punémarrés vuan nga nj€ ¢rregullim shéndetésor, qé dyshohet té jeté rezultat i ngarkes€s s€ punés s€



krahut me ngarkesa.

2. Rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore merren né konsideraté kur zbatohen masat parandaluese né vendin
specifik té punés.

3. N€ pérputhje me legjislacionin dhe praktikat kombétare pér sistemin e mbikéqyrjes shéndetésore:

a) Punémarrésit kané akses né rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore, g€ ka lidhje me ta dhe

b) Punémarrésit qé preken, ose punédhénési, mund t€ kérkojné rishikimin e rezultateve t€ mbikéqyrjes
shéndetésore.

4. Té dhénat e¢ mbikéqyrjes shéndetésore, pérfshiré pérfundimet pér aftésiné pér puné, pér secilin
punémarrés, dokumentohen dhe pérdit€sohen nga mjeku i1 punés, né pérputhje me legjislacionin pér
mbikéqyrjen shéndetésore dhe pér mbrojtjen e t&€ dhénave personale. T€ dhénat pér shéndetin e punémarrésve
ruhen né ményré té pershtatshme, qé té jet€ i mundur konsultimi né njé daté t&€ mévonshme, bazuar n€ parimin
e konfidencialitetit. Punémarrési, me kérkesé€ t€ tij/saj, ka akses te t€ dhénat e kartelés s€ tij t€ shéndetit né
puné. Kopje té kartelave té shéndetit né puné u vihen né dispozicion autoriteteve kompetente, me kérkesé té
tyre.

SHTOJCA 1
FAKTORE REFERENCE PER PUNEN E KRAHUT ME NGARKESA

1. Karakteristikat e ngarkesés

Puna e krahut me ngarkesa mund t€ paragesé risk pér shéndetin, vecanérisht pér démtime muskulo-
skeletore nése ngarkesa €shté:

- tepér e réndé, ose tepér e madhe;

- voluminoze, ose e véshtiré pér t’u kapur;

- € pagéndrueshme, ose me pérmbajtje g€ mund t€ zhvendoset;

- e pozicionuar né njé¢ ményré qé€ bén t€ detyrueshme mbajtjen ose manipulimin né njé distancé t& madhe
nga trungu (mé shumé se 0.25 m), ose me njé pérkulje ose pérdredhje té trungut; dhe

- me risk shtes€ pér shkak t& kontureve dhe/ose dendésisé sé€ saj, vecanérisht né€ rastin e njé pérplasjeje.

2. Aktiviteti fizik i nevojshém

Njé aktivitet fizik mund té paragesé€ risk, vecanérisht pér démtime t€ sistemit muskulo-skeletor, né€ rastet
kur:

- &éshté i tepruar;

- arrihet vetém me ané té njé l1€vizjeje pérdredhése té trungut;

- mund té rezultojé né njé 1€vizje t€ menjéhershme t€ ngarkesés;

- realizohet duke e mbajtur trupin né njé pozicion t&€ pagéndrueshém.

3. Karakteristikat e mjedisit té punés

Karakteristikat e mjedisit t€ punés mund t€ rrisin riskun, ve¢anérisht pér démtime té shpinés, nése:

- nuk ka hapésiré t€ mjaftueshme pér t€ zhvilluar veprimtarin€ me ngarkesa, né vecanti né drejtim vertikal;

- dyshemeja éshté e pasheshuar (jo e njétrajtshme), duke paraqitur rrezige pér pengime, ose &Eshté e
rréshqitshme, pér llojin e veshjes sé kémbéve té punémarrésit,

- vendi 1 punés, ose mjedisi i punés, nuk lejon mbajtjen e ngarkesave né njé lartési t€ sigurt, ose mbajtjen e
trupit t€ punémarrésit n€ njé pozicion t&€ pershtatshém;

- ka ndryshime né nivelin e dyshemesé ose sipérfages s€ vendit t&€ punés, té cilat ké€rkojn€ manipulimin e
ngarkesave né nivele t€ ndryshme;

- dyshemeja ose vendi ku géndron kémba jané t€ pagéndrueshme;

- temperatura, lagéshtia ose ajrimi jané t€ papérshtatshme.

4. Kérkesat e veprimtarisé

Veprimtaria mund t€ pérbéjé risk, veganérisht pér démtimin e sistemit muskulo-skeletor, nése ajo pérfshin
nj€ ose mé shumé nga kérkesat e mé€poshtme:

- aktivitete fizike t€ tejzgjatura, mé t€ shpeshta se¢ duhet, ose qé detyrojné€ njé qéndrim statik té shtyllés
kurrizore;

- nj€ periudhé ¢lodhjeje e pamjaftueshme;

- distanca t€ tepruara té ngritjes, uljes ose mbajtjes;

- njé ritém pune, t&€ pércaktuar nga procesi i punés, i cili nuk mund t€ ndryshohet nga punémarrési.



SHTOJCA 11
FAKTORET INDIVIDUALE TE RISKUT

Punémarrési mund té jeté né risk nése ai:

- &shté 1 papérshtatshém pér t€ kryer detyrén né fjalé nga piképamja fizike, si obeziteti apo mbipesha, ose
nga piképamja shéndetésore, si probleme me zemrén dhe me qarkullimin e gjakut;

- mban veshje, képucé ose aksesoré té tjeré personalé t& papérshtatshém,;

- nuk ka njohuri, ose formim t€ mjaftueshém apo t&€ pérshtatshém.

Gjat€ kryerjes s€ vler€simit pér situatat e punés sé€ krahut me ngarkesa, kur ka risk veganérisht pér démtime
té sistemit muskulo-skeletor t€ punémarrésve, merren parasysh njékohé&sisht faktorét e ndryshém t€ renditur né
shtojcat I dhe II.

SHTOJCA III
VLERAT KUFI PER PUNEN E KRAHUT ME NGARKESA

Vlerat kufi t€ ngarkesés (pesha maksimale) dhe vlerat kufi t€ ngarkesés kumulative pér ngritjen dhe
1€vizjen e ngarkesave, me dy duar, n€ dité pune, ose turn, pér burra dhe gra, né pozicion bazé, né kémbé dhe né
kushte pune optimale jané:

Mosha Vlerat kufi té ngarkesés? (kg) Vleratkufi kumulative
té ngarkesés® (kg)

Mashkull Femér Mashkull Femér

18— 29 vieg 45kg 15 kg 7.500 6.500
30— 39 vieg 45kg 15 kg 7.500 6.500
40 — 49 vieg 40 kg 15 kg 6.500 6.500
50 — 65 vieg 35kg 10 kg 5.500 5.000

Pérfshirja e punémarréseve femra dhe e punémarrésve t€ rinj né punén me ngarkesa t€ jeté i kufizuar dhe né
¢do rast pesha maksimale e ngarkesés té jeté shumé mé pak sesa ajo qé lejohet pér burrat.

Grat€ shtazén nuk duhet t€ caktohen né puné€ me ngarkesa gjaté shtatzénisé dhe dhjeté javeé pas lindjes, nése
mjeku specialist €shté i mendimit se kjo puné mund t€ rrezikojé shéndetin e nénés dhe té fémijés.

Kur kushtet e punés nuk jané optimale, pesha e ngarkesés duhet t€ reduktohet né ményré t& pershtatshme.
Kushtet jo optimale konsiderohen té tilla si véshtirési t& kapjes, dysheme té pasheshuar, pozicione pune
fiziologjikisht t€ pafavorshme, mbajtja e ngarkesés me riskun pér t'u rrézuar, mungesa e formés fizike té
puné€marrése et;.

Ngarkesat q€ peshojné 30-45 kg, mund té ngrihen nga burrat, né ményré t€ vazhdueshme pér maksimumi
njé€ oré. Pushimet ndérmjet seksioneve t& kohés pér ngritjen e ngarkesave nuk duhet t€ jené mé té€ shkurtra se
30 minuta.

Pér punémarrésit me aftési té kufizuara, sipas legjislacionit né fuqi, pérpara se t’u ngarkohet puné krahu me
ngarkesa, nevojitet rekomandimi nga mjeku i punés.

2 Vlera kufi e ngarkesés éshté pesha e ¢do ngarkese t€ vetme e cila nuk duhet té tejkalohet né ¢farédo lloj rrethane.
3 Vlera kufi kumulative e ngarkesés pérbén peshén shumatore, rezultat i peshave t& mbajtura dhe numrit t€ rrugéve
né dit€ ose turn, e cila nuk duhet té tejkalohet né ¢farédo lloj rrethane.



