VENDIM
Nr.841, daté 3.12.2014

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER MBROJTJEN E PUNEMARRESVE
NGA RISQET LIDHUR ME DRIDHJEN MEKANIKE NE VENDIN E PUNES”!

Né mbéshtetje té€ nenit 100 té Kushtetutés dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pika 1,
shkronja “b” dhe 44, pika 1, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”’, me propozimin e ministrit t€ Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e punémarrésve nga risqet lidhur me dridhjen
mekanike né vendin e punés”, sipas tekstit qé 1 bashkélidhet kétij vendimi.

2. Ngarkohen té gjitha ministrité dhe institucionet né varési té tyre pér ndjekjen dhe zbatimin e
kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare dhe i shtrin efektet 1 (njé€) vit pas
hytjes né fuqi.

KRYEMINISTRI
Edi Rama

RREGULLORE
PER MBROJTJEN E PUNEMARRESVE NGA RISQET LIDHUR ME DRIDHJEN
MEKANIKE NE VENDIN E PUNES

SEKSIONI I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi dhe fusha e zbatimit

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale pér mbrojtjen e punémarrésve nga risqet pér
siguriné dhe shéndetin, qé krijohen ose mund té krijohen nga ekspozimi ndaj dridhjes mekanike.

2. Kérkesat e késaj rregulloreje zbatohen pér ndérmartjet, vendet e punés dhe veprimtarité né
té cilat punémarrésit jané t€ ekspozuar ose mund té ekspozohen ndaj riskut té dridhjes mekanike
gjaté punés sé tyre.

3.Veprimtarité qé preken nga fusha e zbatimit té késaj rregulloreje pércaktohen me udhézim té
pérbashkét té ministrit pérgjegiés pér shénde-tésiné dhe ministrit pérgjegjés pér miréqenien
sociale dhe rininé, brenda 4 (katér) muajve pas miratimit t€ késaj rregulloreje.

Neni 2
Pérkufizime

Pér efekt té késaj Rregulloreje:

a) “Dridhje mekanike” éshté njé oshilacion mekanik rreth njé pike ekuilibri. Né mjedisin e punés
merret parasysh vetém dridhja e transmetuar nga njé mjedis i ngurté né organizmin e njeriut.

b) “Dridhja doré—krah” éshté dridhje mekanike e transmetuar né trupin e njeriut népérmjet
duarve, qé pérbén risk pér siguriné dhe shéndetin e puné-marrésit, duke shkaktuar veganérisht
¢rregullime vaskulare, té kockave ose artikulacioneve, neuro-logjike ose muskulare.

¢) “Dridhja e té gjithé trupit” éshté dridhja mekanike, e cila, kur transmetohet né t€ gjithé trupin e
njeriut, népérmjet kémbéve, vitheve, shpinés dhe pjeséve anésore t€ trupit, pérbén risk, duke

1Ky vendim i Késhillit t& Ministrave transpozon direktivén e BE-sé 2002/44/KE, té datés 25 gershor 2002, pér kérkesat minimale té
shéndetit dhe sigurisé né lidhje me ekspozimin e punonjésve ndaj risqgeve gé krijohen nga agjentét fiziké (dridhja). (Direktiva e
gjashtémbédhjeté individuale, né kuptim té nenit 16(1) t& Direktivés 89/391/KEE) (nr. CELEX 32002L0044).



shkaktuar vecanérisht sémundshméri t€ fund-shpinés dhe trauma té shtyllés kurrizore.

¢) “Ekspozimi ndaj dridhjes” éshté veprimi i dridhjes te punémarrési gjaté njé periudhe kohe té
pércaktuar.

d) “Ekspozimi ditor ndaj dridhjes” éshté ekspozimi ndaj dridhjes lidhur me njé dité pune prej 8
orésh, q¢ mund t€ llogaritet sipas Shtojcés 2 té késaj rregulloreje.

dh)“Vlera e veprimit t€ ekspozimit ditor A(8)veprimi” éshté vlera e ekspozimit ditor ndaj dridhjes
né mjedisin e punés, e standardizuar né njé periudhé reference prej 8 orésh, qé¢ mund t€ pérbéjé risk
pér siguriné dhe shéndetin dhe ku duhen marré masa pér zvogélimin ose shmangien e ekspozimit.

e) “Vlera kufi e ekspozimit ditor A(8)kufi” éshté vlera e ekspozimit ditor ndaj dridhjes, e
standardizuar né njé periudhé reference prej 8 orésh, e cila nuk duhet té tejkalohet pér njé
punémarrés gjaté dités sé tij t€ punés.

€) “Vlera kufi e ekspozimit afat shkurtér A(0.5)kufi” éshté vlera e ekspozimit ndaj dridhjes, e
cila. nuk duhet té tejkalohet pér njé punémarrés gjaté njé periudhe kohore prej 0,5 oréose
météshkurtér, q¢ mund t€ llogaritet sipas shtojcés 3 té késaj rregulloreje.

f) “Autoritetet kompetente”jané institucionet pérgjegjése pér siguriné dhe shéndetin né puné,
si té pércaktuara né legjislacionin né fuqi.

Neni 3
Vlerat kufi té ekspozimit dhe vlerat e veprimit té ekspozimit

1. Vlerat kufi dhe vlerate veprimit té ekspozimit pér dridhjen doré—krah jané:

a) Té pérgjithshme:

- Vlera kufi e ekspozimit ditor, A(8)kufi éshté 5 m/s%

- Vlera kufi e ekspozimit afat- shkurtér A(0.5)kufiéshté 16 m/s’

- Vlera e veprimit e ekspozimit ditor A(8)veprim éshté 2,5 m/s”

b) Pér graté shtatzéna dhe punémarrésit e mitur nén moshén 18 vjeg:

- Vlera kufi e ekspozimit ditor A(8)kufiéshté 1,4 m/s%

- Vlera kufi e ekspozimit afat -shkurtér A(0.5)kufi éshté 6 m/s’.

Ekspozimi i punémarrésve ndaj dridhjes doré-krah vlerésohet ose matet si¢ pércaktohet né
pikén A té shtojcés 1.

2. Vlerat kufi dhe vlerate veprimit t€ ekspozimit pér dridhjen e té gjithé trupit jané:

a) Té€ pérgjithshme:

- Vlera kufi e ekspozimit ditor A(8) kufi éshtél1,15 m/s%

- Vlera kufi e ekspozimit afatshkurtér A(0.5)limit éshté 4,6 m/s’

- Vlera e veprimit té ekspozimit ditor A(8)veptim éshté 0,5 m/s”.

b) Pér graté shtatzéna, ekspozimi ndaj dridhjes pér té gjithé trupin ndalohet.

¢) Pér punémarrésit e mitur nén moshén 18 vjeg:

- Vlera kufi e ekspozimit ditor A(8)kufi éshté 0,3 m/s%

- Vlera kufi e ekspozimit afatshkurtér A(0.5)kufi éshté 1,1 m/s>

Ekspozimi i punémarrésve ndaj dridhjes sé té gjithé trupit vlerésohet ose matet si¢ pércaktohet
né pikén B, té shtojcés 1.

SEKSIONI II
DETYRIMET E PUNEDHENESIT

Neni 4
Vlerésimi i riskut

1. Punédhénési, né pérputhje me nenin 9, t€ ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné”, siguron vlerésimin e risqeve qé¢ mund té€ shkaktohen nga dridhja mekanike,
ndaj té cilit jané té ekspozuar punémarrésit. Nése pritet tejkalim 1 vlerés sé veprimit té ekspozimit
ditor, kryhen matjet e nevojshme té niveleve té dridhjes mekanike. Kjo realizohet né pérputhje
me pikén 2, té€ pjesés A, ose pikén 2, té pjesés B, té shtojcés 1, té késaj rregulloreje, sipas rastit.



2. Niveli i ekspozimit ndaj dridhjes mekanike mund té vlerésohet népérmjet vrojtimit té
praktikave specifike té punés dhe referimit tek informacioni pérkat€s mbi magnitudén
emundshme té dridhjeve qé i korrespondon pajisjeve ose llojeve té pajisjeve té pérdorura né
kushte té vecanta té pérdorimit, pérfshiré informacione té ofruara nga prodhuesi i pajisjes. Ky
vlerésim dallohet nga matja, e cila kérkon pérdorimin e aparateve specifike dhe té metodologjisé
s€ pérshtatshme.

3. Vlerésimi i riskut kryhet nga shérbime t€ specializuara sipas legjislacionit né fuqi, né
intervalet e méposhtme:

a) ¢do vit, nése vlerésimi 1 riskut tregon se vlerat e veprimit té ekspozimit jané arritur ose
jané tejkaluar;

b) ¢do dy vjet, nése vlerésimi i riskut tregon se vlerat e veprimit té€ ekspozimit nuk jané
arritur dhe 1/5 e vlerés kufi té ekspozimit éshté tejkaluar.

4. Nése vlerésimi i riskut, i kryer dy heré né njé interval prej 2 vitesh, tregon se 1/5 e vlerés
kufi té ekspozimit nuk éshté arritur, punédhénési mund t€ mos e vazhdojé vlerésimin e
métejshém, me pérjashtim té rasteve kur ka pasur ndryshime té réndésishme, qé e béjné
vlerésimin e riskut té pavlefshém, ose kur rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore tregojné se kjo
éshté e nevojshme.

Vlerésimi i riskut mund té pérfshijé njé justifikim nga ana e punédhénésit qé natyra dhe shkalla
e risqeve té lidhura me dridhjen mekanike béjné té panevojshém njé vlerésim té métejshém té
detajuar té risqeve.

5. Gjaté kryerjes sé vlerésimit té riskut, punédhénési i kushton vémendje té€ vecanté aspekteve
té méposhtme:

a) nivelit, llojit dhe kohézgjatjes sé ekspozimit, pérfshiré edhe ¢do ekspozim ndaj
dridhjeve té ndérprera ose goditjeve té pérséritura;

b) vlerave kufi té ekspozimit dhe vlerave té veprimit t€ ekspozimit, té pércaktuara né
nenin 3, té késaj rregulloreje;

¢) ¢do efekti mbi siguriné dhe shéndetin e grupeve veganérisht té ndjeshme té
punémarresve;

¢) ¢do efekti indirekt mbi siguriné dhe shéndetin e punémarrésve,qé rezulton nga
ndérveprimet mes dridhjeve mekanike dhe vendit té punés ose pajisjeve té tjera té punés,
vecanérisht nése dridhja ¢rregullon funksionimin normal té elementeve drejtues té pajisjes ose
leximin e shenjave té vendosura, ose ndikon né géndrueshmériné e strukturés dhe siguriné e
makinetive;

d) ¢do informacioni té ofruar nga prodhuesit e pajisjeve t€ punés;

dh) pranisé sé pajisjeve t€ tjera alternative t€ prodhuara pér té reduktuarnivelet e
ekspozimit ndaj dridhjes mekanike;

e) zgjatjes sé ekspozimit ndaj dridhjeve té té gjithé trupit pértej kohésnormale té punés nén
pérgjegjésiné e punédhénésit;

€) kushteve specifike t€ punés, té tilla si temperaturat e uléta ose lagéshtia dhe t€ tjera;

f) informacionit té siguruar nga mbikéqyrja shéndetésore, pérfshiré informacione té
publikuara, kur kjo éshté e mundur;

6. 'Té dhénat nga vlerésimi dhe/ose matja e nivelit té ekspozimit ndaj dridhjes mekanike ruhen
né formé té pérshtatshme, qé té jené t€ disponueshme pér pérdorim t€ mévonshém, sipas
legjislacionit né fuqi. Vlerésimi i riskut pérditésohet rregullisht sipas shkronjave a dhe b, té pikés
3, té kétij neni, vecanérisht nése ka pasur ndryshime té réndésishme qé e béjné até té pavlefshém,
ose kur rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore tregojné se kjo éshté e nevojshme. Vlerésimi i
riskut pérfshin edhe informacion mbi ndikimin e masave qé duhen marré, sipas neneve 5 e 6, té
késaj rregulloreje.



Neni 5
Shmangia ose zvogélimi i ekspozimit
ndaj dridhjes

1. Punédhénési garanton me preferencé qé risku nga ekspozimi i punémarrésve ndaj dridhjes
té eliminohet né burim, dhe, kur kjo nuk éshté e mundur, té zvogélohet né minimum, duke marré
parasysh progresin teknik dhe ekzistencén e masave pér kontrollin e riskut né burim, bazuar né
parimet e pérgjithshme té parandalimit té riskut, sipas pikés 3, té€ nenit 0, té ligjitnr.10237, dt.
18.2.2010 “Pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné”

2. Mbi bazén e vlerésimit té riskut, kur tejkalohen vlerat e veprimit té ekspozimit té
pércaktuara né nenin 3 té késaj Rregulloreje, punédhénési harton dhe zbaton njé plan té masave
teknike dhe/ose organizative, qé synojné zvogélimin né minimum té ekspozimit ndaj dridhjes
mekanike dhe risqeve té lidhura me té, duke marré parasysh né vecanti:

a) metoda té tjera t€ punés,qé mundésojné ekspozim mé t€ vogél ndaj dridhjes mekanike;

b)pérzgjedhjen e pajisjeve té duhura té punés, me projektim té pérshtatshém ergonomik, qé
shkaktojné dridhje né nivelin mé té ulét t¢ mundshém, duke pasur parasysh punén qé duhet kryer;

¢) sigurimin e pajisjeve ndihmése qé reduktojné riskun e démtimeve té shkaktuara nga dridhja,
si ndenjéset, qé né ményré té efektshme zvogélojnédridhjen e té gjithé trupit dhe dorézat, qé
zvogélojné dridhjen e transmetuar né sistemin doré- krah;

¢) plane t€ pérshtatshme pér mirémbajtjen e pajisjeve té punés, vendit té punés dhe sistemeve
té vendit té punés;

d) projektimin dhe organizimin e vendeve té€ punés dhe vendeve individuale té€ punés;

dh) informimin dhe formimin e pérshtatshém pér té udhézuar punémarrésit mbi pérdorimin e
pajisjeve té punés né ményré korrekte dhe té sigurt, né ményré qé ekspozimi i tyre ndaj dridhjes
mekanike té zvogélohet né minimum;

e) kufizimin e kohézgjatjes dhe intensitetit té ekspozimit;

€) grafiké té pérshtatshém té punés me periudha té mjaftueshme pér ¢lodhje, ku punémarrésit
nuk ekspozohen ndaj dridhjes;

f) sigurimin e veshjeve mbrojtése pér punémarrésit e ekspozuar ndaj té ftohtit dhe lagéshtisé.

3. Ekspozimi i punémarrésve nuk lejohet té kalojé vlerat kufi té ekspozimit, sipas nenit 3, té
késaj rregulloreje.

Nése konstatohen ekspozime mbi vlerat kufi té ekspozimit, punédhénési:

a) ndérmerr veprime té menjéhershme pér ta reduktuar ekspozimin nén vlerat kufi té
ekspozimit;

b)identifikon arsyet pérse ka ndodhur mbi ekspozimi;

c)merr masa pér té parandaluar ¢do pérséritje.

4. Punédhénési pérshtat masat e pérmendura né kété nen me kérkesat e punémarrésve me
ndjeshméri té larté ndaj riskut.

Neni 6
Informimi dhe formimi i punémarrésve

1. Né pérputhje me nenin 12, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”, punédhénési garanton qé¢ punémarrésit e ekspozuar ndaj risqeve té dridhjes mekanike né
puné, si dhe pérfagésuesit e tyre, t€ marrin informacion dhe formim té mjaftueshém.

2. Informimi dhe formimi i punémarrésve té€ ekspozuar pérfshijné né vecanti:

a) masat e marra pér t€ shmangur ose zvogéluar né minimum risqet nga dridhja mekanike;

b) vlerat kufi t€ ekspozimit dhe vlerat e veprimit t€ ekspozimit;

¢) rezultatet e vlerésimit té riskut, sé bashku me njé interpretim té tyre dhe risqeve potenciale;

¢) réndésiné dhe ményrén e konstatimit dhe raportimit té€ shenjave té démtimit;

d) rrethanat, né té€ cilat punémarrésve u lind e drejta pér mbikéqyrje shéndetésore, dhe qéllimin
e késaj mbikéqytjeje, sipas nenit 8, té késaj rregulloreje;

dh) grafikét e pérshtatshém té punés me periudha t€ mjaftueshme té ¢lodhjes pa ekspozim



ndaj dridhjes.
e) praktikat e sigurta t€ punés pér t€ minimizuar ekspozimin ndaj dridhjes mekanike.

Neni 7
Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve

Punédhénési merr masa té pérshtatshme pér konsultimin dhe pjesémartjen e punémarrésve, né
pérputhje me nenin 13 t€ ligjit nr.10237, daté 18.02.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”,
né vecanti lidhur mevlerésimin e riskut dhe masat e marra, ose qé duhen marré pér té shmangur
ose zvogéluar ekspozimin ndaj zhurmés, né pérputhje me nenet 4, 5 dhe 6 té késaj Rregulloreje.

SEKSIONI 11
DISPOZITA TE PERZIERA

Neni 8
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Punédhénési merr masa pér kryerjen e mbikéqyrjes shéndetésore té punémarrésve, pér té
cilét vlerésimi i riskut tregon risk pér shéndetin nga dridhja, né pérputhje me legjislacionin né fuqi
dhe praktikén pérkatése pér sistemin e mbikéqyrjes shéndetésore, pérfshiré kérkesat e
specifikuara pér kartelat e shéndetit né puné, dokumentimin dhe disponueshmériné e tyre.

2. Mbikéqyrja shéndetésore dhe ekzaminimet mjekésore, rezultatet e té cilave merren parasysh
né zbatimin e masave parandaluese né njé vend pune té caktuar, synojné parandalimin dhe
diagnostikimin e shpejté t€ ¢do c¢rregullimi lidhur me ekspozimin ndaj dridhjes mekanike.
Mbikéqyrja shéndetésore kryhet kur:

a) mund té provohet njé lidhje ndérmjet ekspozimit ndaj dridhjes né vendin e punés dhe njé
sémundje té identifikueshme ose efekteve té démshme mbi shéndetin;

b) éshté e mundur qé sémundje apo efekte té démshme té shkaktohen né kushte té vecanta té
punés té njé punémarrési dhe,

c) ekzistojné ekzaminime specifike pér diagnostikimin e sémundjeve ose té efekteve té
démshme pér shéndetin.

Né ¢do rast, punémarrésit e ekspozuar ndaj dridhjes mekanike pértej vlerave t€ pércaktuara né
nenin 3, té késaj rregulloreje, kané té drejté pér mbikéqyrje shéndetésore.

3. Lloji dhe shpeshtésia e ekzaminimeve mjekésore t€ pérmendura né pikénl, té kétij neni, jané
pércaktuar né shtojcén 3, té késaj rregulloreje.

4. Kur nga mbikéqyrja shéndetésore mjeku i punés konstaton sé punémarrési ka njé sémundje
té identifikueshme ose pasojé negative né shéndet, si rezultat i ekspozimit ndaj dridhjes mekanike
neé pune:

a) punémarrési informohet nga mjeku i punés mbi rezultatin e mbikéqytjes shéndetésore qé
lidhet me t€ personalisht dhe, né vecanti, merr informacion dhe késhillim lidhur me ¢do
mbikéqyrje shéndetésore, sé cilés duhet t'1 nénshtrohet pas pérfundimit t€ ekspozimit;

b) punédhénési informohet pér ¢do gjetje t€ réndésishme nga mbikéqyrja shéndetésore, duke
marté parasysh konfidencialitetin mjekésor.

) Punédhénési:

- tishikon vlerésimin e riskut;

- rishikon masat e parashikuara pér t€ shmangur ose zvogéluar risqet, né bazé t€ nenit 5, t€ késaj
rregulloreje;

- merr parasysh ¢do késhillé t€ dhéné nga mieku i punés, nga njé person me kualifikim té
pérshtatshém ose nga autoriteti kompetent pér zbatimin e masave pér shmangien ose zvogélimin e
riskut, pérfshiré mundésiné e caktimit t€ punémarrésit né njé puné tjetér, ku nuk ka risk pér ekspozim
t€ métejshém ndaj dridhjes;

- siguron mbikéqytje té vazhdueshme shénde-tésore dhe ofron njé ekzaminim té shéndetit t€ ¢do



punémarrési tjetér, i cili ka gqené i ekspozuar né ményré t€ ngjashme, sipas pércaktimeve té
legjislacionit né fuqi pér mbikéqyrjen shéndetésore.

5. T¢é dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore, pérfshiré konkluzionet mbi aftésiné pér puné pér
secilin punémarrés, dokumentohen dhe pérdi-tésohen nga mjeku i punés, né pérputhje me
legjislacionin pér mbikéqyrjen shéndetésoredhe até pér mbrojtjen e té dhénave personale, né
ményré qé t€ jeté 1 mundur shqyrtimi i tyre i mévonshém. Punémarrési, me kérkesé té tij, ka akses
te té dhénat e kartelés sé tij t€ shéndetit né puné. Kopje té kartelave t€ shéndetit né puné i vihen
né dispozicion autoritetit kompetent me kérkesé té kétij té fundit.

Neni 9
Sanksionet

Né rast té shkeljes sé dispozitave té ndodhura né kété rregullore, zbatohen sanksionet e
pércaktuara né nenin 43, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”.
SHTOJCA 1

A. DRIDHJA DORE-KRAH

1. Vlerésimi i ekspozimit

Vlerésimi i nivelit té€ ekspozimit ndaj dridhjes doré—krah bazohet né llogaritjen e vlerés ditore
té ekspozimit, té standardizuar né njé periudhé reference prej teté orésh A(8), té shprehur si
rrénja katrore e shumés sé katroréve ose mesatarja kuadratike(r.m.s) (vlera totale) e vlerave té
nxitimit t€ ponderuara sipas frekuencés, té pércaktuar né akset ortogonale ahwx, ahwy, ahwz, si¢
pércaktohet né Shtojcén 2 té késaj Rregulloreje dhe/ose né standardin e harmonizuar shqiptar, si
EN ISO 5349-1: Dridhja mekanike—Matja dhe vlerésimi i ekspozimit té njeriut ndaj dridhjes sé
transmetuar népérmjet dorés — Pjesa 1: Kérkesa té pérgjithshme.

Vlerésimi i nivelit t€ ekspozimit mund té kryhet mbi bazén e njé vlerésimi té bazuar né
informacionin e dhéné nga prodhuesit lidhur me nivelin e emetimit nga pajisjet e punés té
pérdorura, dhe bazuar né vézhgimin e praktikave specifike té€ punés pér matjen.

2. Matja

Kur matja kryhet né pérputhje me nenin 4, té késaj rregulloreje:

a) Metodat e pérdorura mund t€ pérfshijné modelin e procedurés dhe numrit té kryetjes sé
matjeve t€ njépasnjéshme, qé pérfagéson ekspozimin personal té njé punémarrési ndaj dridhjes
mekanike né fjalé; metodat dhe aparati i pérdorur duhet té pérshtatet me karakteristikat e veganta
té dridhjes mekanike qé duhet matur, ndaj faktoréve té mjedisit dhe me karakteristikat e aparatit
matés, sipas standardit ISO 8041: Pérgjigjja njerézore ndaj dridhjes — instrumentet e matjeve.

b) Né rastin e pajisjeve, té cilat kané nevojé t¢ mbahen me té dyja duart, matja duhet kryer né
secilén doré. Ekspozimi pércaktohet duke iu referuar vlerés mé té larté prej té dyjave; jepet
gjithashtu informacion pér dorén tjetér.

3. Interferenca

Germa “d” e pikés 4 t€é nenit 4 té€ késaj Rregulloreje do té€ zbatohet, né vecanti kur dridhja
mekanike interferon me funksionimin normal t€ kontrolleve ose leximin e treguesve.

4. Risqet indirekte

Germa “d” e pikés 4 t€ nenit 4 t€ késaj Rregulloreje zbatohet né veganti kur dridhja mekanike
interferon me stabilitetin e strukturave ose siguriné e elementeve bashkues.

5. Mbrojtésit individualé

Pajisjet mbrojtése personale kundér dridhjes doré-krah mund t€ kontribuojné né planin e
masave té referuara né pikén 1 té nenit 5 té késaj Rregulloreje.

B. DRIDHJA E TE GJITHE TRUPIT

1. Vlerésimi i ekspozimit

Vlerésimi 1 nivelit té ekspozimit ndaj dridhjes né t€ gjithé trupin bazohet né llogaritjen e
ekspozimit ditor A (8), té shprehur si nxitim ekuivalent i vazhdueshém mbi njé periudhé prej teté
orésh, llogaritur si vlera mé e larté (r.m.s.), e pércaktuar né tri akse ortogonale (1.4awx, 1.4awy,
awz) pér punémarrésit e ulur ose né kémbé, né pérputhje me standardin ISO 2631-1: Dridhja



mekanike dhe shoku—Vlerésimi i ekspozimit té njeriut ndaj dridhjes sé té gjithé trupit— Pjesa 1:
Kérkesa té pérgjithshme.

Vlerésimi 1 nivelit té¢ ekspozimit mund té€ kryhet mbi bazén e njé vlerésimi t€ bazuar né
informacionin e dhéné nga prodhuesit lidhur me nivelin e emetimit nga pajisjet e punés té
pérdorura dhe bazuar né vézhgimin e praktikave specifike t€ punés ose né matje.

2. Matja

Kur matja realizohet né pérputhje me pikén 1 té nenit 4 té késaj rregulloreje, metodat e
pérdorura, mund té pérfshijné procedurén dhe numrin e kryerjes sé matjeve té njépasnjéshme, qé
duhet té pérfaqésojé ekspozimin personal té njé punémarrési ndaj dridhjes mekanike né fjalé.
Metodat e pérdorura duhet té pérshtaten me karakteristikat e veganta té dridhjes mekanike qé do
matet, me faktorét e mjedisit dhe me karakteristikat e aparatit matés, né pérputhje me standardin
e harmonizuar shqiptar, si ISO 8041: 2005/AC (Pérgjigja njerézore ndaj dridhjes— instrumentimi i
matjes).

3. Interferenca

Germa“c” e pikés 4 té nenit 4 té késaj Rregulloreje zbatohet né vecanti kur dridhja mekanike
interferon me operimin normal té kontrolleve ose leximin e treguesve.

4. Risqet indirekte

Germa “¢” e pikés 4 té nenit 4 té€ késaj rregulloreje zbatohet, né vecanti kur dridhja mekanike
interferon me stabilitetin e strukturave ose siguriné e elementeve bashkues.

5. Zgjatja e ekspozimit

Germa “e” e pikés 4 t€ nenit 4 té késaj Rregulloreje zbatohet, né vecanti kur pér shkak té
natyrés s¢ veprimtarisé, njé punémarrés pérfiton nga pérdorimi i mjediseve té ¢lodhjes qé jané té
mbikéqyrura nga punédhénési; ekspozimi ndaj dridhjes sé té gjithé trupit né kéto mjedise duhet té
zvogélohet né njé nivel qé éshté né pérputhje me géllimin dhe kushtet e pérdorimit té tyre, pérveg
rasteve t€ “forcés madhore".



SHTOJCA II
FORMULA PER LLOGARITJEN E EKSPOZIMIT NDAJ DRIDHJES

1. Ekspozimi ndaj dridhjes doré-krah

a) Ekspozimi ditor ndaj dridhjes Doré-krah

1,
A(8)HA:\/Tzahvi -T;

0 i=1

A(8)114 — ekspozimi ditor ndaj dridlyes doré -krab, né (m/ ).
api — vlera totale ¢ mesatares kuadratike 1¢ nxitimit 1¢ pondernar > né frekuencé pér kobézgiatien Tité operacionit
1 i-18,vlera totale e dridlyes doré-krab, né m/ s

2 2 2
A = \/ i T Anwyi T Bz

Apsi » Ayi , amz — mesatarja kuadratike e nxitimit té ponderuar * né frekuencé né drejtimin x; ,
2pér kohén T; té operacionit té /-#, né m/s”.

T;— kohézgjatja e operacionit té /-7

T kohézgjatja referencé -480 min (8 oré = 28800 s).

n —numri i ekspozimeve individuale ndaj dridhjes.

b) Ekspozimi afatshkurtér ndaj dridhjes doré-krah

A(0.5) ,p = 84y = Max {ahvi}: max { Ay, s Qpy, oo ahvn}

A(0.5)1.4~ ekspozimi afat-shkurtér ndaj dridhjes doré-krah, né m/s”
an— vlera totale e mesatares kuadratike té nxitimit té ponderuar * né frekuencé pér kohézgjatjen

Titéoperacionit t& i-tprej mé pak se 0.5 oré, né m/s>

2. Ekspozimi ndaj dridhjes sé té gjithé trupit
a) Ekspozimi ditor ndaj dridhjes sé té gjithé trupit

1 &,
A(8)WB:\TZavi 'Ti

0 i=1

2 nxitimi i ponderuar éshté nxitimi i dridhjes i pérftuar duke pérdorur funksionin e peshimit t& frekuencés Wh
(sipas standardit EN 1SO 8041).



A(8)ws- ekspozimi ditor ndaj dridhjes sé té gjithé trupit, né m/s’.
a,; — vlera totale e mesatares kuadratike té nxitimit té ponderuar’ né frekuencé pér
kohézgjatjen T; té operacionit té i-#, vlera totale e dridhjes sé& té gjithé trupit, né m/s>.

a, = [(L4a,,)" +(L4a,,)" +a,
Guniy i, dvy— mesatarja kuadratike e nxitimi té ponderuar * né frekuencé né drejtimin x, y, 3,pér
kohézgjatjen T; té operacionit té /-#, né m/s".
T;— kohézgjatja e operacionit té /-, min.
Ty — kohézgjatja referencé - 480 min (8 oré = 28800 s).
n —numri i ekspozimeve individuale ndaj dridhjes.
b) Ekspozimi afat- shkurtér pér dridhjen e té gjithé trupit

A(0.5)5 =a,, =Max {avi}z max { a,, a, .. avn}

A(0.5)ws — ekspozimi afat- shkurtér pér dridhjen e té gjithé trupit, né m/s’.
a,— vlera totale e mesatares kuadratike t€é nxitimit t€ ponderuar né frekuencé pér kohézgjatjen es-%
té operacionit prej mé pak se 0.5 oré, né m/s>

SHTOJCA 111
MBIKEQYRJA SHENDETESORE PER PUNEMARRESIT E EKSPOZUAR NDA]J
DRIDHJES

1. Kontrolli mjekésor paraprak dhe periodik pér punémarrésit e ekspozuar ndaj dridhjes doré-
krah pérfshin kéto ekzaminime:

- Té pérgjithshme, qé 1 kushtojné vémendje sistemit vaskular, atij nervor dhe strukturés kockore
né gjymtyrét e sipérme,

- Mbéshtetése: teste té ftohjes sé duarve me termometér dermik, teste t€ kompresimit; vlerésim i
pragut t€ perceptimit vibrotaktil, radiografi e duarve dhe artikulacioneve té bérrylit.

Kur periudha e ekspozimit ndaj dridhjes doré—krah né puné zgjat mé pak se pesé vjet dhe testi 1
fundit periodik nuk ka treguar ndryshime qé tregojné zhvillimin e sémundjeve si pasojé e dridhjes,
nuk ka nevojé t€ kryhen radiografi té€ kockave té duarve dhe artikulacioneve té bérrylit.

2. Ekzaminimet mjekésore paraprake dhe periodike pér punémarrésit e ekspozuar ndaj dridhjes sé
té gjithé trupit pérfshijné ekzaminimet e méposhtme:

- T pérgjithshme: ekzaminime neurologjike;

- Mbéshtetése: radiografi té fund-shpinés, né pérputhje me indikacionet mjekésore.

3. Ekzaminimet mjekésore periodike duhet té kryhen né intervalet e méposhtme:

3nxitim i ponderuar i pérftuar duke pérdorur funksionin e méposhtém té peshimit té frekuencés: Wq pér drejtimet
(horizontale) x dhe y, Wipér drejtimin (vertikal), z (sipas standardit EN ISO 8041.)



- Pér punémarrésit e ekspozuar ndaj dridhjes doré krah: ekzaminimi i paré pas njé viti pune, dhe
mé pas ¢do 4 vijet;
- Pér punémarrésit e ekspozuar ndaj dridhjes sé té gjithé trupit: ¢do 4 vjet.



