VENDIM
Nr.842, daté3.12.2014

PERMIRATIMIN E RREGULLORES “PER MBROJTJEN E SIGURISEDHE
SHENDETIT TE PUNEMARRESVE NGA RISQET E LIDHURA ME ZHURMEN
NE VENDIN E PUNES”

Né mbéshtetje té€ nenit 100 té Kushtetutés dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pika 1,
shkronja “b”, e 44, pika 1, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”’, me propozimin e ministrit t€ Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit té punémarrésve nga risqet e
lidhura me zhurmén né vendin e punés” 1, sipas tekstit g€ i bashkélidhet kétij vendimi.

2. Ngarkohen té gjitha ministrité dhe institucionet né varési té tyre pér ndjekjen dhe
zbatimin e kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare dhe i shtrin efektet 1 (njé) vit pas
hyrjes né fuqi.

KRYEMINISTRI
Edi Rama

RREGULLORE
PER MBROJTJEN E SIGURISE DHE SHENDETIT TE PUNEMARRESVE NGA
RISQET E LIDHURA ME ZHURMEN NE VENDIN E PUNES

SEKSIONI I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi dhe fusha e zbatimit

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale t€ nevojshme pér mbrojtjen e punémarrésve
nga risqet pér siguriné dhe shéndetin, té cilat krijohen ose mund té krijohen nga ekspozimi ndaj
zhurmés né vendet e punés, dhe, né vecanti, riskun pér démtimin e dégjimit.

2. Kérkesat e késaj rregulloreje zbatohen pér veprimtarité né té cilat punonjésit jané ose ka té
ngjaré té ekspozohen ndaj risqeve nga zhurma si rezultat i punés sé tyre.

3. Veprimtarité qé preken nga fusha e zbatimit té€ késaj rregulloreje pércaktohen me udhézim
té pérbashkét té ministrit pérgjegiés pér shéndetésiné dhe ministrit pérgjegiés pér miréqenien
sociale dhe rininé, brenda 4 (katér) muajve pas miratimit té késaj rregulloreje.

Neni 2
Pérkufizime

Pér géllim té késaj rregulloreje termat e pérdorur kané kuptimet e méposhtme:

a) “Zhurmé” éshté ¢do tingull i padéshiruar q¢ mund té jeté shqetésues ose i démshém pér
shéndetin ose qé mund té rrité riskun pér aksidente né puné;

b) “Niveli ditor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex, s»)”” éshté mesatatja e ponderuar né kohé e
niveleve té€ ekspozimit ndaj zhurmés té ponderuar né filtrin A pér njé dit€ pune nominale prej teté
orésh, si¢ pérshkruhet né shtojcén I, té késaj rregulloreje;

1Ky vendim i Késhillit t¢ Ministrave transpozon direktivén e BE-sé 2003/10/KE té datés 6 shkurt 2003, pér kérkesat minimale te
shéndetit dhe sigurisé né lidhje me ekspozimin e punonjésve ndaj risgeve gé krijohen nga agjentét fiziké (zhurma) (direktiva e
shtatémbédhjeté individuale né kuptim té nenit 16(1) té direktivés 89/391/KEE) (Nr. CELEX: 32003L0010).

! Lex: Level of Exposure (niveli i ekspozimit), h: hours (oré)



39>

c) “Niveli javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lgx, &) éshté mesatarja e ponderuar né kohé e
niveleve té ekspozimit ndaj zhurmés ponderuara né filtrin A, pér njé javé nominale prej pesé dité
pune tetéoréshe, si¢ pérshkruhet né shtojcén I, té késaj rregulloreje;

¢) “Niveli 1 zhurmés impulsive” éshté niveli kulmor (peak) i presionit té tingullit, 1 ponderuar
né filtrin C (LCpea)* ndaj té cilit ekspozohet njé punémarrés, qé pércaktohet si¢ pérshkruhet né
shtojcén 11, té késaj rregulloreje;

d) “Vlera kufi e ekspozimit” éshté niveli i ekspozimit ditor ose javor ose niveli i presionit
kulmor té tingullit t€ ponderuar né filtrin C, qé nuk duhet té tejkalohet né vendin e punés.

dh) “Vlerat e sipérme dhe té poshtme t€ veprimit t€ ekspozimit” jané nivelet ditore ose javore
té ekspozimit ose niveli i presionit kulmor té tingullit té¢ ponderuar né filtrin C, g€, nése arrihen
ose tejkalohen, kérkojné ndérmarrjen e veprimeve té vecanta pér té reduktuar riskun, si¢
pércaktohet né nenet 5, 7, 8 dhe 10, té késaj rregulloreje.

e) “Autoritetet kompetente” jané institucionet pérgjegjése pér siguriné dhe shéndetin né puné,
sipas pércaktimeve té legjislacionit né fuqi.

Neni 3
Vlerat kufi té ekspozimit dhe vlerat e veprimit

1.Vlerat kufi té ekspozimit jané:

a) Té pérgjithshme:

-Niveli ditor ose javor 1 ekspozimit ndaj zhurmés (Lgx,s» 0se Lex,e) prej 87 dB;

- Niveli i zhurmés impulsive (Lcpear) prej 140 dB.

b) Pér punémarrésit e mitur (nén 18 vjeg):

- Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex,s» 0se Lex,e) prej 80 dB;

- Niveli i zhurmés impulsive (Lepear) prej 130 dB.

c) Pér graté shtatzéna:

- Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex,sn 0se rrxe) prej 65 dB;

- Niveli i zhurmés impulsive (Lepear) prej 130 dB.

2.Vlerat e sipérme té veprimit té ekspozimit jané:

- Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex,s» 0se Lix,:) prej 85 dB;

- Niveli i zhurmés impulsive (Lcpear) prej 137 dB.

3.Verat e poshtme té veprimit té ekspozimit jané:

- Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex,sh of Lix,e) prej 80 dB;

- Niveli i zhurmés impulsive (Lcpear) prej 135 dB.

4. Né respektimin e vlerave kufi t€ ekspozimit merret parasysh zbutja qé realizohet nga
mbrojtésit individualé t€ dégjimit, t€ cilét mbahen nga punémarrésit, me pérjashtim té grave
shtatzéna. Vlerat e veprimit té ekspozimit nuk marrin parasysh efektet e mbrojtésve individualé.

5. Né rrethana té miréjustifikuara, kur ekspozimi i njé punémarrési ndaj njé zhurme ndryshon
dallueshém nga njéra dité né tjetrén, pér vlerésimin e riskut né vend té nivelit ditor mund té
pérdoret niveli javor i ekspozimit ndaj zhurmés, me kusht qé niveli javor i ekspozimit ndaj
zhurmés, si¢ tregohet nga njé monitorim i pérshtatshém, t€ mos tejkalojé vlerén kufi té
ekspozimit prej 87 dB, dhe té jené marré masa té pérshtatshme pér reduktimin e riskut, né nivel
minimal.

2 Lex: Level of Exposure (niveli i ekspozimit), w: weeks (jave)
3L: level (nivel), peak (kulm)



SEKSIONI 11
DETYRIMET E PUNEDHENESVE

Neni 4
Vlerésimi i riskut

1. Punédhénési, né pérputhje me nenin 9, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné
dheshéndetin né puné”, siguron kryerjen e vlerésimit té riskut té pérshtatshém dhe té
mjaftueshém, ku identifikohen masat qé¢ duhen marré dhe, nése éshté e nevojshme, siguron
gjithashtu kryerjen e matjeve té nivelit t€ zhurmés né vendin e punés.

2. Metodat dhe pajisjet e pérdorura pér vlerésimin e riskut jané né pérputhje me standardet e
harmonizuara shqiptare.

Metodat dhe aparati i pérdorur pérshtaten me kushtet mbizotéruese vecanérisht nén dritén e
karakteristikave té zhurmés pér t'u matur, gjatésisé sé eckspozimit, faktoréve mjedisoré té
ambientit dhe karakteristikave té aparatit matés.

Kéto metoda dhe ky aparat béjné t€ mundur pércaktimin e parametrave té parashikuar né
nenin 2 dhe pér té vendosur nése, né njé rast t€ dhéné, vlerat e pércaktuara né nenin 3 jané
tejkaluar.

3. Matjet dhe vlerésimi i riskut planifikohen dhe zhvillohen né intervale té rregullta (té
pérshtatshme) kohe ose me shpeshtési té caktuar, nga shérbime té specializuara sipas legjislacionit
pérkatés né fuqi.

Té dhénat e siguruara nga vlerésimi i riskut dhe/ose matja e nivelit té ekspozimit ndaj zhurmés
ruhen né njé formé té pérshtatshme qé lejon konsultimin né njé fazé t&€ mévonshme.

Vlerésimi i rezultateve t€ matjeve merr né konsideraté pasaktésité e matjes té pércaktuara né
pérputhje me praktikén metrologjike.

4. Matjet dhe vlerésimi i riskut kryhen rregullisht né vendin e punés, sipas rastit dhe
punédhénési ka né posedim dokumentin e vlerésimit té riskut ku jané identifikuar masat qé duhen
marteé.

a) Shpeshtésia e kryerjes sé vlerésimit té riskut éshté st mé poshté:

- t€ paktén njé heré né dy vite nése vlerésimi 1 riskut tregon qé vlerat e poshtme té veprimit té
ekspozimit jané arritur ose jané tejkaluar dhe vlerat e sipérme t€ veprimit té ekspozimit nuk jané
arritur;

-t€ paktén njé heré né vit nése vlerésimi 1 riskut tregon qé vlerat e sipérme té veprimit té
ekspozimit jané arritur ose jané tejkaluar;

b) Vlerésime té métejshme té riskut mund t€ mos kryhen, nése vlerésimi 1 riskut tregon qé
vlerat e poshtme té veprimit té ekspozimit nuk jané arritur.

¢) Né ¢do rast, nése ka pasur ndryshime domethénése né procesin e punés ose kur rezultatet e
mbikéqyrjes shéndetésore tregojné se kjo éshté e nevojshme, punédhénési merr masa té
menjéhershme pér kryerjen e matjeve dhe vlerésimeve shtesé.

5.Vlerésimi i riskut pérfshin:

a) nivelin, llojin dhe kohézgjatjen e ekspozimit, pérfshiré ¢do ekspozim ndaj zhurmés
impulsive;

b) vlerat kufi t€ ekspozimit dhe vlerat e veprimit té ekspozimit té pércaktuara né nenin 3, té
késaj rregulloreje;

c) efektet e ekspozimit ndaj zhurmés te punémarrésit ose grupet e punémarrésve, siguria dhe
shéndeti i té ciléve éshté né risk t€ vecanté nga njé ekspozim 1 tillé;

¢) c¢do efekt né siguriné dhe shéndetin e punémarrésve qé rezulton nga ndérveprimet
ndérmjet zhurmés dhe substancave ototoksike té lidhura me punén, dhe ndérmjet zhurmés dhe
dridhjeve;

d) ¢do efekt té térthorté mbi siguriné dhe shéndetin e punémarrésve qé rezulton nga
ndérveprimi ndérmjet zhurmés dhe sinjaleve paralajméruese zanore dhe tingujve té tjeré qé duhet



té jené té dégjueshém pér té€ reduktuar riskun né puné;

dh) ¢do informacion mbi emetimin e zhurmés, i siguruar nga prodhuesi i pajisjeve té punés;

e) praniné e pajisjeve alternative té projektuara pér té reduktuar emetimin e zhurmés;

€) informacion mbi ¢do zgjatje t€ ekspozimit ndaj zhurmés né vendin e punés pértej kohés
normale té€ punés, pérfshiré ekspozimin né mjediset e ¢lodhjes té mbikéqyrura nga punédhénési;

f) ¢do informacion té siguruar nga mbikéqyrja shéndetésore, pérfshiré informacione té
publikuara, kur éshté e mundur;

g)pajisjen me mjete mbrojtése individuale té dégjimit me karakteristika té pérshtatshme té
zbutjes sé zhurmés.

6. Punédhénési dokumenton vlerésimin e riskut dhe masat qé ka marré ose synon té€ marré pér
té pérmbushur kérkesat e neneve 5, 6, 7 dhe 8, té késaj rregulloreje.

Neni 5
Shmangia ose zvogélimi i ekspozimit ndaj zhurmés

1. Punédhénési garanton qé risku nga ekspozimi 1 punémarrésve ndaj zhurmés t€ shmanget qé

né fazén e projektimit dhe mé tej né burim dhe kur, kjo nuk éshté e mundur, té zvogélohet né
minimum, duke marré parasysh progresin teknik dhe ekzistencén e masave pér kontrollin e riskut né
burim, bazuar né parimet e pérgjithshme té parandalimit té riskut sipas pikés 3, t€ nenit 6, té ligjit nr.
10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”.

2. Zvogélimi i risqeve nga ekspozimi ndaj zhurmés merr parasysh né veganti:

a)ményra té tjera t€ punés, q¢ mundésojné ekspozim mé té vogél ndaj zhurmés;

b) pérzgjedhjen e pajisjeve té pérshtatshme t€ punés, qé emetojné zhurmén mé t€ vogél té
mundshme, duke pasur parasysh punén qé duhet kryer;

c)projektimin dhe strukturén e vendeve t€ punés dhe vendeve individuale t€ punés;

¢) informimin dhe formimin e pérshtatshém pér t€ udhézuar punémarrésit mbi pérdorimin e
duhur té pajisjeve t€ punés, pér t€ minimizuar ekspozimin e tyre ndaj zhurmés;

d) zvogélimin e zhurmés népérmjet mjeteve teknike, si:

-zvogélimi 1 zhurmave ajrore pérmes ekraneve mbrojtése, rrethimeve, mbulesave qé pérthithin
zhurmén;

- zvogélimi i zhurmés strukturore, si me ané té izolimit ose amortizimit téstrukturave
shkaktuese té dridhjeve;

dh) plane té pérshtatshme té mirémbajtjes pér pajisjet e punés, vendin e punés dhe sistemet né
vendin e punés;

e)kufizimin e kohézgjatjes dhe intensitetit t€ ekspozimit ndaj zhurmés népérmjet organizimit
té pérshtatshém té kohés s¢ punés me periudha t€ mjaftueshme ¢lodhjeje.

3. Nése vlerat e sipérme t€ veprimit té ekspozimit arrihen ose tejkalohen, punédhénési harton
dhe zbaton njé plan me masa teknike dhe/ose organizative, qé synojné zvogélimin e ekspozimit
ndaj zhurmés, sipas pikés 7, té€ nenit 4, té késaj rregulloreje, dhe pikés 1, té kétij neni.

4. Mbi bazén e vlerésimit t€ riskut, vendet e punés ku ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose
tejkalon vlerat e sipérme té veprimit té ekspozimit shenjohen me shenja té pérshtatshme; zonat
né fjalé kufizohen dhe aksesi né to kufizohet kur éshté teknikisht e mundur dhe risku i
ekspozimit e justifikon njé gjé tillé.

5. Né mjediset pér clodhjen e punémarrésve, punédhénési siguron qé ekspozimi ndaj zhurmés
té reduktohet né njé nivel té pérshtatshém pér géllimin dhe kushtet e pérdorimit té tyre.

0. Punédhénési zbaton masat e pérmendura né kété nen, duke pasur parasysh né
vecantikérkesat pér punémarrésit e grupeve me ndjeshméri té larté ndaj zhurmés, sipas pikave 1.b
dhe 1.c, t€ nenit 3, t€ késaj rregulloreje.

Neni 6
Kufizimi i ekspozimit

1. Ekspozimi 1 punémarrésve nuk lejohet té kalojé vlerat kufi té€ ekspozimit sipas nenit 3, té



késaj rregulloreje.

2. Nése konstatohen ekspozime mbi vlerat kufi té ekspozimit, punédhénési:

a) ndérmerr veprime té menjéhershme pér ta reduktuar ekspozimin poshté vlerave kufi té
ekspozimit;

b) identifikon arsyet pérse ka ndodhur mbi ekspozimi;

¢) merr masa pér té parandaluar ¢do pérséritje.

Neni 7
Mbrojtja individuale

1. Nése risqet qé krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés nuk mund té parandalohen me metoda
dhe mjete té tjera dhe kur ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon vlerat e poshtme té veprimit
té ekspozimit, punédhénési vé né dispozicion té punémarrésve pajisje mbrojtése individuale té
dégjimit té pérshtatshme dhe né pérmasat e duhura.

2. Nése risqet qé krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés nuk mund té parandalohen me mjete té
tjera dhe ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon vlerat e sipérme té€ veprimit t€ ekspozimit,
pérdoren pajisje mbrojtése individuale té dégjimit t€ pérshtatshme dhe né pérmasat e duhura dhe
pérdorimi 1 tyrembikéqyret nga punédhénési.

3. Punédhénési pérzgjedh pér punémarrésit pajisjet mbrojtése individuale té dégjimit té
pérshtatshme dhe né pérmasat e duhura, sipas ligjit nr.10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné”, legjislacionit né fuqi pér pajisjet mbrojtése individuale, si dhe né pérputhje
me standardet e harmonizuara shqiptare pér t€ eliminuar riskun pér dégjimin ose pér té reduktuar
riskun né minimum.

4. Punédhénési éshté pérgjegiés pér inspektimin e efektshmérisé sé masave té marra né
pérputhje me kété nen.

5. Ky nen nuk zbatohet:

a) Né situata ku, pér shkak té natyrés sé punés, pérdorimi i duhur i pajisjeve mbrojtése
individuale t€ dégjimit mund té shkaktojé risqe mé té¢ médha pér shéndetin ose siguriné sesa
mospérdorimi i tyre, vecanérisht nga persona qé drejtojné operacionet e shpétimit pér mbrojtjen
e jetés dhe shéndetit, mbrojtjen e pronés ose mjedisit, dhe parandalimin e katastrofave natyrore;

b) Pér artistét né performancat muzikore dhe té argétimit.

6. Punémarrésit, objekt 1 pikés 5, t€ kétij neni, i nénshtrohen mbikéqytjes shéndetésore té
pérforcuar.

Neni 8
Informimi dhe formimi i punémarrésve

1. Né pérputhje me nenin 12 té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”, nése vlerésimi 1 riskut tregon ekspozim té punémarrésve ndaj zhurmés né ose mbi njé
vleré t€ poshtme té veprimit té ekspozimit, punédhénési informon, udhézon dhe informon
punémartésit dhe/ose pérfagésuesit e tyre né ményré té pérshtatshme dhe t€ mjaftueshme.

2.Informimi dhe formimi i punémarrésve té ekspozuar ndaj zhurmave pérfshijné né veganti:

a)natyrén e risqeve nga ekspozimi ndaj zhurmés;

b) masat organizative dhe teknike t€ marra pér t€ eliminuar ose reduktuar né minimum risqet
nga zhurma, pérfshiré rrethanat né té cilat zbatohen masat;

c)vlerat kufi té ekspozimit dhe vlerat e poshtme té veprimit té ekspozimit;

¢) rezultatet e vlerésimit té riskut, sé bashku me njé interpretim té tyre dhe risqeve potenciale;

d) disponueshmériné dhe pérdorimin korrekt t€ pajisjeve mbrojtése té dégjimit;

dh) réndésiné dhe ményrén e konstatimit dhe raportimit té€ shenjave té rénies sé hershme té
dégjimit;

e) rrethanat, né té cilat punémarrésve u lind e drejta pér mbikéqyrje shéndetésore, dhe géllimin



e késaj mbikéqyrijeje sipas nenit 10, té késaj rregulloreje;
é)praktikat e sigurta té punés pér t€ minimizuar ekspozimin ndaj zhurmés.

Neni 9
Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve

Punédhénési merr masa té pérshtatshme pér konsultimin dhe pjesémarrjen e punémarrésve, né
pérputhje me zbatimin e dispozitave té nenit 13, t€ ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné
dhe shéndetin né puné”, né vecanti lidhur me:

a) vlerésimin e riskut dhe masat e marra ose qé duhen marré pér té shmangur ose zvogéluar
ekspozimin ndaj zhurmés, né pérputhje me nenet 4, 5, 6 dhe 7 té késaj rregulloreje;

b) pérzgjedhjen e mjeteve mbrojtése indivi-duale té dégjimit né pérputhje me nenin 7, t€ késaj
rregulloreje.

SEKSIONTI III
DISPOZITA TE PERZIERA

Neni 10
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Punédhénési merr masa pér kryerjen e mbikéqyrjes shéndetésore té punémarrésve, pér té
cilét vlerésimi i riskut tregon se vlerat e poshtme té veprimit té ekspozimit jané arritur ose jané
tejkaluar, né pérputhje me legjislacionin né fuqi dhe praktikén pérkatése pér sistemin e
mbikéqyrjes shéndetésore.

Mbikéqyrja shéndetésore synon sigurimin e njé diagnostikimi té hershém té ¢do humbjeje
dégjimi pér shkak té zhurmés si dhe ruajtjen e funksionit té dégjimit t€ punémarrésit.

2. Gjithashtu:

a) Nése ekspozimi ndaj zhurmés tejkalon vlerat e sipérme té veprimit, punédhénési ofron me
kérkesé t€ punémarrésve t€ ekspozuar, kontroll té dégjimit nga njé mjek otojatér.

b) Kur vlerésimi i riskut tregon se ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon vlerat e poshtme
té veprimit:

- kryhet njé test fillestar audiometrik né fillim t& punés;

- kryhen teste t€ métejshme audiometrike té paktén njé heré né vit pér té kontrolluar nése
punémarrési €shté ose jo 1 mbindjeshém ndaj zhurmés dhe, pas késaj periudhe, té paktén njé heré
né 3 vijet;

- nése konstatohet njé pérkeqésim i réndésishém 1 dégjimit té€ njé punémarrési, atéheré mund
t€ jené t€ nevojshme teste audiometrike mé t€ shpeshta dhe /ose largimi nga kjo puné.

¢) Kur si rezultat i mbikéqgyrjes shéndetésore njé punémarrés konstatohet me njé démtim té
réndésishém té dégjimit, mjeku i punés, i cili, kur e konsideron té nevojshme, mund té
konsultohet me njé specialist té fushés, vleréson nése démtimi éshté rezultat ose jo i ekspozimit
ndaj zhurmés né puné.

¢) Nése démtimi 1 dégjimit €shté rezultat 1 ekspozimit ndaj zhurmés né puné, punédhénési:

- népérmjet mjekut t€ punés informon punémarrésin pér rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore
qé lidhen me té personalisht;

- rishikon vlerésimin e riskut;

- rishikon masat e marra pér té€ shmangur ose zvogéluar risqet;

- merr parasysh ¢do késhillé t€ mjekut t€ punés, té njé personi me kualifikim té pérshtatshém
ose t€ njé autoriteti kompetent né zbatimin e masave pér shmangien ose zvogélimin e riskut,
pérfshiré mundésiné e caktimit t€ punémarrésit né njé puné alternative, ku nuk ka risk nga
ekspozimi ndaj zhurmés;



- siguron mbikéqyrje té€ vazhdueshme shéndetésore dhe ofron njé kontroll té gjendjes
shéndetésore t€ ¢do punémarrési tjetér, 1 cili ka gqené i ekspozuar né ményré té ngjashme.

3. Té dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore pér secilin punémarrés dokumentohen dhe pérdité-
sohen, né pérputhje me legjislacionin pér mbikéqyrjen shéndetésore. Kéto té dhéna mbahen né
pérputhje me legjislacionin pér mbrojtjen e té dhénave personale dhe né ményré té tillé qé té jeté i
mundur shqyrtimi i tyre 1 mévonshém. Punémarrési me kérkesé té tij ka akses te t€ dhénat e
shéndetit qé kané lidhje me té personalisht. Kopje té kartelave té shéndetit né puné vihen né
dispozicion té autoritetit kompetent me kérkesé té kétij t€ fundit.

Neni 12
Sanksionet

NE rast té€ shkeljes sé dispozitave té késaj rregulloreje, zbatohen sanksionet e parashikuara né
nenin 43, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”.



SHTOJCA 1
(neni 2)
NIVELET E EKSPOZIMIT DITOR DHE JAVOR NDAJ ZHURMES
NIVELI DITOR I EKSPOZIMIT

1. Niveli ditor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lix,sn) €shté mesatarja e ponderuar né kohé e
niveleve t€ ekspozimit ndaj zhurmés t€ ponderuar né filtrin A pér njé dité pune nominale
prej 8 orésh; 1 pércaktuar né standardin e harmonizuar shqiptar (Akustika—Pércaktimi i
ekspozimit né puné ndaj zhurmés dhe vlerésimi i démtimit té dégjimit té induktuar nga
zhurma) klauzola 3.6, shprehet né decibel dhe pércaktohet duke pérdorur formulén:

Ku:

T. éshté kohézgjatja e dités sé¢ punés sé personit, né oré (ose né minuta);

Ty éshté koha e referencés e barabarté me 8 oré (ose 480 minuta);

LA, Te éshté niveli 1 presionit té tingullit i ponderuar né filtrin A, si¢ pércaktohet né
ISO 1999:1990 (Akustika—Pércaktimi 1 ekspozimit né puné ndaj zhurmés dhe vlerésimi i
démtimit té€ dégjimit t€ induktuar nga zhurma) klauzola 3.5, né decibel, qé pérfagéson tingullin,
ndaj té cilit personi ekspozohet gjaté dités sé punés.

2. Nése puna éshté e tillé qé ekspozimi ditor pérbéhet nga dy ose mé shumé periudha me
nivele t€ ndryshme té tingullit, niveli ditor 1 ekspozimit personal ndaj zhurmés (Lgx,s) pér
kombinimin e periudhave pércaktohet duke pérdorur formulén:

=n

1
LEX,gh = 1010géT— E (Tl.]_OO'l(LAeq,Ti))
0
i=1

Ku:
n éshté numri i periudhave kohore individuale gjaté dités sé punés;
Ti éshté kohézgjatja e periudhés kohore 7

(LA, T1) éshté niveli ekuivalent i vazhdueshém 1 presionit té tingullit t€ ponderuar né filtrin A
qé pérfagéson tingullin ndaj té cilit personi ekspozohet gjaté periudhés i;
YIZ1T; éshté shuma e periudhave kohore individuale, e barabarté me Te.

NIVELI JAVOR I EKSPOZIMIT NDAJ ZHURMES

Niveli javor i ekspozimit personal ndaj zhurmés (Lix,:) €shté mesatarja e ponderuar né kohé e
niveleve té ekspozimit ndaj zhurmés, ponderuar né filtrin A pér njé javé nominale prej pesé dité
pune prej teté orésh; i pércaktuar né standardin e harmonizuar shqiptar (Akustika— Pércaktimi 1
ekspozimit né puné ndaj zhurmés dhe vlerésimi i démtimit té dégjimit té€ induktuar nga zhurma),
klauzola 3.6, shprehet né decibel dhe pércaktohet me formulén:



i=n
1 -
Lz = 10log [EZ (T, 105-1'-.1-3:{_3?-._(:')
i=1

Ku:
n éshté numri i ditéve té punés né té cilat personi ekspozohet ndaj zhurmés gjaté njé jave;
Lgx,gh,i éshté Lh'x,gh pér ditén e punés 1.

SHTOJCA 11
(neni 2)

NIVELI I ZHURMES IMPULSIVE

Niveli i zhurmés impulsive(LCpeak) éshté vlera kulmore e presionit té€ zhurmés té ponderuar né
frekuencén C, ndaj té cilit ekspozohet njé punémarrés.

LCper, shprehet né decibel dhe pércaktohet duke pérdorur formulén:

pCpeak

LCpeak = ZOIOg( )

0
Ku:

PChreak €shté vlera kulmore e presionit té tingullit t¢ ponderuar né C, né Paskal (Pa), ndaj té cilit
éshté ekspozuar njé person gjaté dités sé¢ punés;

po éshté 20 pPa.



