VENDIM
Nr. 634, daté 15.7.2015

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER PREZANTIMIN E MASAVE PER
SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE TE GRAVE SHTATZENA DHE NENAVE
TE REJA”

Né mbéshtetje t&€ nenit 100 t€ Kushtetutés, t€ neneve 104 dhe 108, té ligjit nr. 7961, daté 12.7 1995,
“Kodi i Punés 1 Republikés s¢ Shqipérisé”, t€ ndryshuar, dhe t€ nenit 42, pika 3, té ligjit nr. 10237, daté
18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”, t€ ndryshuar, me propozimin e ministrit t& Miréqgenies
Sociale dhe Rinisé dhe ministrit t€ Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér prezantimin e masave pér siguriné dhe shéndetin né puné té grave
shtatzéna dhe nénave t€ reja”, sipas tekstit dhe shtojcave qé i bashkélidhen kétij vendimi dhe jané
pjesé pérbérése e tij.

2. Vendimi nr. 397, daté 20.5.1996, 1 Késhillit t¢ Ministrave, “Pér mbrojtien e vecanté té grave
shtatzéna dhe t€é amésisé”, 1 ndryshuar, shfuqgizohet.

3. Ngarkohen Ministria e Miréqenies Sociale dhe Rinisé dhe Ministria e Shéndetésisé, pér
ndjekjen e zbatimit té kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare.

KRYEMINISTRI
Edi Rama

RREGULLORE
PER PREZANTIMIN E MASAVE PER SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE TE
GRAVE SHTATZENA DHE NENAVE TE REJA

SEKSIONI I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi dhe fusha e zbatimit

1. Qéllimi 1 késaj rregulloreje éshté t€ pércaktojé rregulla té€ detajuara pér mbrojtjen e sigurisé dhe
té€ shéndetit né puné t€ punémarréseve gra shtatzéna dhe nénave té reja.

2. Kjo rregullore zbatohet plotésisht né té gjithé fushén e mbuluar nga pika 1, e kétij neni, pa
cenuar legjislacionin mé shtréngues dhe/ose specifik né fuqi qé rregullon siguriné dhe shéndetin né
puné.

Neni 2
Pérkufizime

Pér géllim té késaj rregulloreje, termat e pérdorur kané kuptimet e méposhtme:

a) “Punémarrése shtatzéné”, ¢do punémarrése shtatzéné e cila informon punédhénésin pér
gjendjen e saj né pérputhje me legjislacionin né fuqi, udhérréfyesit dhe protokollet e praktikés klinike
t€ kujdesit antenatal (para lindjes) né kujdesin shéndetésor parésor.

b) “Néna té reja” pérfshin dy kategori punémarrésesh: “punémarrése qé ka lindur kohét e fundit”
dhe “punémarrése me fémijé né gji”.



¢) “Punémarrése qé ka lindur kohét e fundit”, ¢do punémarrése qé ka lindur fémijé dhe éshté
kthyer né puné pérpara se fémija té arrijé moshén 1 vjeg, e cila informon punédhénésin pér gjendjen
e saj, né pérputhje me legjislacionin né fuqi, udhérréfyesit dhe protokollet e praktikés klinike té
kujdesit postnatal dhe té mirérritjes sé fémijés né kujdesin shéndetésor parésor.

d) “Punémarrése me fémijé né gji”’, ¢do punémarrése qé ka fémijé né gji derisa fémija té arrijé
moshén 1 vjeg, e cila informon punédhénésin pér gjendjen e saj, né pérputhje me legjislacionin né
fuqi, udhérréfyesit dhe protokollet e ushqyerjes me gji té fémijés né kujdesin shéndetésor parésor.'

SEKSIONTI II
DETYRIMET E PUNEDHENESVE

Neni 3
Vlerésimi i riskut dhe informimi i punémarréseve

1. Punédhénési vleréson riskun specifik ndaj agjentéve, proceseve ose kushteve té punés, bazuar
né natyrén, shkallén dhe kohézgjatjen e ekspozimit, né ndérmartje dhe/ose né vendin e punés ku
zhvillojné aktivitetin punémarréset né kuptim té nenit 2, té késaj rregulloreje.

2. NEé shtojcén I té€ késaj rregulloreje, pércaktohet lista jo shteruese e agjentéve, proceseve dhe
kushteve t€ punés pér té cilat kryhet vlerésimi 1 risqeve t€ veganta ose kushteve t€ punés.

3. Ky vlerésim 1 riskut béhet ose nga veté punédhénési ose me ané té shérbimeve mbrojtése
dhe parandaluese té pérmendura né nenin 7, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné”, té ndryshuar.

4. Punédhénési informon punémarréset, né kuptim té nenit 2 té késaj rregulloreje ose
pérfagésuesit e tyre pér rezultatet e vlerésimit té pérmendur né pikén 1 té kétij neni, dhe pér té gjitha
masat g€ duhen marré né lidhje me shéndetin dhe siguriné né puné.

5. Punédhénési:

a) vleréson cdo risk pér siguriné ose shéndetin né puné dhe ¢do efekt t¢ mundshém mbi
shtatzéniné ose ushqyerjen me gji té fémijés sé¢ punémarréseve, né kuptim té nenit 2 té késaj
rregulloreje;

b) merr masat parandaluese dhe/ose kottigjuese né rast se vlerésimi tregon ekzistencén e njé
risku pér siguriné apo shéndetin né puné, ose ndikimi mbi shtatzéniné apo ushqyerjen me gji té
fémijés sé¢ punémarréses, né kuptim té€ nenit 2 t€ késaj rregulloreje. Masat sigurojné pérshtatjen e
pétkohshme t€ kushteve té punés dhe/ose orarit t€ punés sé punémarréses, pér t€ shmangur
ckspozimin ndaj risqeve té tilla sipas kuptimit t€ nenit 6, té ligjit nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér
siguriné dhe shéndetin né puné”, t€ ndryshuar;

¢) né rastet kur njé punémarrése nuk mund té kryejé njé puné pér shkak té risqeve qé paraqiten,
at€heré punédhénési duhet t'i caktojé asaj njé detyré tjetér dhe, né pamundési, i jep pushim té
paguar.

Neni 4
Ndalimi ndaj ekspozimit

1. Pérveg dispozitave té pérgjithshme lidhur me mbrojtjen e punémarréseve, né veganti atyre qé
lidhen me vlerat kufi pér ekspozimin né puné, punémarréset, né kuptim t€ nenit 2, t€ késaj
rregulloreje, né asnjé rrethané nuk detyrohen té kryejné puné pér té cilat vlerésimi i riskut tregon
ekspozim ndaj agjentéve dhe kushteve té punés, té cilat rrezikojné siguriné apo shéndetin, té

I Udhézuesi i shéndetit riprodhues, udhérréfyes dhe protokolle t€é kujdesit té€ gruas dhe kujdesit té fémijés. Baza ligjore
ndodhen te faqja zyrtare e Ministrisé s¢ Shéndetésisé né rubrikén “Legjislacioni”.



renditura né shtojcén II, té késaj rregulloreje.

2. Dispozitat e nenit 3 té késaj rregulloreje, zbatohen njésoj pér rastet kur ¢do punémarrése qé
zhvillon njé veprimtari qé ndalohet, sipas pikés 1 té kétij neni, mbetet shtatzéné apo fillon té ushqejé
me gji fémijén dhe e informon pér kété punédhénésin e saj.

Neni 5
Koha e punés

1. Punédhénési nuk mund té urdhérojé kryerjen e punés natén pér punémarréset, né kuptim té
nenit 2, té késaj rregulloreje, né qofté se ajo éshté e démshme pér shéndetin e gruas dhe té fémijés,
vértetuar kjo me raport mijekésor, né pérputhje me legjislacionin né fuqi, udhérréfyesit dhe
protokollet e praktikés klinike t€ kujdesit té gruas dhe té fémijés né kujdesin shéndetésor parésor.

2. Masat e parashikuara né pikén 1 t€ kétij neni, u japin té drejtén punémarréseve, né kuptim té
nenit 2, té késaj rregulloreje:

a) pér t'u transferuar né njé puné té ngjashme ditén; ose

b) pér té marré pushim té paguar nga puna ose pér té€ zgjatur lejen e tyre té lindjes, nése
transferimi nuk éshté i mundur pér shkaqge teknike dhe/ose objektive, ose nuk mundet, objektivisht,
té kérkohet mbi shkaqe té arsyetuara miré.

3. Punémarréset, né kuptim té nenit 2 t€ késaj rregulloreje, kané té drejté té béjné pushim té
paguar, jo mé pak se 30 minuta ¢do tri oré pune té vazhdueshme gjaté dités.

4. NEé pérputhje me legjislacionin né fuqi, udhérrétyesit dhe protokollet e praktikés klinike té
kujdesit té gruas dhe té fémijés né kujdesin shéndetésor parésor, punémarréset, né kuptim té nenit 2,
té késaj rregulloreje, kané té drejté pér leje té pagueshme nga puna pér kryerjen e vizitave mjekésore,
kur kéto jané t€ nevojshme té kryhen gjaté orarit té punés.

SHTOJCA 1
LISTE JOSHTERUESE E AGJENTEVE, PROCESEVE DHE KUSHTEVE TE PUNES

A. Agjentét

1. Agjentét fiziké jané agjentét qé shkaktojné lezione té fetusit dhe/ose qé¢ mund té ndikojné
né shképutjen e placentés, né vecanti:

a) goditjet, dridhja ose lévizja’;

b) mbajtja me krahé e ngarkesave qé pérfshijné risqe, sidomos té kolonés vertebrale’;

¢) zhurma®;

¢) rrezatimi jonizues’;

2 Vendimi nr. 841, dat€ 3.12.2014, i Késhillit t¢ Ministrave, “Pér mbrojtjen e punémarrésve nga risqet g€ lidhen me vibrimin né
vendin e punés”. (transpozon ditektivén 2002/44/EC).

3 Vendimi nr. 523, daté 6.8.2014, i Késhillit t¢ Ministrave, “Pér miratimin e rregullores “Pér kérkesat minimale € sigurisé dhe
shéndetit pér mbrojtjen e punémarrésve lidhur me punén e krahut me ngarkesa” dhe shfuqizimin e paragrafit 15.1 deri 15.10,
té shtojcés V, t€ vendimit t€ Késhillit t¢ Ministrave nr. 312, daté 5.5.2010, “Pér miratimin e rregullores pér siguriné né kantier”
(transpozon direktivén 90/269//EEC).

4 Vendimi nr. 842, daté 3.12.2014, i Késhillit t¢ Ministrave, “Pér mbrojtjen e punémarrésve nga risqet g€ lidhen me zhurmén né
vendin e punés” (transpozon direktivén 2003/10/EC).

5> Vendimi nr. 590, daté 18.8.2011, i Késhillit t¢ Ministrave, “Pér miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e punémarrésve té
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ekspozuar profesionalisht ndaj rrezatimeve jonizuese’”.



d) rrezatimi jojonizues(’;

dh) temperaturat shumé té uléta ose shumé té larta;

e) lévizjet dhe pozicionet e trupit;

¢) udhétimet, brenda ose jashté vendit, ku kryhet aktiviteti i ndérmarrjes.

Lodhje mendore dhe fizike dhe ngarkesa té tjera fizike té lidhura me aktivitetin e punémarréses.

2. Agjentét biologjiké’

Agjentét biologjiké t€ klasifikuar né grupet 2, 3 dhe 4 té riskut, té parashikuara nga vendimi nr. 550,
daté 27.8.2014, i Késhillit t¢ Ministrave, “Pér miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e sigurisé dhe
shéndetit t€ punémarrésve nga risqet e lidhura me ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké né puné”, pér sa
dihet se kéta agjenté ose masat parandaluese dhe kuruese/terapeutikét t€ nevojshém kundér agjentéve té
tillé qé rrezikojné shéndetin e grave shtatzéna dhe fémijés sé ardhshém, pérve¢ agjen-téve té tjeré
biologjiké t€ paragitur né shtojcén II.

3. Agjentét kimiké®

Agjentét kimiké apo pérzierjet, ekspozimi ndaj té cilave mund té rrezikojé shéndetin e punéma-
rréseve shtatzéna dhe t€ fetusit / embrionit e qé né etiketén e tyre pérmbajné fraza standarde té
riskut apo deklaratat e rrezikut té cilat jané né pérputhje me até vlerésim té risqeve té shéndetit té
kryer nga punédhénési dhe pér sa kohé qé ato nuk jané paraqitur né shtojcén II:

a) né vecanti substancat dhe pérzierjet qé kané efekte toksike, kancerogjene, mutagjene dhe
toksike pér riprodhimin;

b) merkuri dhe derivatet e merkurit;

¢) medikamentet antimitotike;

¢) monoksidi i karbonit;

d) agjentét kimiké té njohur dhe té rrezikshém qé pérthithen népérmjet lékurés.

B. Proceset dhe punét industriale si mé poshté:

1. Prodhimi i auraminés;

2. Puna g€ pérfshin ekspozimin ndaj hidro-karbureve aromatike policiklike t€ pranishém né blozén e
qymyrit, zift, katran, tym ose pluhur;

3. Puna qé pérfshin ekspozimin ndaj pluhurave, tymrave, dhe acrosoléve té prodhuara gjaté pjekjes
dhe elektrorafinimit té léndéve bakér-nikel;

4. Proces 1 forté acid né prodhimin e alkoolit izopropil;

5. Prodhimi dhe trajtimi i pajisjeve, fishek-zjarréve ose produkteve t€ tjera qé pérmbajné léndé
shpérthyese;

6. Puna me risk ndaj tensionit té larté elektrik;

7. Puna me kafshé té egra ose té térbuara;

8. Puna né thertore né shkallé industriale;

9. Puna qé pérfshin trajtimin e pajisjeve pér prodhimin, magazinimin ose aplikimin e gazrave té
komprensuara, t€ léngézuara apo t€ tretura;

10. Puna me vaska, depozita, rezervuare apo kontejneré qé pérmbajné agjentét kimiké té
pérmendur né pikén A.3 té késaj shtojce;

11. Puna qé pérfshin risk pér shembje strukturore;

12.  Puna né repartet psikiatrike apo klinikat psikiatrike duke ushtruar kujdesin e drejtpér-drejté
té pacientéve t€ psikiatris€ né njési té€ mbyllura;

¢ Vendimi nr. 844, daté 3.12.2014, i Késhillit t&¢ Ministrave, “Pér mbrojtjen e punémartésve nga risqet lidhur me trezatimin
optik né vendin e punés” (transpozon direktivén 2004/40/EC dhe 2013/35/EU).

7 Vendimi nr. 550, daté 27.8.2014, i Késhillit t&¢ Ministrave, “Pér miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit
té punémarrésve nga risqet e lidhura me ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké né puné”” (transpozon ditektivén 200/54/EC).

8 Rregullote e BE-sé nr. 1272/2008, pét paketimin, etiketimin dhe paketimin e substancave kimike.



13. Puna me ritém, i cili pércaktohet nga makineria, dhe qé pérfshin pagesén né bazé té
realizimit té punés;

14.  Prodhimi i léndéve farmaceutike dhe pérzierjeve té rrezikshme, té tilla si citogjenet apo
barnat veterinare.

C. Kushtet e punés

Puna né minieré néntokeé.

SHTOJCA II
LISTE JOSHTERUESE E AGJENTEVE DHE E KUSHTEVE TE PUNES PER RASTET NE
TE CILAT NDALOHET EKSPOZIMI NDAJ RISQEVE TE PERMENDURA NE NENIN 4
TE KESA] RREGULLOREJE

1. Agjentét

a) Agjenté fiziké

Puna né atmosferén hiperbarike, p.sh., ambiente t€ mbyllura nén presion té larté dhe zhytja nén
ujé.
b) Agjentét biologjiké
Agjentét biologjiké té méposhtém:

- toksoplasma;

- virusi rubeola,

pérveg rasteve kur punémarréset shtatzéna jané provuar se jané t€ mbrojtura né ményré té
mjaftueshme ndaj agjentéve té tillé népérmjet imunizimit.

c) Agjentét kimikeé:

1) Plumbi dhe derivatet e plumbit, pér sa kohé kéta agjenté mund té pérthithen nga organizmi i
njeriut;

i) Substancat dhe pérzierjet q¢ mund té shkaktojné helmimin akut ose kronik me pasoja té rénda
ose té pakthyeshme mbi shéndetin njerézor, etiketuar me R23, R24, R25, R26, R27, R28 ose R39,
ose kombinimet e tyre apo R68 né kombinim me shprehjet R20, R21 ose R22, ose njé shprehje R48
né kombinim me shprehjet R23, R24 apo R25, ose etiketuar me H300, H301, H310, H311, H apo
330 H331 ose kombinime té tyre apo etiketuar me H370, H371 ose H372;

iif) Substancat dhe pérzierjet e klasifikuara si kancerogjené té kategorive 1, 2 ose 3, t€ shénuara me
R45, R49 apo R40 ose kancerogjené té kategorisé 1A, 1B apo 2, me deklaratat H350, H350i ose
H351;

iv) Substancat dhe pérzierjet e klasifikuara si mutagjené té kategorive 1, 2 ose 3, me shprehjet R46
apo R68, ose mutagjené né gelizat riprodhuese té kategorive 1A, 1b ose 2, me deklaratat H340 apo
H341,;

v) Substancat dhe pérzierjet toksike pér riprodhimin me efekt mbi fetusin né trupin e nénés,
kategorité 1, 2 ose 3, té€ shénuar, R61 ose R63, apo kategorité 1A, 1B ose 2, me pasqyrat H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361d ose H3611d;

vi) Sensitizues té frymémarrjes apo lékurés, té etiketuar me R 42 R 43 ose kombinimet e tyre apo
té etiketuara me H334 ose H317;

vii) Agjentét kimiké ose pérzierjet qé kané ndikim té€ démshém né shéndetin e fémijéve qé
ushgehen me gji etiketuar me R64 ose H362;

viil) Agjentét kimiké ose pérzierjet toksike pér riprodhimin, me ndikim negativ né lindshméri, té
etiketuar R60 R62 ose nga kombinimet e tyre ose té etiketuara me H360F, H360FD, H360Fd,
H360Df, H361f ose H3611d,;

ix) Pluhur i drurit té forté qé éshté kancerogjen pér njerézit.

2. Kushtet e punés:



a) prodhimi dhe trajtimi 1 pajisjeve, fishekzjarréve apo objekte té tjera qé pérmbajné eksplozivé;

b) puna né lartési mé shumé se 1,5 m mbi nivelin e tokés;

) puna me rrezige t€ tensionit té larté;

¢) puna me kafshé té egra ose té térbuara;

d) puna né shérbimet e shéndetit mendor gjaté kujdesit té drejtpérdrejté té pacientéve té
psikiatrisé né njési t€ mbyllura;

dh) prodhimi i léndéve farmaceutike dhe substancave té rrezikshme, té tilla si citogjenét apo
barnat veterinare;

e) puna e pérhershme né vendin e punés gjaté turnit 8 orésh ku temperatura artificiale mbahet -
4°C dhe mé poshté;

¢)  puna e pérhershme né vendin e punés ku temperatura artificiale mbahet gjaté turnit prej 8
orésh pér mé shumé se 1 oré - 5°C dhe mé poshté;

f) puna né miniera néntoké.



