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PËR PËRCAKTIMIN E RREGULLAVE, TË PROCEDURAVE E TË LLOJEVE TË TESTEVE EKZAMINUESE MJEKËSORE, QË DO TË KRYHEN NË VARËSI TË PUNËS SË PUNËMARRËSIT, SI DHE TË MËNYRËS SË FUNKSIONIMIT TË SHËRBIMIT MJEKËSOR NË PUNË

Në mbështetje të nenit 100 të Kushtetutës dhe të neneve 11, pika 2, e 23, pika 3, të ligjit nr. 10237, datë 18.2.2010, “Për sigurinë dhe shëndetin në punë”, me propozimin e ministrit të Shëndetësisë, Këshilli i Ministrave 

VENDOSI:

1. Për të siguruar kontrollin shëndetësor në punë të punëmarrësve, punëdhënësi:
a) punëson punëmarrësit e tij bazuar në raportin e lëshuar nga komisioni mjekoligjor pranë çdo qendre shëndetësore, i cili dorëzohet vetëm në momentin e fillimit të punës;
b) kërkon kontroll paraprak shëndetësor në momentin e punësimit dhe/ose gjatë tremujorit të parë të punës nga mjeku i punës, për të siguruar që shëndeti i punëmarrësve nuk vihet në rrezik nga ekspozimi ndaj risqeve profesionale;
c) kërkon ekzaminime të rregullta dhe periodike mjekësore për punëmarrësit, të përshtatshme sipas ekspozimit ndaj faktorëve specifikë të riskut në vendin e punës.
2. Për qëllim të këtij vendimi, termat e mëposh-tëm kanë këto kuptime:
a) “Kontroll i shëndetit në punë të punë-marrësve (mbikëqyrja shëndetësore)”, çdo masë parandaluese dhe monitoruese e shëndetit të punëmarrësve, sipas shkallës së ekspozimit ndaj faktorëve specifikë të riskut në punë dhe të mjedisit të punës. 
b) “Ekzaminim mjekësor profesional”, tërësia e analizave specifike dhe testeve mjekësore, që i rekomandohen apo të cilave u nënshtrohen punëmarrësit, sipas shkallës së ekspozimit ndaj faktorëve të riskut në punë dhe që mund të çojnë në çrregullime të shëndetit apo sëmundje profesionale të punëmarrësit.
c) “Vizitë mjekësore profesionale”, çdo proces kontrolli mjekësor specifik, sipas shkallës së ekspozimit të punëmarrësve ndaj agjentëve dëmtues të shëndetit në punë dhe mjedisit të punës, nëpërmjet të cilit vihet në dukje nëse ka apo jo çrregullime të shëndetit në punë apo sëmundje profesionale. 
ç)	 “Raport i kontrollit shëndetësor në punë”, dokumenti që tregon nëse një punëmarrës është i aftë apo jo fizikisht dhe mendërisht për të kryer çdo punë të veçantë, në bazë të ekzaminimit të shëndetit në punë.
d) “Raport për sëmundje profesionale të dyshuar”, dokumenti me të cilin mjeku i punës referon për ekzaminime specifike apo vizitë mjekësore të specializuar çdo punëdhënës që dyshohet për sëmundje profesionale.
dh)	 “Fletë deklarimi i sëmundjes profesionale”, dokumenti me të cilin mjeku i sëmundjeve profesionale, në kabinetin e sëmundjeve profe-sionale, deklaron sëmundjen profesionale, pas kryerjes së ekzaminimit mjekësor profesional. 
e) “Faktorë specifikë të rrezikut”, agjentët fizikë, kimikë, biologjikë apo agjentët e tjerë të punës apo mjedisit të punës, të cilët mund të shkaktojnë dëmtim të shëndetit të punëmarrësve apo perso-nave të tjerë, sikurse paraqitet në shtojcën II të këtij vendimi.
ë) “Mjeku i punës/sëmundjeve profesionale”, çdo mjek që gëzon të drejtën e ushtrimit të profesionit në Republikën e Shqipërisë, i cili ka një formim afatshkurtër ose afatgjatë në fushën e mjekësisë së punës/sëmundjeve profesionale, të ofruar nga institucionet publike ose private të licencuara në Republikën e Shqipërisë ose në institucione jashtë vendit të njohura nga strukturat përkatëse në Republikën e Shqipërisë. 
f) “Kabinetet e sëmundjeve profesionale”, struktura të kujdesit shëndetësor, që ofrojnë shërbim të specializuar diagnostik dhe terapeutik të personave, që rezultojnë me sëmundje profe-sionale.
 3.	 Raporti mjekoligjor për vërtetimin e aftësisë në punë të punëmarrësit dorëzohet në momentin e punësimit dhe ka një vlefshmëri 3-mujore nga data e lëshimit të tij. 
4.	 Gjatë ekzaminimit mjekësor profesional vlerësohet aftësia fizike dhe mendore për punë e punëmarrësit me qëllim:
 a) vërtetimin se punëmarrësi është në kushtet e duhura fizike dhe mendore për të kryer detyrat në punë; 

b) 	sigurimin se shëndeti i punëmarrësve nuk është dëmtuar nga risqe specifike profesionale të punës dhe mjedisit të punës.
5.	 Vizita mjekësore profesionale kryhet nga mjekët e punës ose mjekët e kabineteve të sëmundjeve profesionale, si dhe mjekë të tjerë specialistë. Vizita mjekësore profesionale përfshin:
a) kontrollin mjekësor bazë që kryhet nga mjeku i punës;
b) kontrollin specifik mjekësor që kryhet nga mjekët e sëmundjeve profesionale ose mjekët specialistë të tjerë; 
c) ekzaminimet individuale, të përcaktuara nga mjeku i punës/mjeku i sëmundjeve profesionale apo specialistët e tjerë. 
6.	 Punëmarrësit dërgohen për vizitë mjekësore profesionale paraprake apo periodike, duke depozituar informacionin e përcaktuar në pjesën e parë “Referim për ekzaminim mjekësor” të shtojcës I të këtij vendimi.
7.	 “Raporti i kontrollit shëndetësor në punë” është sipas formatit të përcaktuar në shtojcën I, të këtij vendimi, dhe përbëhet nga pjesët, si më poshtë vijon:
a) Pjesa e parë “Referim për ekzaminim mjekësor” plotësohet nga punëdhënësi ose personi i autorizuar prej tij. Në këtë pjesë paraqitet informacioni i nevojshëm mbi punëmarrësin që dërgohet për vizitë mjekësore profesionale, para-prake apo periodike.
b) Pjesa e dytë “Deklaratë për pajtimin e gjendjes shëndetësore të personit me punën që kryhet”, e cila plotësohet nga mjeku i punës në përfundim të vizitës mjekësore profesionale, ku tregohet shkalla e pajtimit të gjendjes shëndetësore të punëmarrësit me punën që do të kryhet, si dhe shënime dhe rekomandime të posaçme për punëdhënësin.
c) Pjesa e tretë “Masat e kryera nga punëdhënësi në përputhje me masat e dhëna në deklaratën për ekzaminim mjekësor të detyrueshëm” plotësohet nga punëdhënësi ose personi i autorizuar prej tij. Në këtë pjesë dokumentohen masat e marra në përputhje me shënimet dhe rekomandimet e posaçme që mund të jenë lënë nga mjeku i punës.
8. Punëmarrësit dërgohen për vizitë mjekësore paraprake në momentin e fillimit të punës ose jo më vonë se tremujori i parë i punësimit, për të gjitha ndërmarrjet dhe institucionet. Për secilin punëmarrës, punëdhënësi ose përfaqësuesi i tij plotëson pjesën e parë të raportit të shëndetit në punë, në përputhje me faktorët specifikë të riskut të mjedisit të punës, të dëmshëm për shëndetin, të specifikuar në një vlerësim të riskut të mjedisit të punës dhe informacione të tjera të kërkuara.
9. Mjekët e punës apo specialistët e tjerë, gjatë kryerjes së vizitës mjekësore profesionale, ndjekin udhëzimet dhe përcaktimet e shtojcës II, që i bashkëlidhet këtij vendimi. Në këtë shtojcë përcaktohen lloji i ekzaminimit mjekësor profesional që do të kryhet, koha e ekzaminimit dhe mjeku i punës/sëmundjeve profesionale/-specialist tjetër që përfshihet gjatë kryerjes së vizitës mjekësore për çdonjërin nga faktorët dëmtues të riskut të ekspozimit të listuar. 
10. 	Vizita mjekësore profesionale periodike në punë kryhet për punëmarrësit me risk të ekspozimit ndaj risqeve specifike për mjedisin e punës, si: agjentëve fizikë, kimikë, biologjikë, mutagjenë/-kancerogjenë etj., të përcaktuar në shtojcën II të këtij vendimi:
a) të paktën çdo 1 (një) vit për ndërmarrjet e grupeve A dhe B; 
b) të paktën çdo 2 (dy) vjet për ndërmarrjet e grupeve C dhe D; 
c) 	më shpesh, sipas përcaktimeve të legjislacionit në fuqi për grupet e ndjeshme ndaj rrezikut në përputhje me përcaktimet e shtojcës II bashkë-lidhur këtij vendimi. 
11. 	Analizat dhe testet mjekësore, që lidhen me ekzaminimin mjekësor profesional në punë, ofrohen në institucionet shëndetësore, publike apo private, të licencuara sipas legjislacionit në fuqi për licencimin në Republikën e Shqipërisë. 
12.	 Ekzaminime mjekësore profesionale shtesë kryhen të paktën 1 (një) herë në vit, nëse: 
 a) ndryshojnë faktorët specifikë të riskut të mjedisit të punës, të dëmshëm për shëndetin e punëmarrësit;
b) mjeku i punës referon edhe punëmarrës të tjerë, të cilët punojnë në kushte të ngjashme pune me punëmarrësin, për të cilin mjeku i punës ka vënë re të dhëna klinike/laboratorike të një sëmundjeje profesionale të zhvilluar si rezultat i ekspozimit ndaj faktorëve dëmtues të pranishëm në mjedisin e punës apo kushteve të punës;
c) mjeku i punës ka dhënë një afat për ekzaminimet mjekësore shtesë në formën e shënimeve të veçanta apo të rekomandimeve në pjesën e dytë “Deklaratë për pajtimin e gjendjes shëndetësore të personit me punën që do të kryhet”, të shtojcës I;
ç) me kërkesë të një punëmarrësi ose të përfaqësuesve të punëmarrësve në Këshillin e Sigurisë dhe Shëndetit në Punë, arsyetohet se faktorë specifikë risku të mjedisit të punës, të dëmshëm ndaj shëndetit, po ndikojnë negativisht në shëndetin e punëmarrësit;
d) me kërkesë të punëdhënësit në çdo periudhë tjetër kohore, të ndryshme nga koha e përcaktuar për kontrollin mjekësor periodik të shëndetit në punë, për të siguruar që gjendja shëndetësore e një punëmarrësi është në përputhje me punën që do të kryejë, duke përfshirë rastin e paaftësisë për të punuar.
 13. 	Në rastet kur mjeku i punës referon që një punëmarrës duhet të kryejë ekzaminime mjekësore profesionale shtesë, punëdhënësi lëshon një raport të ri të kontrollit shëndetësor në punë, të cilit i bashkëlidh një kopje të “Raportit të kontrollit shëndetësor në punë”, të përgatitur më parë. 
14.	 Kur një punëmarrës ka kryer një vizitë mjekësore profesionale përpara fillimit të marrëdhënieve të punës, ekzaminimi mjekësor periodik i radhës i përshtatshëm për këtë pozicion pune do të kryhet në periudhën kohore të specifikuar më parë, nëse dorëzohet një kopje e raportit të kontrollit shëndetësor, të kryer në vendin e mëparshëm të punës ose në rastet kur:
a) punëmarrësi transferohet në një vend pune tjetër; 
b) 	punëmarrësi fillon të punojë për një punëdhënës tjetër, në një vend pune me kushte pune dhe faktorë risku të ngjashëm.
 15.	 Punëdhënësi, tek i cili punëmarrësi është në një punë të dytë, do të pranojë një kopje të raportit të kontrollit shëndetësor të vizitës mjekësore profesionale të kryer në punësimin parësor, të miratuar nga punëdhënësi si një vërtetim i përshtatjes së punëmarrësit me punën që do të kryhet, nëse faktorët e riskut specifik të mjedisit të punës dhe kushtet e punës janë të njëjtat si në punësimin parësor të punëmarrësit. 
16.	 Gjatë çdo vizite mjekësore profesionale, mjeku i punës kërkon, nëse e gjykon të nevojshme, informacion shtesë nga mjeku i familjes së punëmarrësit, që i nënshtrohet ekzaminimit mjekësor profesional, me qëllim plotësimin e informacionit në “Raportin e kontrollit shëndetësor në punë”. 
17.	 Nëse rezultatet e marra nga ekzaminimi mjekësor profesional nuk janë të mjaftueshme për të përcaktuar përshtatjen e gjendjes shëndetësore të punëmarrësit me punën që do të kryhet, mjeku i punës e dërgon punëmarrësin te mjekët e tjerë specialistë, për kryerjen e vizitës mjekësore profesionale, në përputhje me përcaktimet e shtojcës II dhe të shkronjës “c”, të pikës 12, të këtij vendimi.
18.	 Mjeku i punës/sëmundjeve profesionale ose specialistët e tjerë kryejnë një kontroll të shëndetit në punë të punëmarrësve, bazuar në anamnezën profesionale të punëmarrësit, si dhe, nëse është e nevojshme, kërkojnë kontrolle të mëtejshme specifike, si: analiza laboratorike, prova funksionale, ekzaminime imazherike etj. 
 19.	 Nëse rezultatet e marra nga ekzaminimet mjekësore profesionale të kryera nga mjekët specialistë vërtetojnë se nevojiten ekzaminime laboratorike apo prova funksionale shtesë, të cilat nuk përmenden në shtojcën II të këtij vendimi, me qëllim përshtatjen e gjendjes shëndetësore të punëmarrësit me punën që do të kryhet, mjeku i punës e dërgon punëmarrësin për kryerjen e vlerësimit apo kontrollit mjekësor shtesë. 
20.	 Nëse gjatë ekzaminimit mjekësor profe-sional në punë diagnostikohet një sëmundje që nuk lidhet me punën dhe që nuk është diagnostikuar apo trajtuar më parë, mjeku i punës e referon punëmarrësin për ndjekje të mëtejshme nga mjeku i familjes. Diagnoza e re dhe rezultatet e ekzami-nimeve të kryera dokumentohen dhe ruhen nga mjeku i punës. 
21.	 Pas marrjes së rezultateve të ekzaminimeve dhe vlerësimit të gjendjes shëndetësore të punëmarrësit, mjeku i punës plotëson pjesën e dytë “Deklaratë për përshtatjen e gjendjes shëndetësore të punëmarrësit me punën që do të kryhet” të shtojcës I. 
 22.	 Në “Raportin e kontrollit shëndetësor në punë” vërtetohet që gjendja shëndetësore e punëmarrësit përshtatet me punën që do të kryhet, nëse punëmarrësi, që i nënshtrohet kontrollit shëndetësor në punë:
a) rezulton i shëndetshëm;
b) rezulton me probleme shëndetësore, por ekspozimi me faktorët specifikë të riskut të mjedisit të punës nuk ndikojnë në përkeqësimin e gjendjes aktuale shëndetësore të tij;
c) rezulton me probleme shëndetësore, që i janë shkaktuar nga faktorët e riskut të mjedisit të punës, por vlerësohen të lehta, që kanë ndikim të vogël në cilësinë e jetës ose që nuk ndikojnë në zhvillimin e komplikacioneve apo janë thjesht të paranda-lueshme dhe nuk ndikojnë në vazhdimësinë e punës. 
Në këtë rast, mjeku i punës rekomandon në kartelën e shëndetit në punë përdorimin e detyrueshëm të mjeteve kolektive e individuale të mbrojtjes, si dhe masa të posaçme për mbrojtjen e shëndetit të punëmarrësit në vendin e punës. Punëdhënësi siguron ndjekjen e rekomandimeve të dhëna për mbrojtjen e shëndetit të punëmarrësit në mjedisin e punës.
 23.	 Në “Raportin e kontrollit shëndetësor në punë” vërtetohet se gjendja shëndetësore e punëmarrësit, që i nënshtrohet kontrollit shënde-tësor në punë, nuk përshtatet me punën që do të kryhet, nëse:
a) punëmarrësi rezulton me probleme shënde-tësore:
i) që i janë shkaktuar nga faktorët e riskut të mjedisit të punës, të cilët kanë përkeqësuar gjendjen shëndetësore ose kanë shkaktuar një sëmundje profesionale;
ii) të cilat mund të përkeqësohen nga faktorë risku të veçantë të mjedisit të punës dhe që ndikojnë në ecurinë e sëmundjes aktuale që nuk ka lidhje me punën;
b) punëmarrësi është nën trajtim mjekësor për një periudhë të caktuar kohe, kur: 
i) një faktor risku i mjedisit të punës ka shkaktuar çrregullime të kthyeshme shëndetësore te punëmarrësi për të cilin mjekimi me barna dhe riaftësimi për punë është i mundshëm; ose
ii) çrregullime të caktuara shëndetësore, që mund të përbëjnë risk për aksidente për punë-marrësin, janë të kurueshme dhe të kthyeshme.
 24.	 Nëse, sipas përcaktimeve të shkronjës “a”, të pikës 23, të këtij vendimi, në “Raportin e kontrollit shëndetësor në punë” deklarohet se gjendja shëndetësore e një punëmarrësi nuk përshtatet me punën që do të kryhet, mjeku i punës vepron, si më poshtë vijon:
a) Përshkruan trajtimin mjekësor, jep rekoman-dime për riaftësimin dhe ndjekjen në vazhdimësi, sipas përcaktimeve të legjislacionit në fuqi për aksidentet në punë dhe mjekësisë së punës, duke zbatuar sistemin e referimit të kujdesit shëndetësor në punë;
b) Nëse është e nevojshme, dërgon punëma-rrësin për kontroll te mjeku i familjes/ mjeku tjetër specialist për trajtim jashtë institucionit, sipas sistemit të referimit të kujdesit shëndetësor;
c) Rekomandon masat e nevojshme për mbrojtjen në punë; 
ç)	 Rekomandon kohën e duhur për kryerjen e ekzaminimeve mjekësore shtesë pas përfundimit të një trajtimi, me qëllim vlerësimin nëse problemet shëndetësore, të shkaktuara nga faktorët e dëmshëm të mjedisit të punës apo problemet shëndetësore, të cilat kanë shkaktuar një aksident ose sëmundje profesionale, janë eliminuar dhe gjendja shëndetësore e punëmarrësit përshtatet me punën që do të kryhet.
25.	 “Raporti i kontrollit shëndetësor në punë”, pjesa e dytë e shtojcës I, që pasqyron përshtatjen e gjendjes shëndetësore të punëmarrësit me punën që do të kryhet, përgatitet në dy kopje: kopja e parë i dorëzohet punëdhënësit dhe kopja e dytë mbahet nga mjeku i punës.
 26.	 Pas marrjes së “Raportit të kontrollit shëndetësor në punë”, pjesa e dytë e shtojcës I, punëdhënësi apo personi i autorizuar prej tij:
a) plotëson pjesën e tretë të këtij raporti, të pasqyruar në shtojcën I të këtij vendimi (dhe/ose);
b) merr masa për përmirësimet në mjedisin e punës dhe i dokumenton ato.
27.	 Punëdhënësi ose përfaqësuesit e tij informon/informojnë punëmarrësit dhe/ose përfaqësuesit e tyre lidhur me:
a) përmirësimin e kushteve të punës, mjedisit të punës, masave organizative dhe të mbrojtjes kolektive apo personale në punë;
b) trajtimin mjekësor, rekomandimet për riaftësimin dhe ndjekjen në vazhdimësi të punëmarrësit, sipas përshkrimeve të pjesës së tretë të shtojcës I.
28. Punëmarrësit, që janë të ekspozuar ose kanë qenë të ekspozuar ndaj faktorëve të riskut në vendin e punës dhe dyshohen për një sëmundje profesionale, mund të kërkojnë një kontroll të specializuar të shëndetit në punë nga mjeku i punës/mjeku i sëmundjeve profesionale ose nga mjekë specialistë të tjerë, sipas përcaktimeve të legjislacionit në fuqi për këtë çështje. 
29. 	Nëse pas vizitës mjekësore profesionale në punë dyshohet sëmundja profesionale, mjeku i punës plotëson “Raportin për sëmundje profesionale të dyshuar”, sipas shtojcës III të këtij vendimi, dhe së bashku me të dhënat mbështetëse (rezultatet e vizitës mjekësore profesionale, analizave dhe testeve mjekësore, si dhe anamnezës profesionale të pacientit) e referon punëmarrësin në Kabinetin Rajonal të Sëmundjeve Profesionale ose në Kabinetin e Sëmundjeve Profesionale të Qendrës Spitalore Universitare “Nënë Tereza”, në Tiranë, për vlerësim të mëtejshëm. 
30.	 Struktura, kapacitetet njerëzore, funksionimi dhe organizimi në tërësi i kabineteve të sëmundjeve profesionale, në nivel rajonal dhe në Qendrën Spitalore Universitare “Nënë Tereza”, përcaktohen sipas legjislacionit në fuqi për kujdesin shëndetësor.
31.	 Në rast të konfirmimit të sëmundjes profesionale, mjekët e Kabinetit Rajonal të Sëmundjeve Profesionale, ose në Kabinetin e Sëmundjeve Profesionale të Qendrës Spitalore Universitare “Nënë Tereza” në Tiranë, deklarojnë sëmundjen profesionale, duke plotësuar shtojcën IV që i bashkëlidhet këtij vendimi. 
32.	 Kabinetet e sëmundjeve profesionale dërgojnë kopje të deklarimit të sëmundjes profe-sionale tek:
a) Inspektorati Shtetëror i Punës; 
b) Inspektorati Shtetëror Shëndetësor;
c) punëdhënësi;
ç) punëmarrësi; 
d) Instituti i Sigurimeve Shoqërore;
dh) Instituti i Shëndetit Publik;
e) struktura shëndetësore e Forcave të Armatosura.
33.	 Instituti i Shëndetit Publik mbledh, përpu-non dhe analizon treguesit e mjekësisë së punës dhe sëmundjeve profesionale, duke paraqitur pranë Ministrisë së Shëndetësisë raporte gjashtëmujore, minimalisht për treguesit e mëposhtëm: 
a) Sëmundjet profesionale të saporegjistruara, në përputhje me klasifikimin ICD-10; 
b) Analizën e korrelacionit të sëmundjeve profesionale të saporegjistruara me ekspozimin ndaj faktorëve specifikë të riskut, profesionin, llojin e aktivitetit ekonomik, moshën, gjininë dhe historikun e punës; 
c) Të dhëna për incidencën e sëmundjeve profesionale për 100 000 punëmarrës. 
34.	 Të gjitha dokumentet, që plotësohen gjatë kontrollit shëndetësor në punë, si “Raporti i kontrollit shëndetësor në punë”, “Deklaratë e sëmundjes profesionale” ose shtojcat bashkëlidhur këtij vendimi, ruhen sipas legjislacionit në fuqi për ruajtjen e të dhënave personale, si dhe sipas përcaktimeve të legjislacionit në fuqi për sigurinë dhe shëndetin në punë. 
35.	 Të gjithë punëdhënësit, brenda një periudhe deri në një vit nga hyrja në fuqi e këtij vendimi, sigurojnë zbatimin e rregullave e të procedurave për kryerjen e ekzaminimeve mjekësore profe-sionale, në varësi të kushteve të punës që do të kryejë punëmarrësi, si dhe kontrollin mjekësor të pranimit në punë dhe atë periodik të punëmarrësve, në përputhje me dispozitat e këtij vendimi.
 36.	 Inspektorati Shtetëror Shëndetësor është autoriteti shtetëror përgjegjës për kontrollin e zbatimit të këtij vendimi dhe bashkërendon punën me Inspektoratin Shtetëror të Punës dhe Shërbimeve Shoqërore, si dhe trupat e tjerë inspektues, sipas kompetencave të përcaktuara në legjislacionin e punës. Për ndërmarrjet shtetërore, në varësi të Ministrisë së Mbrojtjes, kontrolli i zbatimit të këtij projektvendimi është struktura shëndetësore e Forcave të Armatosura.
Ky vendim hyn në fuqi pas botimit në Fletoren Zyrtare.
KRYEMINISTRI
Edi Rama
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Vlerésimi i mjekut specialist Investigimet laboratorike dhe funksionale

Nr Faktorét e démshém Shénime Vierésimet e kérkuara Analizat shtesé té Ekzaminimi Identifikimi i substancave
© tériskut mjedisit té punés ts Feion kérkuara nga Ekzaminimi shéndetésor fillestar shéndetésor kimike némjediset e
€ specialistit i Pt o
specialisti periodik punés*
1. 2. 3. 4. 5. 6. 8.
gjak ose uriné dermatologu, neurologu né gjak ose uriné
Cdo 3 muaj
1.2.2. Fluori dhe pérbérésit e tij | Fluori ose metabolitet e tij n& | Mjekui punés, Dermatologu, APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Fluori ose metabolitet e tij
gjak ose uriné otorinolaringolog neurologu né gjak ose uriné
Cdo 3 muaj
1.2.3. Klori dhe pérbérésit e tij, Doktori i shéndetit né Otorinolaringologu, APGJ, radiografi € mushkérive AKGJ E papércaktuar
pérzierjet g& pérmbajné puné dermatologu
klor
1.2.4. | Jodi dhe pérbérésit e tij Jodidet kalojné népé&rmjet Mjekui punés Otorinolaringologu, APGJ, radiografi € mushkérive APGJ
membranés placentale, mund dermatologu
té shkaktojné
hipotiroidizém tek foshnjat e
porsalindura dhe vdekjen e
tyre pér shkak t& véshtirésive
né frymémarrje
Jodi ose metabolitet e tij ne
gjak ose urine.
Cdo 3 muaj
1.3. Pérbérésit e cianurit
1.3.1. | Cianurii hidrogjenit, Njé heré né vit Mjekui punés, Dermatologu APGJ APGJ Cianuret né gjak ose
cianuri (cianuret metalike | 3-6 muaj neurologu karboksihemoglobing
dhe cianuret e tjeré),
pérbérés té tjerécianurit
1:3:2: |zocianatet Njé heré né vit Mjekui punés Dermatologu, APGJ APGJ E papércaktuar
otorinolaringologu,
Gazrat inorganiké
Azoti dhe elementét 3-6 muaj Mijeku i punés Otorinolaringologu APGJ, radiografi € mushkérive APGJ E papércaktuar
pérbérés inorganiké té tij,
duke pérfshiré oksidet,
amoniakun
1.4.2. Fosgjeni (COCI2) Mijeku i punés Otorinolaringologu, APGJ, radiografi e mushkérive APGJ E papércaktuar
dermatologu
Ozoni Mijeku i punés Otorinolaringologu APGJ, radiografi € mushkérive AKGJ E papércaktuar
Monoksidi i karbonit Monoksidi i karbonit n& gjak Doktori i shéndetit né APGJ APGJ
ose karboksihemoglobing puné, neurclogu
6-12 muagj
1.5. Substanca té tjera qé
irritojné traktin
respirator
1.5.1. | Acidet, pérfshiré acidin Mijeku i punés Otorinolaringologu, AKGJ, radiografi e mushkérive AKGJ E papércaktuar

hidroklorik, acidin fosforik, dermatologu
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153,

1.6.

1.6.1.

1.6.2.

1.6.21

16.22

16.23

16.24

1.6.3.

1.6.4.

1.6.5.
1.6.5.1

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
acidin nitrik
Hidroksidet, duke
pérfshiré hidroksidin e
kaliumit, hidroksidin e
natriumit
Peroksidi i hidrogjenit

Hidrokarburet dhe
pérbérésit derivaté
Hidrokarburet alifatike,
duke pérfshiré metanin,
etenin (etilenin), etinin
(acetilenin), propanin,
butanin, pentanin,
hegzanin, heptanin,
oktanin, nonanin,
dekanin, dylli i parafinés,
hidrokarburet aliciklike,
duke pérfshiré
ciklopropanin,
ciklohegzanin, terpenet
(duke pérfshiré
turpentinin)
Hidrokarburet aromatike

Benzen

Toluen

Stireni

Homologé té tjeré té
benzenit, duke pérfshiré
ksilen, etilbenzen, kumen
Furanet, derivatet e tyre,
duke pérfshiré furfural,
tetrahidrofuran

Naftalina dhe derivatet e
saj, duke pérfshiré
kloronaftalenat
Hidrokarburet halogjenike
Kloroform,

Shénime

Cdo 3 muaj

Cdo 3 muaj

Kloroform, embrio-toksik;

Vlerésimi i mjekut specialist

Vlerésimet e kérkuara
té specialistit

4.

Mijeku i punés

Mjeku i punés

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés,
neurologu

Mijeku i punés

Mjeku i punés

Mjekui punés,

Analizat shtesé té
kérkuara nga
specialisti
5.

Otorinolaringologu,
dermatologu

Otorinolaringologu,
dermatologu

Otorinolaringologu,
dermatologu

Dermatologu

Dermatologu

Dermatologu

Dermatologu

Otorinolaringologu,
dermatologu, neurologu

Neurologu,
otorinolaringologu,
dermatologu

Dermatologu

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.

APGJ, radiografi e mushkérive

APGJ; FRJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7.

APGJ

APGJ

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing;

ASGJ, ALGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing;

Identifikimi i substancave
kimike némjediset e
punés*

8.

E papércaktuar

E papércaktuar

2-hegzanol dhe/ose2,5
hegzanedion né uriné ose
n-hegzan né gjak (né
kontakt me hegzanin ose
keton metil-n-butil)

Metabolitet e benzenit né
gjak, urin€ ose ajrin e
nxjerré nga goja, ose
fenol n& urin& (né fund t&
turnit)

Tulueni né gjak, ose acid
hipurik n& urin& (né& fund
t& turnit)

Stireni né gjak, ose acid
mandelik n& urin& (né
fund té turnit)

Metabolitet € homologut
té& benzenit n& gjak ose
né uring

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar
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1656

1.6.6.

1.6.6.1

1.6.6.2

1663

1.7.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
tetraklorometan,

dikloroetan

Trikloroeteilen,
tetrakloroetilen

Shénime

3.
dikloretan - sekretohet
népérmjet quméshtit t& gijirit
Absorbohet népérmjet
l&kurés s& shéndetshme

Kloridi i metilenit

Kloridi i vinilit

Bifenilet poliklorinuar

Hidrokarbure té tjeré
halogjeniké, duke
pérfshiré kloridin e

Mutagjenik, teratogjenik,
kalon népérmjet membranés
placentale, sekreton
népérmjet quméshtit t& gijirit
Bromidi i metilit, gjithashtu
absorbohet népérmjet
veshjeve dhe llastikut

etilenit, bromin e metilit,
fluorin g& pérmban

hidrokarbone
Nitro-pérbére

— freonet

it dhe

amino-pérbérésit
Amino-pérbérésit
alifatik&, duke pérfshiré

metilamin&n
dimetilaming
trimetilaminé

etilenediaminén,

etilenaminén,

kloretilaminén,
etanolaminat (duke
pérfshiré trietanolaminén)
Aminat aromatike, duke
pérfshiré anilinén,
toluidinén, benzidinén,
naftilaminén, auraminén

duke pérfshiré dinitro-

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té

Vlerésimet e kérkuara i
kérkuara nga

té specialistit

specialisti
4. 5.
neurologu
Mjekui punés, Dermatologu
neurologu
Mjekui punés, Dermatologu
neurologu
Mjekui punés, Dermatologu
neurologu
Mjekui punés, Dermatologu
neurologu
Mjekui punés, Dermatologu
neurologu
Mijeku i punés Dermatologu,
neurologu,

otorinolaringologu

Mjeku i punés Dermatologu,
neurologu
Mijeku i punés Neurologu,

dermatologu, okulisti

benzenin, dinitrofenolin,
trinitrotoluenin

Hidrazina dhe derivatet
e saj

Cdo 3 muaj

Mjeku i punés

Dermatologu

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing; radiografi e
mushkérie, ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

APGJ; FRJ

APGJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

APGJ; FRJ

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7.
ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ
APGJ; bilirubing,
ASGJ, ALGJ,
radiografi e
mushkérive

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ

APGJ

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ

Identifikimi i substancave
kimike némjediset e
punés*

8.

Trikloroetileni né gjak >
5mg/, acidi trikloroacetik
né uring> 100 mgf;
tetrakloroetileni n& gjak
>1 mg/

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

Acidi triptofan-3-
oksiantranil n& urin& ose
gjak

E papércaktuar

E papércaktuar
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1.9.1.

19.2.

1.10.2.

1.10.3.

1.11.

1413,

1.11.2.

1.12.1.

1122

1123

1124

1125

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
Fenolét dhe derivatet e
tyre

Alkoolet, glikolet
Metanoli

Butanolét, etanoli,
propanonét, pentanolét
(amil-alkoolet)

Glikoli i etilenit (etanediol)

Eteret, esteret,
pérbérésit e epoksidit
Eteri i dietilit, eteret e
glikolit t& etilenit,
(celosolvet) duke
pérfshiré celosolvin e
etilit, celosolvin e metilit
Esteret, duke pérfshiré
acetatin e etilit, acetatin e
butilit

Epoksidet, duke pérfshiré
efilkrohidrin

Aldehidet dhe ketonet
Formaldehidi dhe
aldehide té tjeré alifatiké
Acetoni, metiletilketoni,
keton izobutil metili,
ketone té tjeré

Acidet organike,
derivatet e tyre (amidet,
anhidridet e acidit)

Acid formik, acid acetik,
acid ogzalik

Acid akrilik dhe acid
metakrilik, esteret e tyre,
nitrilet

Acid acetik dhe anhidridet
e tjeré té acidit organik
Acid ftalik dhe anhidrid
acidi ftalik, derivatet e
tyre

Amidet e acidit, duke
pérfshiré dimetilformamid,
dimetilacetamid

Shénime

Cdo 3 muaj

Cdo 3 muaj

Cdo 3 muaj

Cdo 12 muaj

Absorbohet népérmjet
|&kurés sé& shéndetshme,
dimetilacetamidi ndikon

Vlerésimi i mjekut specialist

Vlerésimet e kérkuara
té specialistit

4.
Mjeku i punés

Mjekui punés,
neurologu
Mjekui punés,
neurologu
Mijeku i punés
Mijeku i punés

Mijeku i punés

Mijeku i punés

Mijeku i punés

Cdo 12 muaj
Mjekui punés,
neurologu
Mjekui punés,
neurologu

Mijeku i punés

Mijeku i punés

Mijeku i punés

Mijeku i punés

Mijeku i punés

Analizat shtesé té
kérkuara nga
specialisti
5.
Dermatologu

Okulisti, narkologu

Dermatologu

Neurologu,
dermatologu

Neurologu,
dermatologu

Neurologu,
dermatologu

Neurologu,
dermatologu, okulisti

Dermatologu, okulisti,
otorinolaringologu

Dermatologu

Dermatologu,
otorinolaringologu
Otorinolaringologu,
dermatologu, neurologu

Otorinolaringologu,
dermatologu, okulisti
Otorinolaringologu,
okulisti, neurologu

Neurologu,
otorinolaringologu,
dermatologu,

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.
APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ; FRJ

APGJ; FRJ

AKGJ

APGJ

APGJ

APGJ; FRJ

APGJ; FRJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7.
APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

AKGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

Identifikimi i substancave
kimike némjediset e
punés*

8.

Fenoli né uriné (>80mg/l
— helmim serioz)

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar
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1.13.4.

1.13.4.

1.13.4.

1.13.4.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.

Substanca té ndryshme
kimike

Produkte kimike t&
mbrojtjes s& biméve

Nénkupton gé trajtimi
mjekésor (pérvec
antibiotikéve, pérgatitieve
té enzimés dhe bio-
stimulatoréve)

Antibiotikét

Pérgatitjet e enzimés dhe
bio-stimulatorét

Agjentét organiké
ngjyrosés: agjentét
ngjyrosés azo, agjent
ngjyrosés antrahinon,
agjenté ngjyrosés
ftalociani dhe
parafenilenediamini
(ursola)

Plastika, rezinat sintetike
Materialet akrilike

Materialet epokside

Rezina formaldehide,
fenol — materiale
formaldehide
Fluoroplaste (polimere
mbi bazé t& pérbérésve
fluororganiké)
Poliamide (polimere mbi
bazé t& amino acideve
dhe diaminave)
Poliestra (derivaté
polimeri alkooli

Shénime

3.

negativisht tek sistemi
riprodhues i grave

Kalon népérmjet membranés

sé& placentés, embrio-toksik,
ndikon tek funksioni
reproduktiv i grave

Vlerésimi i mjekut specialist

Vlerésimet e kérkuara

té specialistit

4.

Mjekui punés,
neurologu

Mijeku i punés

Mijeku i punés
Mijeku i punés

Mjeku i punés

Mijeku i punés
Mijeku i punés

Mijeku i punés

Doktori i shéndetit ng

puné, neurclogu

Mijeku i punés

Mijeku i punés

Analizat shtesé té
kérkuara nga
specialisti
5.
gjinekologu, obstetri

Otorinolaringologu,
dermatologu, okulisti

Dermatologu,
neurologu

Dermatologu
Dermatologu

Dermatologu,
otorinolaringologu,
okulisti

Dermatologu

Dermatologu,
otorinolaringologu,
neurologu
Dermatologu,
otorinolaringologu,
neurologu
Dermatologu

Dermatologu,
neurologu

Dermatologu

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.

APGJ; ERF, bilirubing; ASGJ,

ALGJ

APGJ, indeksi i protrobinit (pér ata
qé punojné me antikoagulanté),
APTT (pér ata gé& punojné& me

antikoagulanté)

APGJ
APGJ

APGJ

APGJ

APGJ, reaksion piramidoni

APGJ; FRJ

APGJ

APGJ

APGJ

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7.

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ, indeksi i
protrobinit (pér
ata g& punojné
me
antikoagulanté),
APTT (pér ata q&
punojné me
antikoagulanté)
APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ, reaksion

piramidoni

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ

Identifikimi i substancave
kimike némjediset e
punés*

8.

Aktiviteti i kolinesterazés
né plazmén e gjakut -
duke punuar me pérbérés
fosfororganiké ose
pérbérés té acidit
karbamik

E papércaktuar

E papércaktuar
E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar
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1.13.4.

1.13.4.

8.

1.13.4.

1.13.4.

10.

1.13.4.

11.

1.13.4.

12.

2.1.

2.2

2:3;

24

2.5.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
dikarbonacidi dhe
polihidrik)

Polietilen, polipropilen

Polistirena (polimere mbi
bazé té stirenit dhe
derivateve té tij)
Poliuretane (polimere mbi
bazé té& izocianateve)
Klorid polivinili (polimere
mbi bazé té& kloridit t&
vinilit dhe kloridit t&
vinilidenit)

Gomeé sintetike

Pérbérés organiké silikoni
dhe agjenté vajosjeje né
bazén e tyre
Detergjentet sintetiké

Pluhur

Pluhuri gérryerés abraziv
dhe pluhuri gépérmban
|1&ndé gérryerése

Pluhuri me origjiné
bimore, duke pérfshiré
shegerin, miellin, kafen,
cokollatén dhe me
origjiné shtazore, duke
pérfshiré gimet e
kafshéve apo pendét e
shpendéve dhe pluhurat
e tjera me origjiné
organike

Pluhuri i metaleve dhe
aliazheve té tyre — nése
puna pérfshin kontakt me
pudra metalesh
Aerosolét e saldimit,
aerosolét e prerjes me
gaz

Pluhuri i gélgeres dhe

Shénime

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té

Vlerésimet e kérkuara i
kérkuara nga

té specialistit

specialisti
4. 5.

Mijeku i punés Dermatologu
Mjekui punés, Dermatologu
neurologu

Mjekui punés Dermatologu,

neurologu

Mjekui punés, Dermatologu
neurologu

Mjekui punés, Dermatologu
neurologu

Mjekui punés Dermatologu

Doktori i shéndetit né
puné

Dermatologu

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.

APGJ

APGJ

APGJ

APGJ, radiografi € mushkérive

APGJ

APGJ

APGJ

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7.
APGJ

APGJ
APGJ
APGJ, radiografi

e mushkérive

APGJ

APGJ

APGJ

Identifikimi i substancave
kimike némjediset e
punés*

8.

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

E papércaktuar

NEé kartelén e ekzaminimeve t& detyrueshme shéndetésore, duke treguar faktorin e démshém sipas nénparagrafit 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7.1 dhe 2.7.2 t& késaj

Shtojce, do té tregohet krahas ké&saj, pér pluhurin e cilave substancave téposagmeéshté i ekspozuar punonjési

Shih gjithashtu substancat
pérkatése kimike né

Paragrafin 1 t& ké&saj Shtojce

Shih gjithashtu substancat

pérkatése kimike té& cilat jan&

né pérbérje té aerosolit t&
saldimit né Paragrafin 1 t&
késaj Shtojce

Mjekui punés,
otorinolaringolog

Dermatologu, okulisti

Mjekui punés, Okulisti
otorinolaringolog
Mjekui punés, Okulisti
otorinolaringolog
Mjekui punés, Okulisti

otorinolaringologu,
neurologu

Mjekui punés, Dermatologu

AKGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

AKGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

AKGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

AKGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

AKGJ, ERF, radiografi e

AKGJ, radiografi
e mushkérive

AKGJ; FRJ

AKGJ; FRJ

AKGJ; FRJ

AKGJ; FRJ
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26

2.7

2iT .

27.2

273.

3.2

3.3

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
shkumésit
Pluhuri g& pérmban
karbon dhe pérbérésit e
tij inorganiké duke
pérfshiré qymyr, grafit,
blozé&, pluhur diamanti
Pluhur g& pé&rmban
dioksid silikoni dhe
silikate
Pluhur g& pé&rmban
dioksid silikoni
Pluhur g& pé&rmban
silikate, duke pérfshiré
fibra xhami, xham dhe
pluhur leshi shkémbi,
pérveg asbestit
Asbesti

Faktorét biologjiké
Faktorét biologjiké me
veti alergjene duke
pérfshiréalergjenét pér
trajtim dhe diagnostikim,
pérgatitjet e gjakut dhe
pérgatitjet
imunobiologjike
Agjentét biologjiké té cilét
mund t& shkaktojné
infeksion, duke pérfshiré
agjentét biologjiké t&
grupit 2, 3 dhe 4
(bakteret, viruset,
kérpudhat dhe parazitét)

Produktet e lateksit,
pérfshiré punén duke
pérdorur doreza lateksi
Faktorét fiziké

Shénime

Ekzaminimet do t& kryhen
gjithashtu pas shképutjes nga
ekspozimi ndaj asbestit

Nése ekzaminimi
shéndetésor kryhet né
pérputhje me udhézimet
rregullatore lidhur me
ekzaminimet shéndetésore
pér punonjésit té cilét kryejné
puné lidhur me njé rrezik té
mundshé&m pér shéndetin e
njerézve té tjeré, duhet t&
kryhet ekzaminimi i
detyrueshém shéndetésor né
pérputhje me kété Paragraf

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té

Vlerésimet e kérkuara i
kérkuara nga

té specialistit

specialisti
4. 5.
otorinolaringolog Okulisti
Mjekui punés, Dermatologu
otorinolaringolog Okulisti
Mjekui punés, Dermatologu,
otorinolaringolog okulisti
Mjekui punés, Dermatologu,
otorinolaringolog okulisti

Mjekui punés,
otorinolaringolog

Mjekui punés Otorinolaringologu

okulisti

Mijeku i punés

Dermatologu

Mijeku i punés

Mjeku i punés

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.
mushkérive
AKGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

AKGJ, ERF, radiografi e
mushkérive
AKGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

APGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

APGJ, ERF, radiografi e
mushkérive

APGJ, vlerésime té tjera
laboratorike sipas infeksionit
potencial

APGJ

Identifikimi i substancave
shéndetésor |kimike némjediset e
periodik punés*
7. 8.

Ekzaminimi

AKGJ; FRJ =

AKGJ; FRJ &

AKGJ; FRJ -

APGJ, radiografi -
e mushkérive

APGJ; FRJ -

APGJ, vlerésime -
té tjera

laboratorike sipas

infeksionit

potencial

APGJ &
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4.2
4.2.1.
4211

4212
4213

422

4.23.

43.

431,

43.2.

433.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
Rrezatimi jonizues
(rrezatimi me rreze x dhe
rrezatimi gama);
substancat radioaktive
dhe burimet e rrezatimit
jonizues

Rrezatimi jo-jonizues
Rrezatimi optik artificial
Rrezatimi ultravjollcé
artificial (UV), duke
pérfshiré rrezatimin UV
qé rrezatohet gjaté
procesit t& saldimit
Rrezatimi lazer

Rrezatime té tjeré
optikéartificialé

Rrezatimi neutral nése
puna kryhet nén ndikimin
e rrezeve té diellit pér mé
tepér se 50 % t& kohés
sé& punés

Fushat elektromagnetike:
frekuencé radioje dhe
rrezatimi i mikrovaléve,
fushat magnetike dhe
elektrike me frekuencé té
ulet

Ndryshimet né presionin
atmosferik

Presioni atmosferik i
ngritur né puné gé lidhet
me zhytjen nén ujé né njé
thellési deri né 12 metra
Presioni atmosferik i
ngritur né& puné gé lidhet
me zhytjen nén ujé né njé
thellési nga 12 deri né& 60
metra

Presioni atmosferik i
ngritur né puné gé lidhet

Vlerésimi i mjekut specialist

Shénime
té specialistit

3. 4.
Punonjésit g& béjné pjesé n& | Mjeku i punés
Kategoriné A (doza e synuar
efektive mund té kalojé 6
mSv né vit) do té kryejné
ekzaminime shéndetésore
njé heré né vit; punonjésit gé
béjné pjesé n& Kategoriné B
(doza e synuar efektive mund
t& mos kalojé& 6 mSv né vit)
do t& kryejné ekzaminime
shéndetésore njé heré né dy
viet
Vkm specifike
Vkm specifike

Vkm specifike Mjekui punés, okulisti

idem Mjekui punés, okulisti

idem Mjekui punés

Mjekui punés

Mjekui punés,
neurologu

Njé heré né vit Mjekui punés,
otorinolaringologu,
neurologu

Njé heré né vit Mjekui punés,
otorinolaringologu,
neurologu

Dy heré né vit Mjekui punés,

otorinolaringologu,

Vlerésimet e kérkuara

Analizat shtesé té
kérkuara nga
specialisti
5.
Neurologu,
hematologu,
dermatologu, okulisti

Dermatologu

Dermatologu,
neurologu
Okulisti

Dermatologu, okulisti

Okulisti, dermatologu

Okulisti, gjinekologu,
obstetri

Okulisti, gjinekologu,
obstetri

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.

APGJ, formula e leukociteve

AKGJ

AKGJ
AKGJ

AKGJ

AKGJ

FBC, EKG

FBC, EKG, glukoza né gjak

FBC, EKG, glukoza né gjak

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7

APGJ, formula e
leukociteve

AKGJ

AKGJ
AKGJ

AKGJ

AKGJ

FBC, EKG

FBC, EKG,
glukoza né gjak

FBC, EKG,
glukoza né gjak

Identifikimi i substancave
kimike némjediset e
punés*

8.




image14.jpg
Vlerésimi i mjekut specialist Investigimet laboratorike dhe funksionale

Faktorét e démshém Shénime Vierésimet e kérkuara Analizat shtesé té Ekzaminimi Identifikimi i substancave
tériskut mjedisit té punés ts Feion kérkuara nga Ekzaminimi shéndetésor fillestar shéndetésor kimike némjediset e
€ specialistit i Pt o
specialisti periodik punés*
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
me zhytjen nén ujé né njé neurologu
thellési mbi 60 metra
43.4. Presion atmosferik i réné& | Njé& heré& né vit Mjekui punés, Okulisti APGJ, radiografi € mushkérive APGJ
qéé&shté i ngjashém me otorinolaringologu,
presionin atmosferik n& neurologu
nivelin 3000m mbi nivelin
e detit ose mé poshté
4.4, Ndryshimet e
temperaturés
4.41. | Temperaturé e réné Dérgoni pér ekzaminime té& Mjekui punés Neurologu AKGJ, analizé té ftohte AKGJ
qééshté mé pak se detyrueshme shéndetésore
temperaturat e nése puna né kushtet e
rekomanduara pér njé treguara kryhet pér mé tepér
mjedis pune specifik, por | se 50% t& kohé&s sépunés
mbi -50 C
4.4.2. | Temperaturé e réné nén -| Dérgoni pér ekzaminime té Mjekui punés, AKGJ, analizé té ftohte AKGJ, analizé t&
50C detyrueshme shéndetésore neurologu ftohte
nése puna né kushtet e
treguara kryhet pér mé tepér
se 50% t& kohés s& punés
4.43. | Temperaturé e ngritur Dérgoni pér ekzaminime té& Mjekui punés Neurologu AKGJ AKGJ
qééshté mé e larté se detyrueshme shéndetésore
temperaturat e nése puna né kushtet e
rekomanduara pér njé treguara kryhet pér mé tepér
mjedis pune specifik, por | se 50% t& kohé&s sé& punés
nén +39°C
4.4.4. | Temperaturé e ngritur Dérgoni pér ekzaminime té& Mjekui punés, APGJ APGJ
mbi + 39° C detyrueshme shéndetésore neurologu
nése puna né kushtet e
treguara kryhet pér mé tepér
se 50% t& kohés sé& punés
445, Rrezatim nxehtésie Mjekui punés, okulisti Dermatologu APGJ APGJ
intensive, nése puna
lidhet me t& genit nén
influencén e rrezatimit
direkt ndaj nxehtésisé,
duke pérfshiré punén
néofigina t& nxehta
4.5, Zhurma Audiometria nuk duhet t& Mjekui punés, AKGJ; audiometri AKGJ; audiometri
kryhet nése ekziston njé otorinolaringolog
humbje e ploté bilaterale e
dégjimit
Vkm specifike
4.6. Kontakti i transmetimit t& | Ekzaminimi shéndetésor Mjekui punés, AKGJ AKGJ
ultratingujve né& duar kryet nése intensiteti i neurologu
ultratingujve &shté& mbi 1,5
E/cm2
47. Dridhja Vkm specifike
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471,

47.2.

4.8

4.9

491,

492

493.

49.4.

495,

4.10.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
Dridhje duar - péllémbé&

Dridhje e té& gjithé trupit

Mbingarkesé e kordave
t& zérit, nése puna lidhet
me periudha té&
tejzgjatura diskutimi né&
njé z& té ngritur ose té
luhatur apo ké&ndimi
Mbingarkesé fizike
Transportimi i objekteve
t& rénda pa ndihma
mekanike, ngritje dhe
mbaijtje e objekteve t&
rénda

Té genit i pozicionuar né
njé pozicion té
detyrueshém pér mé
tepér se 50% té kohés s&
punés, tension muskulor
lokal, duke pérfshiré
punén né kémbg

Lévizje t& shpeshta,
|évizje té shpejta q&
kérkojné aktivitete fizike
té shénuara pér mé
shumé se 50% t& kohés
sé& punés, duke pérfshiré
ecje, vrap, pedalim
Pérkulje t& shpeshté,
periodike, t& pérséritur
Lévizje t& shpeshta,
monotone, t& pérséritura;
puné gé lidhet me tension
muskulor t& tejzgjatur dhe
intensiv, duke pérfshiré
punén me duart dhe
veglat e dorés

Tendosje vizuale e rritur,
duke pérfshirépunén me
mikroskop, vrojtimin e
detajeve t& iméta

Shénime

Vkm specifike

Mbajtja periodike e objekteve
té& réndé me té& dyja duart (me
njé doré):

pér burrat — mé tepér se 10
kg (S kg);

pér graté — mé tepér se 7 kg
(3kg);

Né& pérputhje me kété
paragraf, nése punonjésit gé
kryejné& puné& me kompjuter
nuk duhet t& dérgohen pér
ekzaminim shéndetésor

Punémarrési mund t&
dérgojénjé punémarrés
métepér se njé heré né tre
viet pér test té t& parit tek njé
okulist ose optometrist, duke

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té
kérkuara nga
specialisti

4. 5.
Mjekui punés,
neurologu

Vlerésimet e kérkuara
té specialistit

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés,
otorinolaringolog

Mjekui punés,
gjinekologu, obstetri,
neurologu

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés Neurologu

Mjekui punés,
neurologu
Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés, okulisti Neurologu, optometristi

Investigimet laboratorike dhe funksionale
Identifikimi i substancave
kimike némjediset e

Ekzaminimi shéndetésor fillestar
6.

APGJ, analizé té ftohte, ndjesité e

dridhjes

APGJ, analizé té ftohte, ndjesité e
dridhjes

AKGJ

APGJ, EKG (pas moshés 40 vieg)

AKGJ

AKGJ

AKGJ

AKGJ

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7.

APGJ, analizé té
ftohte, ndjesité e

dridhjes

APGJ, analizé té
ftohte, ndjesité e
dridhjes

AKGJ

APGJ, EKG (pas

moshés 40 vijeg)

AKGJ

AKGJ

AKGJ

AKGJ
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411,

5.1

52

53

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.

Puna me kompjuter
(puna me ekrane dhe
kompjuteré pune)

Faktorét psiko-
emocionalé
Puna natén

Pérgjegjésia e rritur,
marrja shpesh e
vendimeve gé mund té
ndikojn& né& ményré té
ndjeshme né jetén apo
né shéndetin e njé
genieje njerézore, ose né
cilésiné e jetés s& shumé
njerézve, pérgjegjési pér
vlera t& réndésishme
materiale

Strese té tjeré té larté
psiko-emocionalé né
puné, duke
pérfshirémbingarkesén
psiko-emocionale

Shénime

3.
siguruar gé njé ekzaminim
shéndetésor i punémarrésit t&
kryhet njé heré né tre vjet nga
mijekui punésné pérputhje me
procedurat e specifikuara né
kéto Rregullore.*
Punémarrési mund té dérgojé
njé punémarrés mé tepér se
njé heré né tre vjet pér test té&
t& parit tek njé okulist ose
optometrist, duke siguruar q&
njé& ekzaminim shéndetésor i
punonjésit té& kryhet njé heré
né tre viet nga mjekui
punésné pérputhje me
procedurat e specifikuara né
kéto Rregullore.*
Vkm specifike

Vlerésimi i mjekut specialist

Vlerésimet e kérkuara
té specialistit

4.

Mjekui punés, okulisti

Mjekui punés

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés

Analizat shtesé té
kérkuara nga
specialisti
5.

Neurologu, optometristi

Neurologu

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi shéndetésor fillestar

6.

AKGJ

APGJ, EKG (pas moshés 40 vieg)

AKGJ

AKGJ

Ekzaminimi
shéndetésor
periodik
7.

AKGJ

APGJ, EKG (pas
moshés 40 vijeg)

AKGJ

AKGJ

Identifikimi i substancave
kimike némjediset e
punés*

8.
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6.1.

6.2.

6.3.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
Faktorét té tjeré te
riskut té mjedisit té
punés
Puna e cila lidhet me
dégjimin e tensionuar kur
zéri transmetohet direkt
né vesh (pérdorimi i
kufjeve)
Puna gé lidhet me
ndikimin e produkteve
ushgimore té€mbla dhe
té athéta né smaltin e
dhémbéve, duke
pérfshiré degustimin e
verave dhe émbélsirave
Faktorét té tjeré té riskut
té& mjedisit t& punés t&
papérmendur mé sipér

Shénime

Njé heré né vit

Trego né kartelén e
ekzaminimeve shéndetésore
té detyrueshme faktorin e
veganté t& démshém té cilit i
nénshtrohet njépunémarrés

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té
kérkuara nga
specialisti

4. 5.

Vlerésimet e kérkuara
té specialistit

Mjekui punés,
otorinolaringolog

Mjekui punés, dentisti

Mjekui punés

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi Identifikimi i substancave
Ekzaminimi shéndetésor fillestar shéndetésor |kimike némjediset e
periodik punés*
6. 7. 8.
AKGJ; audiometri AKGJ -
AKGJ AKGJ -
AKGJ AKGJ -
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SHTOJCA III

RAPORT PER SEMUNDJE PROFESIONALE Ti DYSHUAR

Institucioni mjekésor

Njésia Vendore

Nr. regjistri

Té dhéna pér pacientin

Emri Atésia Mbiemri

Datélindja Gjinia

Vendbanimi

Profesioni

Ndérmarrja/Institucioni

Numri i kartés s& identitetit

Diagnoza e dyshuar e sémundjes profesionale:

Kodi i diagnozés sipas klasifikimit ndérkombétar t& sémundjeve ICD

Data ¢ diagnostikimit t& paré:

Data e rastit t& pérséritur:

Ekzaminime klinike dhe laboratorike t& kryera

Anamneza
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Shtruar mé:

Nése po, data e daljes nga spitali:

Kategoria e aktivitetit t& subjektit:

Emri dhe adresa e subjektit:

Klasifikimi i aktivitetit ekonomik

Pérshkrimi i proceseve t& punés dhe faktoréve t& riskut q& kané shkaktuar sémundjen:

Kohézgjatja e ekspozimit:
nga / / né / /

Dita e fundit e ekspozimit: / /

a) ekspozim i drejtpérdrejté né puns: Po / Jo

b) né& ¢faré mjedisi ka punuar: t& hapur / t& mbyllur

¢) ventilim: Po/Jo

d) né& ¢faré ményré &shté ekspozuar punémarrési: t& vazhdueshme / t8 pérhershme

Profesioni i punémarrésit:

Detyra: Seksioni:

Kohézgjatja e punés né kété detyré (periudha kohore): nga né

Punég apo profesione t& kryera mé paré:

Numér kontakti (telefon fiks/celular)

Mjeku i punés

(Emri, mbiemri, firma)
(Vula)
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SHTOJCA IV

DEKLARIMI I SEMUNDJES PROFESIONALE
Nr.

Kryer né:
Kabineti i sémundjeve profesionale:

Dats:

Té dhéna pér pacientin

Emri ~ Atésia Mbiemri

Datélindja
Gjinia

Vendbanimi

Profesioni

Ndérmarrja/Institucioni

Numri i kartés sé identitetit

Diagnoza e konfirmuar e sémundjes profesionale:

Kodi i sémundjes profesionale: ICD

Pérshkrim i proceseve t& punds dhe faktoréve té riskut g kané shkaktuar sémundjen:

Kohézgjatja e ekspozimit:
Nga / / né / /

Profesione t& méparshme:

Vitet e punés gjithse;j:

A &shté diagnostikuar mé paré pacienti me ndonjé sémundje profesionale? Po / Jo

Diagnoza:

Trajtuar né shérbim ambulator: Po / Jo Shtruar né spital: Po / Jo





image21.jpg
Ekzaminimet klinike dhe laboratorike t& kryera

A ka matje, analiza pér t& pércaktuar nivelin e faktoréve t& rrezikshém né vendin e punés?

Faktori: Rezultatet ¢ matjes:
Faktori: Rezultatet e matjes:
Faktori: Rezultatet ¢ matjes:
Faktori: Rezultatet ¢ matjes:

Kabineti i Sémundjeve Profesionale: Rajoni

Mjeku

(Emri, mbiemri, firma, vula)

Institucioni Shéndetésor:

Titullari i Institucionit Shéndetésor

(Emri, mbiemri, firma, vula)
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Shtojca 1

Raport i kontrollit shéndetésor né puné

Pjesa I. Referim pér ekzaminim mjeké&sor t& detyrueshém*

(emri i institucionit shéndetésor)

1. Pun&dhénési (emri, mbiemri, adresa, nr. telefoni)

2. Emri, mbiemri i punémarrésit

3. Numér identifikimi personal

4. Vendbanimi

3. Profesioni

6. Faktoré risku specifiké t& mjedisit t& punés t& démsh&m pér shéndetin

7. Kohézgjatja e shérbimit n& kushtet ¢ mjedisit t& punés t& démshém pér shéndetin pérmendur né
pikén 6 t& késaj kartele

(vite/muaj)

8. Referohet pér ekzaminimin mjekésor t&
detyrueshém si mé poshté (nénvizo t&
duhurén):

(emri, mbiemri)
9.1. ekzaminim mjekésor fillestar;
9.2. ekzaminim mjekésor shtesé (arsyeja: );

9.3. ekzaminim shéndetésor periodik.
Puné&dhénési ose personi i autorizuar prej tij:

Pozicioni

(Emér, mbiemér, firmé&)

Datg

(Vula e ndérmarrjes)

* Mjeku i punés nuk mund t& b&jé ndryshime né informacionin ¢ dhéné& nga punédhénési né pjesén
e paré t& Raportit t& Kontrollit Shéndetésor né Pung.




image2.jpg
Pjesa II. Deklaraté pér pajtimin e gjendjes shéndetésore té personit me punén
qé do té kryhet

10. Vlergsim i gjendjes shéndetésore t& punémarrésit (nénvizo t& duhurén):
10.1. gjendja shéndet&sore &shté né pajtim me punén qé do t& kryhet;

10.2. gjendja shéndetssore nuk &shté né pajtim me punén gé do t& kryhet;
10.3. jané evidentuar simptoma t& njé sémundjeje profesionale.

11. Shénime dhe rekomandime t& posagme pér pun&dhénésin

Mjek i certifikuar pér sémundje profesionale:

Mjeku i punés

(Emér, mbiemér, firmé)

Daté
(Vula)

Pjesa III. Masat e kryera nga punédhénési né pérputhje me masat e dhéna né pjesén II
“Deklaraté pér pajtimin e gjendjes shéndetésore té personit me punén
qé do té kryhet”

Pun&dhénési ose personi i autorizuar prej tij:

Pozicioni

(Emé&r, mbiemér, firmé)

Daté
(Vula e ndérmarrjes)

* Mjeku i punés nuk mund t& b&jé ndryshime né informacionin ¢ dhéné& nga punédhénési né pjesén
e paré t& Raportit t& Kontrollit Shéndetésor né Pung.




image3.jpg
Nr.

1.1.

1.1.1.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2y
Faktorét kimiké
Metalet dhe metaloidet

Alumini dhe pérbérésit e
tij

Antinomi dhe pérbérésit e
tij
Arseniku dhe pérbérésit e
tij

Bariumi dhe pérbérésit e
tij

Beriliumi dhe pérbérésit e
tij

Zinku dhe pérbérésit e tij

Mérkuri dhe pérbérésit e
tij

Fosfori dhe pérbérésit e
tij

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té

Shénime Vierésimet e kérkuara i
kérkuara nga

té specialistit

specialisti
3. 4. 5.
Mjeku i punés Otorinolaringologu
Mijeku i punés
Kalon népérmjet membranés | Mjekui punés, Dermatologu,
placentale; mund té shkaktoj& neurologu otorinolaringologu,
patologji gjenetike.
Cdo 3-6-12 muaj
Cdo 12-24 muaj Mjekui punés
Njé heré né vit nése ka Mjekui punés
pérbérés beriliumi pak té
tretshém ose t& patretshém
(berilium metalik, oksid
beriliumi, hidroksid beriliumi)
jané né ajér né mjedisin e
punés.
Kalon népérmjet membranés
placentale, sekreton
népérmjet quméshtit t& gijirit
Mjekui punés Dermatologu
Kalon lehté&sisht placentén Mjekui punés, Dentist

dhe ndikon toksikologjikisht neurologu
embrionin, sekretohet
népérmjet quméshtit t& gijirit

Cdo 4-6-12 muaj
Cdo 4-6 muaj

" Percaktimi i pérgendrimit t& substancave kimike né organizém, t& kryer nga laboratorét e akredituar.

SHTOJCA 2

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi Identifikimi i substancave
Ekzaminimi shéndetésor fillestar shéndetésor |kimike némjediset e
periodik punés*
6. T 8.
Analizé e ploté gjaku (shkurt — APGJ; FRJ Alumini né gjak ose uring
APGJ); vlerésimi i funksioneve
respiratore t& jashtme (shkurt—
FRJ); kontroll radiologjik me rreze X
i mushkérive (radiografi e
mushkérive)
APGJ APGJ Antinomi ose metabolitet
radiografi € mushkérive né gjak ose uriné
APGJ; niveli i bilirubinés né& gjak APGJ; bilirubing; | Arseniku ose metabolitet
(referuar bilirubin&s); niveli i ASGJ; ALGJ e tij n& gjak ose uring

aspartate aminotransferaza né gjak | radiografi e
(referuar — ASGJ), niveli i aspartat- | mushkérive
aminotransferazé né gjak(referuar —

ALGJ);

radiografi € mushkérive

APGJ; radiografi e mushkérive; APGJ; potasium Bariumi né& gjak ose uring

potasium né gjak. né gjak.

APGJ, ERF, radiografi e APGJ, radiografi Berilium né uriné

mushkérive e mushkérive

APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Zinku ose metabolitet e tij
né gjak ose uriné

APGJ APGJ Mérkuri né gjak, merkuri
né uring




image4.jpg
1

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.

1.1.8.1| Fosforiiverdhé dhe

(SR N

SN N

.10,

RN

.

RN

.

RN

.

.

2.

13,

pérbérésit e tij

Fosfori i kug dhe
pérbérésit e tij

Kromi dhe acidi kromik,
pérbérésit dhe aliazhet e
tyre

Kadmiumi dhe pérbérésit
e tij

Kobalti dhe pérbérésit e
tij; analogét

Kobalti dhe pérbérésit e
tij

Zirkoni dhe pérbérésit e tij

Molibdeni dhe pérbérésit
e tij
Titani dhe pérbérésit e tij

Vanadiumi dhe pérbérésit
e tij

Tungsteni dhe pérbérésit
e tij
Litiumi dhe pérbérésit e tij

Mangani dhe pérbérésit e
tij

Shénime

3.
Kalon népérmjet membranés
s& placentés, ndikon tek
funksioni riprodhues i grave

Kalon népérmjet membranés
s& placentés, ndikon tek
funksioni riprodhues i grave
Kalon népérmjet membranés
s& placentés, akumulohet né
embrion

Cdo 3 muaj

Kalon népérmjet membranés
s& placentés, mund t& vonojé
zhvillimin embrional,
sekretohet népérmjet
qumeéshtit t& gijirit

Cdo 6-12 muagj

Cdo 3 muaj

Simptomat klinike t& helmimit
mund tépérparojn&edhe nése
puna me manganinéshté
ndérpreré.

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té

Vlerésimet e kérkuara i
kérkuara nga

té specialistit

specialisti
4. 5.
Mjekui punés, Dentist
neurologu
Mjekui punés, Dentist
neurologu
Mjekui punés, Dermatologu

otorinolaringolog

Mjekui punés Otorinolaringologu

Mjekui punés Dermatologu
Mjekui punés Dermatologu
Mijeku i punés Dermatologu
Mijeku i punés

Mijeku i punés Dermatologu

Mjekui punés

Mjekui punés,
neurologu

Mjekui punés,
neurologu

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi Identifikimi i substancave
Ekzaminimi shéndetésor fillestar shéndetésor |kimike némjediset e
periodik punés*
6. 7. 8.
APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ APGJ; bilirubing; | E papércaktuar
ASGJ; ALGJ;

EKO nofulle — njé
heré né tre vite
nése kohézgjatja
e shérbimit kalon
pesé vite

APGJ; bilirubing;
ASGJ, ALGJ

APGJ; bilirubing; ASGJ, ALGJ E papércaktuar

APGJ, radiografi
e mushkérive

APGJ, radiografi € mushkérive Kromi né gjak ose uriné

APGJ; analizé urine; ERF; APGJ; analizé Kadmiumi né& gjak ose
radiografi e mushkérive urine; uring
radiografi e
mushkérive
APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Kobalti ose metabolitet e
tij né& gjak ose uriné
APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Zirkoni ose metabolitet e
tij né gjak
APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Molibdeni ose metabolitet
e tij n& gjak ose uring
APGJ, radiografi e mushkérive APGJ E papércaktuar
APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Vanadiumi ose
metabolitet e tij né gjak
ose uring
APGJ, radiografi € mushkérive APGJ E papércaktuar
APGJ; analizé urine; kreatining& APGJ; analizé Litiumi n& gjak;
serumi; urine; kreatining& litiumi ose metabolitet e tij
serumi; né gjak
Analizé klinike e gjakut AKGJ E papércaktuar

(hemoglobina, leukocitet, norma e
sedimentimit t&eritrociteve)
(Referuar - AKGJ),

radiografi € mushkérive
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1.1.14.

1.1.15.

1.1.16.

1.1.17.

1.1.18.

1.1.18.

1.1.20.

1.1.21.
1.1.22.

1.2.

1.2.1.

Faktorét e démshém
tériskut mjedisit té punés

2.
Magnezi dhe pérbérésit e
tij
Nikeli dhe pérbérésit e tij

Metalet e grupit té platinit,
argjendi, ari, pérbérésit
dhe aliazhet e tyre
Elementet e rrallé t&
tokés: lantani; ceziumi
Seleniumi, teluri dhe
pérbérésit e tyre

Sulfuri dhe pérbérésit e
tij, pérfshiré disulfidin e
karbonit

Plumbi, pérbérésit e tij
joorganiké dhe organiké,
duke pérfshiré plumbin
tetraetil

Taliumi dhe pérbérésit e
tij

Bakri dhe pérbérésit e tij

Pérbérésit inorganikée
halogjené
Bromi dhe pérbérésit e tij

Shénime

3.
Magnezi né gjak
Cdo 6-12 muaj
Kalon népérmjet membranés
placentale
Nikeli ose metabolitet e tij né
gjak ose uriné
Cdo 12 muaj

Kalon népérmjet membranés
placentale, sekreton
népérmjet quméshtit t& giirit
Sulfuri ose metabolitet e tij n&
ajrin e nxjerré nga goja, né
gjak ose né uriné

Cdo 3 muaj

Nése ka plumb né gjak
>60pg/100ml — pérsérisni
analizén pas 2 javésh

Nése ka plumb né gjak 40-60
Hg/100ml — pérsérisni
analizén pas 2 muajsh
Adoleshentét, graté
shtatzéna dhe gratélehone
pas lindjes nuk do té& lejohen
té& bé&jné puné gé pérfshijné
plumb dhe pérbérésit e tij

Plumbi ose metabolitet e tij
né gjak ose uriné
3-6 muaj

Taliumi ose metabolitet e tij
né gjak ose uriné
Cdo 4 muaj

Bromi ose metabolitet e tij n&

Vlerésimi i mjekut specialist
Analizat shtesé té

Vlerésimet e kérkuara i
kérkuara nga

té specialistit

specialisti
4. 5.

Mjekui punés

Mjekui punés, Dermatologu
otolaringolog

Mjeku i punés

Mijeku i punés

Mijeku i punés Dermatologu,

okulisti
Mijeku i punés Neurologu

Mjekui punés,
neurologu

Mijeku i punés

Mijeku i punés Otorinolaringologu

Mijeku i punés

Mjeku i punés Otorinolaringologu,

Investigimet laboratorike dhe funksionale

Ekzaminimi Identifikimi i substancave
Ekzaminimi shéndetésor fillestar shéndetésor |kimike némjediset e
periodik punés*
6. 7. 8.
APGJ APGJ

APGJ, radiografi € mushkérive APGJ, radiografi

e mushkérive

APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Platini, argjendi ose
metabolitet e tyre n& gjak
ose uring

APGJ, radiografi € mushkérive APGJ E papércaktuar

APGJ, radiografi e mushkérive APGJ Seleni ose metabolitet e tij
né gjak ose uriné

APGJ, radiografi e mushkérive APGJ Sulfuri ose metabolitet e

tij n& ajrin & nxjerré nga
goja, né gjak ose né& uriné
Plumbi ose metabolitet e

APGJ, eritrocitet me bazofile APGJ, eritrocitet

granulare, retikulocitet, me bazofile tij né& gjak ose uriné
koproporfirinén dhe acidin delta granulare,
aminolevulinik né uring retikulocitet,

koproporfirinén

dhe acidin delta
aminolevulinik n&

uring
APGJ APGJ Taliumi ose metabolitet e
tij né& gjak ose uriné
APGJ APGJ Bakri ose metabolitet e tij
Radiografi mushkérish; bilirubing; APGJ; bilirubing; | né& gjak ose uriné
ASGJ, ALGJ ASGJ, ALGJ
APGJ, radiografi € mushkérive APGJ Bromi ose metabolitet e tij




