VENDIM
Nr. 595, daté 13.10.2021

PER MIRATIMIN E NORMAVE TE TRAJTIMIT ME USHQIM TE
EFEKTIVEVE USHTARAKE TE FORCAVE TE ARMATOSURA TE REPUBLIKES
SE SHQIPERISE

Né mbéshtetje t€ nenit 100 té¢ Kushtetutés dhe té shkronjés “g”, té nenit 11, té ligjit nr.
64/2014, “Pér pushtetet dhe autoritetet e drejtimit e té komandimit té Forcave té Armatosura t€
Republikés sé Shqipérisé”, té ndryshuar, me propozimin e ministrit t€ Mbrojtjes, Késhilli 1
Ministrave

VENDOSI:

1. Ushtarakét aktivé té Forcave té Armatosura, studentét/kadetét e Forcave té Armatosura
dhe kandidatét pér ushtaré/detaré t€ trajtohen me racionin bazé té€ ushqimit, i cili pérmban 4 300
kalori, dhe me strukturé ushgimore, sipas lidhjeve nr. 1 dhe nr. 3, qé 1 bashkélidhen kétij vendimi.

2. Personeli ushtarak i strukturave té Forcave té Armatosura, gjaté angazhimeve né
operacione e stérvitje t€ ndryshme, brenda dhe jashté vendit, pérveg racionit bazé té ushqimit, té
trajtohet me racion shtesé 500 kalori, sipas lidhjes nr. 2, qé 1 bashkélidhet kétij vendimi.

3. Personeli ushtarak i Forcave té Armatosura, gjaté angazhimeve né operacione, stérvitje té
ndryshme té organizuara brenda e jashté vendit dhe detyra t€ ndryshme né terren jashté
venddislokimit t€ pérhershém, si: angazhimeve gjaté pandemive, ruajtjen e objekteve té réndésisé
s¢ vecanté, pjesémarrje né emergjenca civile etj., té trajtohet me 2.5 litra ujé té€ pijshém té
paketuar pér person né dité.

4. Ministri i Mbrojtjes pércakton dhe miraton:

a) strukturat e Forcave t€ Armatosura qé do té trajtohen me shtesé racioni ushqgimor, me 500
kalori pér dité;

b) strukturén e racionit bazé té ushqgimit ditor (proteina, yndyra, karbohidrate), né pérputhje
me kalorité dhe vlerén financiare;

¢) normén e zévendésimit té artikujve ushgimoré, né pérputhje me kalorité dhe strukturén
ushqgimore;

¢) trajtimin me ushqgim t€ gatuar, pa pagesé, pér ushtarakét aktivé, né rast t€ qéndrimit né
repart mbi 8 (teté) oré, pér arsye gatishmérie, shérbimi 24-orésh apo trajnime dhe stérvitje né
terren, né operacione té ndryshme, brenda dhe jashté vendit. Né kéto raste ushtarakét nuk
pérfitojné kompensim té ushqgimit né vleré né leké;

d) njésité dhe repartet qé plotésojné infrastrukturén e nevojshme pér shérbimin e ushqimit me
kontraktoré;

dh) normat e materialeve dhe té pajisjeve pér gatim, ruajtje dhe shpérndarje té shérbimit té
ushqimit né Forcat e Armatosura.

5. Efektet financiare, qé rrjedhin nga zbatimi 1 kétij vendimi, té pérballohen nga buxheti i
Ministrisé s¢ Mbrojtjes.

6. Vendimi nr. 88, daté 28.1.2008, i Késhillit té Ministrave, “Pér miratimin e normave té
trajtimit me ushqim té efektivave ushtaraké té Forcave té Armatosura té Republikés sé
Shqipérisé”, shfuqizohet.

7. Ngarkohet ministri i Mbrojtjes pér zbatimin e kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare.

ZEVENDESKRYEMINISTER
Arben Ahmetaj



Tabela e racionit bazé t€ ushqimit ditor né vleré kalorike:

Lidhja 1

Nr Artikujt ushqimoré Nijésia matése | Sasia me tri vakte K/Kaloti me tri vakte

1. | Buké gruri masive or 600 1603
2. | Oriz or 60 218
3. | Makarona of 50 184
4. | Fasule of 60 186
5. | Mish i freskét vici or 200 320
6. | Vaj pér gatim ml 30 210
7. | Vaj pér sallaté ml 10 90
8. | Gialpé or 30 235
9. | Sheqer ot 50 196
10. | Sallam ose proshuté of 50 231
11. | Diathé i bardhé or 40 123
12. | Qumésht i freskét ml 300 183
13. | Vezé kokrra 1 7
14. | Perime pér gatim ot 350 130
15. | Perime pér sallaté or 150 60
16. | Fruta t freskéta or 250 125
17. | Recel of 30 67
18. | Salcé or 3 0
19. | Caj mali or 1 0
20. | Kripé or 10 0
21. | Eréza of 1 0
Shuma 4300




Tabela e artikujve ushgimoré pér shtesén 500 kalori:

Lidhja 2

Nr. Artikulli Njésia matése Sasia K/kalorité
1. | Biskota or 50 250
2. | Cokollata or 5 104
3. | Vezé koktra 1 79
4. | Mish vigi i freskét or 4 67
Shuma 500
Lidhja 3

Tabela e strukturés ushgimore né vleré kalorike pér vaktin e drekés:

K/kalori me njé

Nr. Artikujt ushqimoré Njésia matése Sasia me njé vakt vakt

1. | Buké gruri masive gr 200 534
2. | Oriz ar 50 183
3. | Makarona fesy 50 183
4. | Fasule gr 0 0
5. | Mish i freskét vici or 120 192
6. | Vaj pér gatim ml 15 135
7. | Vaj pér sallaté ml 10 90
8. | Gjalpé ar 10 75,8
9. | Sheger ot 0 0
10. | Sallam ose proshuté ar 0 0
11. | Djathé i bardhé gr 0 0
12. | Qumésht i freskét ml 0 0
13. | Vezé kokrra 0,5 39
14. | Perime pér gatim gr 200 114
15. | Perime pér sallaté or 150 85
16. | Fruta té freskéta gr 200 108
17. | Regel or 0 0
18. | Salcé gr 2 0
19. | Caj mali gr 0 0
20. | Kripé gr 5 0
21. | Eréza gr 1 0
Shuma 1738,8







