VENDIM
Nr. 741, daté 12.12.2025

PER PERCAKTIM_;N E KRITEREVE DHE“TE"PROCEDU“RAVE ..TE TRAJTIMIT
ME USHQIM GJATE QENDRIMIT Ni PUNE TE PUNONJESIT TE POLICISE SE
SHTETIT

Né mbéshtetje t€ nenit 100 t€ Kushtetutés dhe té pikave 2, shkronja “c”, e 4, t€ nenit 104, té
ligjit nr. 82/2024, “Pér Policin€ e Shtetit”, me propozimin e ministrit t&€ Punéve té Brendshme,
Ké&shilli 1 Ministrave

VENDOSI:

1. T€ drejtén e trajtimit me ushqim, pa pagesé, e pérfitojné:

a) punonjésit e Policisé s€ Shtetit:

i. me normén e ushqimit “njé vakt drek&”, kur kohézgjatja e punés éshté 8 (tete) or¢;

il. me normén e ushqimit “tri vakte”, kur punonjési €éshté i angazhuar né€ gatishméri, né
shérbime pér ruajtjen e rendit, sigurimin dhe mbarévajtjen e procesit zgjedhor, pér pérballimin
e situatave emergjente dhe t€ fatkeqésive natyrore, aktivitete t€ ndryshme apo tubime, kur
kohézgjatja e punés éshté mé shumé s¢ koha normale e punés prej 8 (teté) orésh.

b) punonjésit e Qendrés s¢ Edukimit Fizik dhe Sporteve Elitare, né Akademiné e Siguris¢,
qé trajtohen me normén e ushqimit “tri vakte”;

¢) studentét dhe kursantét, q€ kryejné trajnim t& detyrueshém sipas programit mésimor né
institucionet arsimore t& Policisé sé Shtetit:

1. me normén e ushqimit “nj€ vakt dreké”, kur kohézgjatja e trajnimit éshté 1 (nj€) dit€ pune,
8 (teté) or¢;

il. me normén e ushqimit “tri vakte”, kur koh€zgjatja e trajnimit ésht€ mé shumé s€ njé dité
pune. Pér ditén e paré t& trajnimit, trajtimi me ushqim béhet pér vaktet “dreké” dhe “darké”,
ndérsa pér dit€n e fundit té trajnimit béhet pér vaktet “méngjes” dhe “drekée”;

¢) edhe kategorité e méposhtme, qé trajtohen me normén e ushqimit “tri vakte”, pa pagesé:

1. shtetasit e huaj, té cilét hyjné ilegalisht n€ territorin e Republikés sé Shqipérisé, t€ cilét u
nénshtrohen procedurave verifikuese deri n€ sqarimin e pozités sé tyre;

i1. shtetasit shqiptaré té kthyer nga vendet e tjera, deri n€ sqarimin e pozités s€ tyre;

iii. shtetasit e ndaluar ose t€ arrestuar, t& cilét u nénshtrohen procedurave verifikuese deri
né sqarimin e pozit€s sé tyre ose deri né transferimin e tyre né institucionet e ekzekutimit t&
vendimeve penale.

2. Shérbimi 1 ushqimit realizohet me ushqim té gatuar n€ mensa, si dhe népérmjet shérbimit
té gatimit e t&€ shpérndarjes s¢€ ushqimit (catering), i cili u nénshtrohet t& gjitha procedurave té
prokurimit publik, sipas legjislacionit né fuqi.

3. Kur trajtimi me ushqim, sipas shkronjave “a” dhe “b”, t& pikés 1, t&€ kétij vendimi, nuk
€shté 1 mundur té realizohet me ushqim té gatuar apo népérmjet shérbimit t€ shpérndarjes sé
ushqimit (catering), béhet trajtimi financiar pér ditét efektive té punés, sipas pércaktimeve té
pikés 5 té kétij vendimi. Vlera e trajtimit financiar (n€ lek€) t€ ushqimit i transferohet punonjésit
té policis€ né llogaring e tij bankare.

4. Normat e ushqimit ditore t€ k/kalorive pér t€ gjitha kategorité pérfituese, sipas kétij
vendimi, pércaktohen né€ lidhjen nr. 1, q€ 1 bashkélidhet kétij vendimi dhe &shté pjesé pérbérése
e tij].

5. Masa e kompensimit financiar pér ¢do normé té trajtimit me ushqim pércaktohet, si mé
poshté vijon:

a) Normé ditore “njé vakt dreké”, n€ vlerén 500 (peséqind) leké;



b) Normé ditore “tri vakte”, n€ vlerén 900 (néntéqind) leké.

6. Vlerat e kompensimit n¢ leké t& normave ditore t€ ushqimit, t€ pércaktuara né shkronjat
“a” dhe “b”, t€ pikés 5, té kétij vendimi, indeksohen ¢do vit, sipas inflacionit té€ publikuar nga
INSTAT-i.

7. Efektet financiare, q€ rrjedhin nga zbatimi i kétij vendimi, pérballohen nga buxheti 1
miratuar pér Ministrin€ e Punéve t€ Brendshme, programi buxhetor “Policia e Shtetit”.

8. Vendimi nr. 189, daté 15.3.2017, i Késhillit t&€ Ministrave, “Pér trajtimin me ushqim t&
punonjésve t&€ Policis€ sé Shtetit, t€ studentéve dhe kursantéve né institucionet arsimore té
Policis€ sé Shtetit, si dhe té shtetasve t€ ndaluar ose té arrestuar, deri né sqarimin e pozités sé
tyre”, i ndryshuar, shfuqgizohet.

9. Ngarkohen Ministria € Punéve t€ Brendshme dhe Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé
Shtetit pér zbatimin e kétij vendimi.

Ky vendim hyn né€ fuqi pas botimit né€ Fletoren Zyrtare dhe 1 shtrin efektet financiare shtesé
nga 1 janari 2026.

KRYEMINISTER
Edi Rama



LIDHJA NR. 1

NORMAT E USHQIMIT DITOR TE K/KALORIVE PER PUNONJESIT E
POLICISE SE SHTETIT, STUDENTEVE DHE KURSANTEVE NE
INSTITUCIONET ARSIMORE TE POLICISE SE SHTETIT, SHTETASVE
TE NDALUAR OSE TE ARRESTUAR SI DHE SHTETAS TE HUAJT QE
HYJNE ILEGALISHT NE TERRITORIN E REPUBLIKES SE
SHQIPERISE, SHTETASIT SHQIPTARE TE KTHYER NGA VENDET E

TJERA, DERI NE SQARIMIN E POZITES SE TYRE.

Aneksinr. 1

Norma Ushqimore

pér njé vakt "Dreké&" pér punonjésit e Policisé sé Shtetit

Energjia Proreinat Yndyrna /
Nr. Artikulli Nj/m | Sasia k/Cal fgr ar Glucide / gr
1 | Buké gruri masive or 200 490.0 20.2 4.6 98.20
2 | Onz / Makarona or 50 359 8.9 0.45 85.20
3 | Fasule or 0 0 0 0 0
4 | Mish or 120 172.8 2436 8.4 0.00
5 | Vaj ushgimor or 25 225.0 0.0 25 0.00
6 | Gjalpé 1 freskét or 10 758 0.08 8.3 0.11
7 | Vezé (1kokérr ) or 60 93.6 78 6.66 0.6
8 | Patate or 0 0.0 0.0 0.0 0.0
9 | Perime pér gatim + sallate or 350 66.5 6.3 1.4 T.q
10 | Fruta té freskéta or 300 135.0 0.6 0.9 33.0
11 | Salcé pér gjells or 6 3.0 0.1 0.024 0.684
12 | Kripé ar 5 0.0 0.0 0.0 0.0
13 | Sheger or 20 78.4 0.0 0.0 20.9
14 | Miell tip "00" ar 15 51.45 1.65 0.105 11.7
litra/8 Pér rastet e tubimeve dhe aktivitete té tjera ¢do punonjés
15 | Ujé 1 pijshém ore 0.5 policie 1 jepet 1 litér wé 1 paketuar/ né dité
16 | Eréza or 3 1.98 0.066 0.06 0.291
TOTALI 1752.53 70.01 55.939 258.385
Aneksi nr. 2
Norma Ushqgimore - Ditore
me "Tri Vakte'' pér punonjésit e Policisé sé Shtetit
Energjia Proreinat | Yndyrna
Nr Artikulli Nj/m | Sasia k/Cal /gr /gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive or 450 1102.5 45 45 10.35 220.95
2 | Oriz er 60 2172 472 0.36 52.56




3 | Makarona or 60 2136 6.48 0.18 49.68
4 | Fasule ar 50 155.5 11.8 1.25 25.85
5 [ Mish vigi or 250 360.0 50.8 17.5 0.00
6 | Vaj ushgimor or 40 360.0 0.0 40 0.00
7 | Gyalp 1 freskét or 30 200.4 0.24 25.0 0.33
8 | Sheqger or 50 196 0.0 0.0 52.25
9 [ Sallam or 50 227.0 13.7 15.2 0.0
10 | Djath i bardhé or 100 250 15.6 20.2 1.5
11 | Qumésht i freskét ml 400 196.0 14.0 7.2 20.0
12 | Vezé (dy kokra mesatare) or 120 187.2 15.6 13.32 1.2
13 | Patate or 200 170.0 4.2 2.0 3.6
14 | Perime pér gatim + sallaté or 450 85.5 8.1 1.8 9.9
15 | Fruta té freskéta or 450 202.5 0.9 1.4 49.5
16 | Recel ar 20 41.8 0.12 0.0 11.04
17 | Salcé domate or 3.0 0.054 0.024 0.684
18 | Caj mali or 3.24 0.588 0.06 0.09
19 | Kripé ar 0.0 0.0 0.0 0.0
20 | Eréza ar 1.98 0.066 0.06 0.291
21 | Cokollata ar 30 196.5 2.8 11.3 15.2
22 | Miell tip "00" gr 15 51.45 1.65 0.105 11.7
litra/8
23 | Ujé 1 pijshém oré 0.5 0 0 0 0
TOTALL 4421.37 196.258 171.209 526.365
Aneksi nr. 3

Norma Ushgimore - Ditore
pér punonjésit e policisé né strukturat e Forcave Speciale
"RENEA", Njésia Negociatoréve, Njésia Antieksploziv, Njésia Speciale e Mbrojtjes sé Vecanté,
DELTA, etj qé ekuivalentohen me to.

Energjia Proreinat | Yndyrna/

Nr Artikulli Nj/m | Sasia | k/Cal /gr gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive or 450 110250 4545 10.35 220.95
2 | Oriz or 60 217.20 4.20 0.36 52.56
3 | Makarona ar 60 213.60 6.48 0.18 49.68
4 | Fasule or 50 155.50 11.80 1.25 25.85
5 | Mish gr 270 388.80 54.81 18.90 0.00
6 | Vaj ushgimor or 40 360.00 0.00 40.00 0.00
7 | Gjalp i freskét or 40 303.20 0.32 3336 0.44
8 | Sheger or 50 196.00 0.00 0.00 52.25
9 | Sallam gr 50 227.00 13.70 19.15 0.00
10 | Djath i bardhg or 100 250.00 15.60 20.20 1.50
11 | Qumésht i freskét ml 500 245.00 17.50 9.00 25.00




12 | Vezé (dy kokra mesatare) or 120 187.20 15.60 13.32 1.20
13 | Patate or 200 170.00 4.20 2.00 3.60
14 | Perime pér gatim + sallaté or 450 85.50 8.10 1.80 9.90
15 | Fruta té freskéta ar 450 202.50 0.90 1.35 49.50
16 | Regel or 30 62.70 0.18 0.00 16.56
17 | Salcé domate ar 10 5.00 0.09 0.04 1.14
18 | Caj ar 4 432 0.78 0.08 0.12
19 | Kripé ar 5 0.00 0.00 0.00 0.00
20 | Eréza or 3 1.98 0.07 0.06 0.29
21 | Cokollata or 40 226.0 3.6 15.04 20.32
22 | Miell tip "00" or 15 51.45 1.7 0.105 11.7
litra/8
23 | Ujé 1 pijshém oré 0.5 0.0 0.0 0 0.0
TOTALI 4655.45 204.99 186.545 542.561
Aneksinr. 4
Norma Ushgimore — Ditore
pér Studentét / Kursantét né instuitucionet arsimore € Policisé s¢ Shtetit.
Energjia Proreinat | Yndyrna
Nr Artikulli Nj/m | Sasia | k/Cal /o1 / gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive ar 450 1102.5 45.45 10.35 220.95
2 | Oniz or 60 2172 42 0.36 52.56
3 | Makarona or 60 2136 6.48 0.18 49.68
4 | Fasule or 50 155.5 11.8 1.25 25.85
5 | Mish viei or 200 288.0 40.60 14.0 0.00
6 | Vaj ushgimor or 40 360.0 0.0 40 0.00
7 | Gialp i freskét ar 30 2274 0.24 25.0 0.33
3 Sheger or 40 156.8 0.0 0.0 41.8
9 | Sallam or 50 227.0 13.7 19.2 0.0
10 | Dyath 1 bardhé ar 100 250.0 15.6 20.2 1:5
11 | Quméshti freskét ml 400 196.0 14.0 72 20.0
12 | Vezé (dy kokrra mesatare) ar 120 187.2 15.6 13.3 1o
13 | Patate or 200 170.0 42 2.0 3.6
14 | Perime pér gatim + sallaté ar 450 855 8.1 1.8 9.9
15 | Fruta té freskéta ar 400 180.0 0.8 1.2 44.0
16 | Recel or 30 62.7 0.18 0.0 16.56
17 | Salcé domate ar 6 3.0 0.054 0.024 0.684
18 | Caj or 3.24 0.588 0.06 0.09
19 | Kripé or 10 0.0 0.0 0.0 0.0




20 | Eréza or 3 1.98 0.066 0.06 0.291

21 | Cokollata or 0 0.0 0.0 0.0 0.0

22 | Miell tip "00" or 15 51.45 1.65 0.105 11.7
TOTALIL 4139.07 183.308 156.279 500.695

Aneksi nr. 5

Norma Ushgimore — Ditore

pér Shtetasit e ndaluar dhe arrestuar; Shtetasit e Huaj qé hyjné ilegalisht né territorin ¢ Republikés sé
Shqipérisé; Shtetasit shqiptare té€ kthyver nga vendet e tjera, deri né sqarimin e pozités se tyre

Energjia Proreinat Yndyrna
Nr Artikulli Nj/m | Sasia | k/Cal fgr /gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive or 400 980.0 40.4 92 196.40
2 | Oriz or 40 1448 2.8 0.24 35.04
3 | Makarona or 40 142.4 4.32 0.12 33.12
4 | Fasule or 40 124.4 9.44 1 20.68
5 | Mish ar 80 115.2 16.24 5.6 0.00
6 | Vaj ushgimor or 30 270.0 0.0 30 0.00
7 | Gjalp or 0 0.0 0.00 0.0 0.00
8 | Sheger or 20 78.4 0.0 0.0 20.9
9 | Dyath 1 bardhg or 40 100 6.24 8.08 0.6
10 | Qumésht i freskét ml 250 122.5 8.8 4.5 12.5
11 | Vezé (njé kokérr ) ar 60 93.6 7.8 6.66 0.6
12 | Patate or 0 0.0 0.0 0.0 0.0
13 | Perime pér gatim + sallaté gr 300 57 5.4 1.2 6.6
14 | Fruta té freskéta ar 200 90.0 0.4 0.6 22.0
15 | Regel ar 0 0 0 0.0 0
16 | Salcé pér gjellé ar 4 2.0 0.036 0.016 0.456
17 | Caj ar 2 2.16 0.392 0.04 0.06
18 | Kripé or 5 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTALI 2322.46 102.268 67.256 348.956

Aneksi nr. 6

Norma Ushqimore — Ditore
pér Shtetasit e Huaj qé hyjné ilegalisht né territorin e Republikés sé Shqipérisé, té cilét i
nénshtrohen procedurave verifikuese deri né sqarimin e pozités se tyre(Né Qendrat e Mbyllura

pér té Huaj)
Pasqyranr. 1
Normat e Ushqgimit ditor pér fémije t€ moshés 1 - 3 vjec
Energjia Proteinat | Yndyrna
Nr Artikulli Nj/m | Sasia k/Cal fgr /gr Glucide / gr




1 | Buké gruri masive ar 60 167.40 522 0.12 38.82
2 | Oriz ose makarona ar 50 179.50 4.45 0.23 42.60
3 | Fasule ose thjerréza or 10 33.10 2.36 0.25 5.17
4 | Mish vigi 1 freskét or 40 64.00 7.64 3.72 0.00
5 | Vaj pér gatim or 0 0.00 0.00 0.00 0.00
6 | Vaj ulliri 15 135.00 0.00 10.00 0.00
7 | Gjalpé or 5 37.90 0.04 4.17 0.06
8 | Sheger ose regel or 20 78.40 0.00 0.00 20.90
9 | Djathé i bardhé ar 20 66.60 5.20 5.08 0.00

10 | Qumésht i freskét ml 500 305.00 16.00 17.00 23.50

11 | Vezé (dy kokrra né javé) ar 0.4 37.20 2.976 2.66 0.00

12 | Perime pér gatim ar 150 30.00 3.15 0.30 5.70

13 | Perime pér sallaté ar 0 0.00 0.00 0.00 0.00

14 | Fruta ar 150 63.00 0.96 0.39 14.97

15 | Patate or 120 102.00 2.52 1.20 21.48

16 | Kripé or 3 0.00 0.00 0.00 0.00

17 | Salcé pér gjellé gr 5 0.25 0.0045 0.002 0.057

TOTALI 1299.35 50.52 45.12 173.252
Pasqyranr. 2
Normat e Ushqimit ditor pér femije t€ moshés 3 - 7 vijec
Energjia Proreinat Yndyrna /

Nr Artikulli Nj/m | Sasia | k/Cal /gr gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive or 100 279.00 8.70 0.20 64.70
2 | Oriz ose makarona or 60 215.40 5.34 0.27 51.12
3 | Fasule ose thjerréza or 20 66.20 4.72 0.50 10.34
4 | Mish vigi i freskét or 60 96.00 11.46 5.58 0.00
5 | Vaj pér gatim or 0 0.00 0.00 0.00 0.00
6 | Vajulliri or 20 180.00 0.00 20.00 0.00
7 | Gjalpé i freskét or 5 37.90 0.04 417 0.055
8 | Sheger ose regel ar 20 78.40 0.00 0.00 20.90
9 | Dyathé 1 bardhg or 25 83.25 6.50 6.35 0.00
10 | Qumésht i freskét ml 400 244.00 12.80 13.60 18.80
11 | Vezé (dy kokrra ng javé) ar 0.4 37.20 3.12 2.664 0.00
12 | Perime pér gatim gr 150 30.00 3.15 0.30 7.60
13 | Perime pér sallaté or 0 0.00 0.00 0.00 0.00
14 | Fruta or 150 63.00 0.96 0.39 14.97
15 | Patate or 120 102.00 2.52 1.20 21.48
16 | Kripé or 3 0.00 0.00 0.00 0.00
17 | Salcé pér gjelle or 5 0.25 0.0045 0.002 0.057

TOTALIL 1512.6 59.31 55.23 210.022




Pasqyranr. 3

Normat e Ushqimit ditor pér fémijé 1€ moshés 7 -11 vjec

Energjia Proreinat Yndyrna /
Nr Artikulli Nj/m [ Sasia | k/Cal /gr gr Glucide / gr
1 [ Buké gruri masive or 150 418.5 13.05 0.3 97.05
2 | Onz ose makarona ar 80 287.2 Fu12 0.36 68.16
3 | Fasule ose thjerrza ar 25 82.75 59 0.625 12.925
4 | Mish vigi i freskét or 80 128.00 15.28 7.44 0.00
5 | Vajulliri ose gatim or 25 225.0 0.00 25.00 0.00
6 | Gjalp or 10 758 0.04 417 0.11
7 | Sheger or 10 39.20 0.00 0.00 10.45
8 | Regel or 20 44.40 0.10 0.00 11.74
¢ | Djath i bardhé or 30 99.90 7.80 7.62 0.00
10 | Qumésht ml 400 244.00 12.80 13.60 14.1
11 | Vezé (dy kokérra né javé) or 0.4 37.20 3.12 2.664 0.60
12 | Perime pér gatim or 100 20.00 D 0.2 3.80
13 | Perime pér sallaté or 100 20.00 2.1 0.2 3.80
14 | Fruta or 200 84.00 1.28 0.52 19.96
15 | Patate ar 120 102.00 2552 1.20 21.48
16 | Kripé ar 3 0.00 0.00 0.00 0.00
17 | Salcé pér gjelld or 5 0.25 0.0045 0.002 0.057
TOTALI 1908.2 73.21 63.90 264.232
Pasqyranr. 4
Normat e Ushqgimit ditor pér fémijé te moshés 11 - 14 vije
Energjia Proteinat Yndyrat / Glucide /
Nr Artikulli Nj/m | Sasia | k/Cal /gr or or
1 | Buké gruri masive or 200 558.0 17.40 0.4 129.40
2 | Oriz ose makarona or 80 287.2 712 0.36 68.16
3 | Fasule ose thjerrza or 30 66.20 472 0.5 31.02
4 | Mish vigi1 freskét or 100 160.0 19.1 9.3 0.00
5 | Vaj ulliri ose gatim or 25 225.0 0.00 25.00 0.00
6 | Gpalp ar 10 75.8 0.04 417 0.11
7 | Sheger ar 20 66.60 0.15 0.00 17.61
8 | Recel ar 30 78.40 0.00 0.00 20.9
9 | Djath 1 bardhé ar 30 99.90 7.80 7.62 0.00
10 | Qumésht ml 400 244.00 12.80 13.60 13.8
11 | Vezé (dy-tre kokérra né javé) or 0.5 46.50 390 3.330 0.00
12 | Perime pér gatim or 100 20.00 | 0.2 3.80
13 | Perime pér sallaté or 100 20.00 2.1 0.2 3.80
14 | Fruta ar 200 84.00 1.28 0.52 19.96




15 | Patate ar 150 127.50 3.15 1.50 26.85

16 | Kripé or 5 0.00 0.00 0.00 0.00

17 | Salcé pér gjellé or 5 0.25 0.0045 0.002 0.057
TOTALI 2159.35 81.66 66.70 340.467

Pasqyra nr. 5

Normat e Ushqimit ditor pér Vajza té moshés 14 - 18 vjec; pér Femra té moshés 18 - 60 vje¢ dhe mbi 60

vje¢: pér aktivitet t&€ moderuar.

Energjia Proreinat | Yndyrna
Nr Artikulli Nj/m Sasia k/Cal fgr /gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive ar 200 558.0 17.40 0.4 129.40
2 | Oriz ose makarona or 80 287.2 712 0.36 68.16
3 | Fasule ose thjerrza or 50 165.50 11.80 1.25 31.02
4 | Mish vigi 1 freskét ar 50 128.0 15.28 7.4 0.00
5 | Vaj pér gatim or 10 90.0 0.00 9.99 0.00
6 | Vaj pér sallaté or 10 90.0 0.00 10.00 0.00
7 | Gjalp or 10 758 0.16 16.68 0.22
8 | Sheger or 20 78.40 0.00 0.00 20.90
9 | Sallam or 40 181.60 10.96 15.32 0.0
10 | Dyath 1 bardhé or 40 133.20 10.40 10.16 0.00
11 | Qumésht ml 200 122.00 6.40 6.20 9.4
12 | Vezé (tre kokrra né javé) or 0.5 46.50 3.90 3.330 0.00
13 | Perime pér gatim ar 100 20.00 2.1 0.2 3.80
14 | Perime pér sallaté or 100 20.00 2.1 0.2 3.80
15 | Fruta or 200 84.00 1.28 0.52 19.96
16 | Patate or 150 127.50 3.15 1.50 26.85
17 | Regel 0 0.00 0.00 0.00 0.00
18 | Caj 1 0.00 0.00 0.00 0.00
19 | Kripé or 10 0.00 0.00 0.00 0.00
20 | Salcé domate ar 3 1.50 0.027 0.012 0.342
21 | Eréza 0 0.00 0.0000 0.000 0.000
TOTALI 2209.2 92.08 83.50 313.852

Pasqyra nr. 6

Normat e Ushqimit ditor pér Djem té moshés 14 - 18 vje¢; pér Meshkuj t€ moshés 18 - 60 vje¢ dhe mbi 60

vjec; pér aktivitet 1€ moderuar.

Energjia Proreinat | Yndyrna
Nr Artikulli Nj/m [ Sasia | k/Cal /gr /gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive or 300 697.50 21.75 0.5 161.75
2 | Oriz ose makarona or 100 35900 8.90 1.50 31.20
3 | Fasule ose thjerréza or 60 198.60 14.16 1.50 31.02
4 | Mish vigi i freskét or 50 128.00 1528 744 0.00




5 | Vaj pér gatim ar 15 135.00 0.00 14.985 0.00
6 | Vaj pér sallaté gr 10 90.00 0.00 10.00 0.00
7 | Gjalpé i freskét or 20 151.60 0.16 16.68 0.22
8 | Sheger or 30 117.60 0.00 0.00 31.35
9 | Sallam or 50 227.00 13.70 19.15 0.0

10 | Dyathé 1 bardhé or 40 133.20 10.40 10.16 0.00
11 | Qumésht ml 200 122.00 6.40 6.80 9.4
12 | Vezg kokérr 1 93.00 7.44 6.660 0.00
13 | Perime pér gatim gr 100 20.00 2.1 0.2 3.80
14 | Perime pér sallaté ar 100 20.00 2:1 0.2 3.80
15 | Fruta or 200 84.00 1.28 0.52 19.96
16 | Patate gr 200 170.00 4.20 2.00 35.80
17 | Regel gr 0 0.00 0.00 0.00 0.00
18 | Caj or 1 0.00 0.00 0.00 0.00
19 | Kripé or 10 0.00 0.00 0.00 0.00

20 | Salcé domate or 3 1.50 0.027 0.012 0.342

21 | Eréza or 0 0.00 0.0000 0.000 0.000

TOTALI 2748 107.90 98.31 328.642
Pasqyranr. 7
Normat e Ushgimit ditor pér Graté shtatézane.
Energjia Proreinat Yndyrna /

Nr Artikulli Nj/m | Sasia | k/Cal /gr gr Glucide / gr
1 | Buké gruri masive or 250 697.50 21.75 0.5 161.75
2 | Oriz ose makarona ar 80 287.20 7.12 0.36 68.16
3 | Fasule or 50 165.50 11.80 1.25 31.02
4 | Mish vigi 1 freskét or 120 192.00 22.92 11.16 0.00
5 | Vaj pér gatim or 10 90.00 0.00 9.99 0.00
6 | Vaj pér sallaté or 10 90.00 0.00 10.00 0.00
7 | Gjalpé or 10 75.80 0.16 16.68 022
8 | Sheger ar 20 78.40 0.00 0.00 20.90
9 | Sallam or 40 181.60 10.96 15.32 0.0
10 | Dyathé 1 bardhé or 40 133.20 10.40 10.16 0.00
11 | Qumésht ml 400 244.00 12.80 13.60 18.8
12 | Vezé (tre kokrra né javé) ar 0.5 46.50 372 3.330 0.00
13 | Perime pér gatim or 100 20.00 2.1 0.2 3.80
14 | Perime pér sallaté or 100 20.00 2.1 0.2 3.80
15 | Fruta or 200 84.00 1.28 0.52 19.96
16 | Patate or 150 127.50 3.15 1.50 26.85
17 | Recel or 0 0.00 0.00 0.00 0.00
18 | Caj or 1 0.00 0.00 0.00 0.00
19 | Kripé ar 10 0.00 0.00 0.00 0.00




20 | Salcé domate ar 1.50 0.027 0.012 0.342
21 | Eréza or 0.00 0.0000 0.000 0.000
TOTALI 25347 110.29 94.78 355.602
Aneksinr. 7
Fkuivalentet ushgimor sipas néngrupeve ushqimore me origjiné té njejté
Nr. Grupi i ushgimeve Ekuivalenti Ushqimoré
a b d
1 | Quméshti dhe nénproduktet e tij
125 gr. qumésht = 125 or kos
100 gr djathé t& bardhe
50 gr djathé kackavall
2 | Mish, peshk dhe vezé
100 gr. mish vig/derri/lope et]. = 100 gr mish té bardh (pulé, gjeli, lepuri)
50 gr sallam /proshuté
150 gr peshk/fruta deti (té freskéta ose té ngrira)
50 gr konservé peshku
50 grvezé
3 | Bishtajoret Mashurka
150 gr bishtajore té freskéta( mashurka, bizele)
= 50 gr fasule
50 gr thjerréza
4 | Drithérat dhe nénproduktet
50 gr buk = 80 gr oriz/ makarona
80 gr misér
50 gr korosant/kek et
30 gr drithéra pér méngjes (kornfleks/ musli/ )
200 gr patate
5 | Fruta
150 gr fruta té freskét = 30 gr fruta té thata (arra, bajame, kikiriké etj.)
30 gr fruta té thata t& shegerosura
6 | Yndyrnat
10 ml vaj ulliri ose misri, lule dielli = 10 gr gjalpé
Aneksi nr. 8
Lista e ushgimeve t€ normés e shprehur si pjesé e ngrénshme, produkt i ploté
Koeficienti ushgimor pér
Sasia/gr pjesé té ngrénshme
pjesé e ushqgim pér 100 gr e Sasia gram pjesé e ploté e
Nr Artikulli ngrénshme shprehur né % ushqimit
1 Buké gruri masive 450 100 450
2 | Oriz 60 100 60
3 | Makarona 60 100 60
4 | Fasule 50 100 50
5 | Mish vici 270 60 378




6 | Vajushgimor 40 100 40
7 Gialpé i freskét 40 100 40
8 | Sheger 50 100 50
9 | Sallam 50 100 50
10 | Djathé i bardhé 100 100 100
11 | Quméshti freskét 500 100 500
12 | Vezg (2 dy kokrra mesatare) 120 100 120
13 | Patate 200 83 234
14 | Penime pér gatim + sallaté 450 85 518
15 | Fruta té freskéta 450 78 549
16 | Regel 30 100 30
17 | Salcé domate 10 100 10
18 | Cajmali 4 100 4
19 | Kripé 5 100 5
20 | Hréza 3 100 3
21 | Cokollata 40 100 40
22 | Miell tip "00" 15 100 15
Aneksinr. 9
Lista e perimeve dhe frutave e shprehur si pjesé e ngrénshme, produkt i ploté
Koeficienti ushgimor pér pjese te ngrénshme ushgqim/100 gr.
Nr. | Perime /fruta e shprehur ne %

1 | Patélixhang 92

2 | Karrota 95

3| Qepa 83

4 | Speci 82

5 | Domate 100

6 | Spinag 83

7 | Presh 77

8 | Lakra 94

9 | Lulelakra 66
10 [ Brokli 77
11 | Kastraveci 77
12 | Molla 85
13 | Portokalli 80
14 | Pjeshka 91
15 | Kajsi 94
16 | Shalgi 52
17 | Pjepér 47
18 | Rrush 94
19 | Dardhé 84




