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PER ADERIMIN E REPUBLIKES SE SHQIPERISE NE KONVENTEN NDERKOMBETARE
KUNDER DOPINGUT NE SPORT, 2005

Né mbéshtetje té neneve 78, 83 pika 1 dhe 121 té& Kushtetutés, me propozimin e Késhillit t&¢ Ministrave,

KUVENDI
| REPUBLIKES SE SHQIPERISE

VENDOSI:
Neni 1
Republika e Shqipérisé aderon né Konventén Ndérkombétare kundér dopingut né sport, 2005.
Neni 2
Ky ligj hyn né fugi 15 dité pas botimit né Fletoren Zyrtare.

Shpallur me dekretin nr.5097, daté 2.11.2006 té Presidentit t&¢ Republikés sé Shqipérisé, Alfred
Moisiu

KONVENTA NDERKOMBETARE
KUNDER DOPINGUT NE SPORT, 2005
Paris, 19 tetor 2005

Konferenca e Pérgjithshme e Organizatés Kulturore, Shkencore dhe Arsimore e Kombeve té
Bashkuara, gé kétu quhet “UNESCO”, gé mbahet né Paris nga 3 deri 21 tetor 2005, né sesionin e saj té
33-té:

- duke pasur parasysh se géllimi i UNESCO-s éshté té kontribuojé pér pagen dhe siguriné
duke nxitur bashképunimin ndérmjet kombeve me ané té arsimit, shkencés dhe kulturés;

- duke iu referuar instrumenteve ekzistuese ndérkombétare qé kané té béjné me té drejtat e
njeriut;

- duke ditur rezolutén 58/5 té miratuar nga Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té
Bashkuara mé 3 néntor 2003, né lidhje me sportet, si njé mjet pér nxitjen e arsimit, shéndetit,
zhvillimit dhe pages, si¢ éshté paragrafi 7 i saj;

- té ndérgjegjshém se sporti duhet té luajé njé rol té réndésishém né mbrojtjen e shéndetit, né
edukimin moral, kulturor dhe fizik, dhe né nxitjen e mirékuptimit ndérkombétar dhe pages;

- duke véné re nevojén pér té inkurajuar dhe bashkérenduar bashképunimin ndérkombétar drejt
eliminimit té dopingut né sport;

- e shqgetésuar nga pérdorimi i dopingut nga atletét né sport dhe pasojat e tij pér shéndetin e
tyre, principin e lojés sé drejté, eliminimin e mashtrimit dhe té ardhmen né sport;

- duke ditur se dopingu vé né rrezik principet etike dhe vlerat edukative gé mishérohen né
Kartén Ndérkombétare té Edukimit Fizik dhe Sportit e UNESCO-s dhe né Kartén Olimpike;

- duke rikujtuar se Konventa Antidoping dhe protokolli i saj shtesé, i miratuar né kuadrin e
Késhillit té Europés, jané mjetet e sé drejtés ndérkombétare publike gé jané né origjinén e politikave té
brendshme antidoping dhe té bashképunimit ndérgeveritar;

- duke rikujtuar rekomandimet mbi dopingun, t& miratuara nga Konferenca Ndérkombétare e
dyté, e treté dhe e katért e ministrave dhe zyrtaréve té larté pérgjegjés pér edukimin fizik dhe sportin e
organizuar nga UNESCO né Moské (1988), Punta del Este (1999) dhe Athiné (2004) dhe
32C/Rezoluta 9 e miratuar nga Konferenca e Pérgjithshme e UNESCO-s né sesionin e saj té 32-té
(2003);

- duke pasur parasysh Kodin Botéror Antidoping, i miratuar nga Agjencia Botérore
Antidoping né Konferencén Botérore mbi dopingun né sport, Kopenhagen, 5 mars 2003 dhe
Deklaratén e Kopenhagenit mbi antidopingun né sport;



- duke ditur gjithashtu edhe influencén gé atletét elitaré kané te rinia;

- té ndérgjegjshém pér nevojén né vazhdim pér té zhvilluar dhe nxitur kérkimin me synimin e
pérmirésimit t& zbulimit t¢ dopingut dhe njé té& kuptuar mé té miré té faktoréve qé kané efekt mbi
pérdorimin me géllim gé strategjité parandaluese té jené me efekt té larté;

- té ndérgjegjshém gjithashtu edhe pér réndésiné e edukimit né vazhdim té atletéve, personelit
né mbéshtetje té atletéve dhe publikut té gjeré né parandalimin e dopingut;

- duke ditur nevojén pér ndértimin e kapaciteteve té shteteve Palé pér zbatimin e programeve
antidoping;

- té ndérgjegjshém se organet publike dhe organizatat pérgjegjése pér sportin kané pérgjegjési
plotésuese pér parandalimin dhe luftén kundér dopingut né sport, me géllim gé té arrihet zhvillimi i
duhur i ngjarjeve sportive, mbi bazén e principit té lojés sé drejté, dhe té mbrohet shéndeti i atyre gé
marrin pjesé né to;

- duke njohur se kéto autoritete dhe organizata duhet té punojné sé bashku pér kéto géllime,
duke siguruar shkallén mé té larté té pavarésisé dhe transparencé né té gjitha shkallét e duhura;

- t& vendosur pér té ndérmarré veprim mé té fugishém bashképunues, gé synon eliminimin e
dopingut né sport;

- duke njohur gé eliminimi i dopingut né sport pjesérisht varet nga harmonizimi progresiv i
standardeve dhe praktikave antidoping né sporte dhe bashképunimi né nivelet kombétare dhe globale,

miraton kété Konventé né ditén e néntémbédhjeté té tetorit 2005.

I. FUSHA E ZBATIMIT

Neni 1
Qéllimi i Konventés

Qéllimi i késaj Konvente, né kuadrin e strategjisé dhe programeve té aktiviteteve t&¢ UNESCO-
s né fushén e edukimit fizik dhe sporteve, éshté té nxisé parandalimin dhe luftén kundér dopingut né
sport, me synim eliminimin e tij.

Neni 2
Pérkufizime

Kéto pérkufizime duhet té kuptohen né kontekstin e Kodit Botéror Andidoping.
Megjithaté, né rast konflikti, dispozitat e Konventés jané prioritare.

Pér géllimet e késaj Konvente:

1. “Laboratoré té akredituar pér kontrollin e dopingut” jané laboratorét gé jané akredituar nga
Agjencia Botérore e Antidopingut.

2. “Organizaté antidoping” éshté njé subjekt qé éshté pérgjegjés pér miratimin e rregullave pér
fillimin, zbatimin ose ekzekutimin e ¢do pjese té procesit t& kontrollit t& dopingut. Kjo pérfshin, pér
shembull, Komitetin Ndérkombétar Olimpik, Komitetin Ndérkombétar Paraolimpik ose organizata né
ngjarje madhore gé kryejné analiza né ngjarjet e tyre, Agjencia Botérore Antidoping, federatat
ndérkombétare dhe organizatat kombétare antidoping.

3. “Shkelja e rregullit té antidopingut” né sport éshté njé ose disa nga té méposhtmet:

a) prania e substancés sé ndaluar ose metaboliteve apo shenjave té saj né kampione prej trupit
té atletit;

b) pérdorimi ose tentativa pér pérdorimin e njé substance té ndaluar ose e njé metode té
ndaluar;

¢) refuzimi ose mosparaqitja pa pasur ndonjé justifikim bindés pér mbledhjen e kampioneve
pas njoftimit sipas autorizimit né pajtim me rregullat antidoping apo largimi né njé ményré tjetér nga
mbledhja e kampioneve;

d) shkelja e kérkesave té zbatueshme né lidhje me gatishmériné e atletéve pér testet jashté
gare, duke pérfshiré mosdhénien e informacionit pér vendndodhjen dhe moskryerjen e testeve gé jané
shpallur bazuar né rregulla té arsyeshme;

e) ndryshimi ose pérpjekja pér té ndryshuar ndonjé pjesé té kontrollit té dopingut;

) posedimi i substancave ose metodave té ndaluara;



g) trafikimi i ndonjé substance té ndaluar ose njé metode té ndaluar;

h) administrimi ose pérpjekja pér t& administruar njé substancé té ndaluar ose njé metodé té
ndaluar nga njé atlet, apo ndihma, inkurajimi mbéshtetja, nxitja, fshehja apo ndonjé lloj tjetér
bashképunimi né lidhje me shkeljen e njé rregulli antidoping apo pérpjekjen pér njé shkelje té tillé.

4. “Atlet” pér géllimet e kontrollit té dopingut, éshté ¢do person gé merr pjesé né sport né
nivel ndérkombétar ose kombétar sipas pérkufizimit nga ¢do organizaté kombétare antidoping dhe
pranuar nga Shtetet Palé dhe ¢do person tjetér gé merr pjesé né sport apo ngjarje né njé nivel mé té
ulét té pranuar nga Shtetet Palé. Pér géllimet e edukimit dhe programeve té trajnimit, “atlet” éshté cdo
person gé merr pjesé né sport nén autoritetin e njé organizate sportive.

5. “Personel mbéshtetés i atletit” éshté ¢do stérvités, trajner, menaxher, agjent, personel ekipi,
zyrtar, personel mjekésor ose paramjekésor, gé punon me ose trajton atletét gé marrin pjesé ose
pérgatiten pér garé sportive.

6. “Kod” éshté Kodi Botéror Antidoping i miratuar nga Agjencia Botérore Antidoping mé 5
mars 2003 né Kopenhagen, i cili éshté bashkéngjitur si shtesa 1 e késaj Konvente.

7. “Garé” éshté njé garé, ndeshje, lojé e vetme ose njé takim i vetém atletik.

8. “Kontroll dopingu” éshté procesi qé pérfshin planifikimin e shpérndarjes sé testit,
mbledhjen dhe trajtimin e kampioneve, analizén laboratorike, menaxhimin e rezultateve, seancat dhe
ankimet.

9. “Doping né sport” éshté ndodhia e njé shkeljeje té njé rregulli antidoping.

10. “Ekipet e autorizuara rregullisht pér kontrollin e dopingut” jané ekipet gé kontrollojné
dopingun nén autoritetin e organizatave ndérkombétare ose kombétare antidoping.

11. “Testim gjaté garés”, pér géllimet e diferencimit ndérmjet testimit gjaté garés dhe jashté
garés, nése nuk parashikohet ndryshe né rregullat e njé federate ndérkombétare apo té njé organizate
tjetér pérkatése antidoping, éshté njé test ku atleti zgjidhet pér t’u testuar né lidhje me njé garé té
caktuar.

12. “Standardi ndérkombétar pér laboratorét” éshté standardi gé éshté bashkéngjitur shtuar si
shtesa 2 né kété Konvents.

13. “Standardi ndérkombétar pér testim” éshté standardi gé éshté bashkéngjitur si shtesa 3 né
kété Konventé.

14. “Pa njoftim paraprak” éshté njé kontroll dopingu gé ndodh pa ndonjé njoftim paraprak pér
atletin dhe ku atleti mbahet vazhdimisht nén mbikéqyrje nga momenti i njoftimit népérmjet dhénies sé
kampioneve.

15. “Lévizje olimpike” jané té gjithé ata gé bien dakord té drejtohen nga Karta Olimpike dhe
gé njohin autoritetin e Komitetit Ndérkombétar Olimpik, vecanérisht federatat ndérkombétare té
sporteve né programin e Lojérave Olimpike, komitetet kombétare olimpike, komitetet organizatore té
lojérave olimpike, atletét, gjyqgtarét dhe arbitrat, shogatat dhe klubet, si dhe organizatat dhe
institucionet e njohura nga Komiteti Ndérkombétar Olimpik.

16. “Kontroll i dopingut jashté gare” éshté cdo kontroll pér doping, i cili nuk kryhet gjaté
garés.

17. “Listé e ndaluar” éshté lista gé ndodhet né aneksin | té késaj Konvente, e cila identifikon
substancat e ndaluara dhe metodat e ndaluara.

18. “Metodé e ndaluar” éshté ¢do metodé gé pérshkruhet e tillé né listén e ndaluar, e cila
ndodhet né aneksin | t& késaj Konvente.

19. “Substancé e ndaluar” éshté ¢do substancé gé pérshkruhet e tillé né listén e ndaluar, qé
ndodhet né aneksin | té késaj Konvente.

20. “Organizaté sportive” éshté c¢do organizaté gé shérben si organ vendimmarrés né njé
ngjarje pér njé ose disa sporte.

21. “Standardet pér lejimin e pérjashtimeve pér pérdorim terapik” jané ato standarde gé
ndodhen né aneksin Il t& késaj Konvente.

22. “Testim” jané ato pjesé té procesit t& kontrollit t& dopingut gé pérfshijné planifikimin e
shpérndarjes sé testit, mbledhjen e kampioneve, trajtimin e kampioneve dhe transportin e kampioneve
te laboratori.

23. “Pérjashtimi pér pérdorim terapik” éshté njé pérjashtim i lejuar né pajtim me standardet
pér lejimin e pérjashtimeve pér pérdorim terapik.

24. “Pérdorim” éshté zbatimi, gélltitja, injektimi, ose konsumimi me c¢farédolloj mjeti i njé



prej substancave té ndaluara ose metodave té ndaluara.
25. “Agjencia Botérore Antidoping” (WADA) éshté organizata e quajtur késhtu e themeluar
né bazé té ligjit sviceran mé 10 néntor 1999.

Neni 3
Mijetet pér arritjen e géllimit t&é Konventés

Me géllim qgé té arrihet géllimi i Konventés, Shtetet Palé ndérmarrin:

a) té miratojné masa té pérshtatshme né nivel kombétar dhe ndérkombétar, gé jané né pajtim
me parimet e Kodit;

b) té inkurajojné té gjitha format e bashké&punimit ndérkombétar, gé synojné mbrojtjen e
atletéve dhe etikés né sport dhe bérjen té ditur té kérkimeve;

c) té mbéshtesin bashképunimin ndérkombétar ndérmjet Shteteve Palé dhe organizatave
udhéhegése né luftén kundér dopingut né sport, vecanérisht me Agjenciné Botérore Antidoping.

Neni 4
Raporti i Konventés me Kodin

1. Me géllim gé té bashkérendohet zbatimi i luftés kundér dopingut né sport né nivel kombétar
dhe ndérkombétar, Shtetet Palé u nénshtrohen parimeve té Kodit si bazé pér masat e parashikuara né
nenin 5 t& késaj Konvente. Asgjé né kété Konventé nuk i pengon Palét t& marrim masa shtesé né
plotésim té Kodit.

2. Kodi dhe varianti mé i fundit i shtesave 2 dhe 3 riprodhohen pér géllime informimi dhe nuk
pérbéjné pjesé integrale té késaj Konvente. Shtesat si té tilla nuk krijojné ndonjé detyrim urdhérues né
bazé té sé drejtés ndérkombétare pér Shtetet Palé.

3. Anekset jané pjesé integrale e késaj Konvente.

Neni 5
Masat pér arritjen e objektivave té Konventés

Pér pérmbushjen e detyrimeve gé parashikohen né kété Konventé, secili Shtet Palé merr
pérsipér té marré masa té pérshtatshme. Kéto masa mund té pérfshijné legjislacionin, rregulloret,
politikat ose praktikat administrative.

Neni 6
Raporti me instrumentet e tjera ndérkombétare

Kjo Konventé nuk i ndryshon té drejtat dhe detyrimet e Shteteve Palé gé rrjedhin nga
marréveshjet e lidhura mé paré dhe qé pérputhen me objektin dhe géllimin e késaj Konvente. Kjo nuk
cenon gézimin nga Shtetet e tjera Palé té té drejtave té tyre ose pérmbushjen e detyrimeve né bazé té
késaj Konvente.

Il. AKTIVITETET ANTIDOPING NE NIVEL KOMBETAR

Neni 7
Bashkérendimi i brendshém

Shtetet Palé sigurojné zbatimin e késaj Konvente, vecanérisht népérmjet bashkérendimit té
brendshém. Pér té pérmbushur detyrimet e tyre né bazé té késaj Konvente, Shtetet Palé mund té
mbéshteten né organizatat antidoping, si dhe né autoritetet dhe organizatat sportive.



Neni 8
Kufizimi i pranisé dhe pérdorimit né sport té substancave dhe metodave té ndaluara

1. Shtetet Palé, sipas rastit, marrin masa pér kufizimin e pranisé sé substancave dhe metodave
té ndaluara me géllim gé té kufizohet pérdorimi i tyre né sporte nga atletét, pérve¢ rasteve té
pérjashtimit pér pérdorim terapeutik. Kéto pérfshijné masat kundér trafikimit te atletét dhe, pér kété
géllim, masat pér té kontrolluar prodhimin, lévizjen, importin, shpérndarjen dhe shitjen.

2. Shtetet Palé miratojné ose nxisin, sipas rastit, subjektet pérkatése brenda juridiksionit té tyre
pér t& marré masa pér té parandaluar dhe kufizuar pérdorimin dhe zotérimin e substancave dhe
metodave té ndaluara nga atletét né sport, pérve¢ kur pérdorimi bazohet né njé pérjashtim pér
pérdorim terapeutik.

3. Asnjé masé e marré né bazé té késaj Konvente nuk e pengon praniné pér géllimet e
legjitimuara té substancave ose metodave gé né ¢do rast tjetér ndalohen ose kontrollohen né sport.

Neni 9
Masat kundér personelit mbéshtetés té atletéve

Shtetet Palé marrin veté masa ose nxisin organizatat sportive dhe organizatat antidoping pér
marrjen e masave, duke pérfshiré sanksionet dhe dénimet, kundér personelit né mbéshtetje té atletéve
qé bén shkelje té rregullave antidoping ose vepra té tjera penale gé lidhen me dopingun né sport.

Neni 10
Shtesat ushgimore

Shtetet Palé, sipas rastit, inkurajojné prodhuesit dhe shpérndarésit e shtesave ushgimore té
vendosin praktikat mé té mira né tregtimin dhe shpérndarjen e shtesave ushgimore, duke pérfshiré
informacionin pér pérbérjen e tyre analitike dhe garanciné cilésore.

Neni 11
Masat financiare

Shtetet Palé, sipas rastit:

a) japin fonde brenda buxheteve té tyre pérkatése né mbéshtetje t&€ njé programi kombétar
testimi né té gjitha sportet ose ndihmojné organizatat sportive dhe organizatat antidoping né
financimin e kontrolleve té dopingut népérmjet subvencioneve ose granteve té drejtpérdrejta, ose duke
njohur shpenzimet e kétyre kontrolleve né caktimin e subvencioneve ose granteve té pérgjithshme gé u
jepen kétyre organizatave;

b) marrin masa pér mosdhénien e mbéshtetjes financiare né lidhje me sportin pér ata atleté
individualé ose personel né mbéshtetje té atletéve, té cilét jané pezulluar pér shkak té shkeljes sé njé
rregulli antidoping gjaté periudhés sé pezullimit té tyre;

¢) nuk u jep mbéshtetjen financiare ose tjetér né lidhje me sportin organizatave sportive ose
organizatave antidoping gé nuk pérmbushin Kodin ose rregullat e zbatueshme antidoping té miratuara
né pajtim me Kodin.

Neni 12
Masat pér lehtésimin e kontrollit té dopingut

Shtetet Palé, sipas rastit:

a) nxisin dhe lehtésojné zbatimin nga organizatat sportive dhe organizatat antidoping brenda
juridiksionit té tyre té kontrolleve té dopingut né njé ményré gé pérputhet me Kodin, duke pérfshiré
mosbérjen e njoftimit paraprak, testimet gjaté dhe jashté garés;

b) nxisin dhe lehtésojné negocimin nga organizatat sportive dhe organizatat antidoping té
marréveshjeve gé u lejojné anétaréve té tyre té testohen nga ekipet e kontrollit t€ dopingut té
autorizuara rregullisht nga vende té tjera;



¢) marrin pérsipér té ndihmojné organizatat sportive dhe organizatat antidoping brenda
juridiksionit té tyre t& kené mundésiné te njé laborator i akredituar pér kontrollin e dopingut pér
géllimet e analizave té kontrollit t& dopingut.

[11. BASHKEPUNIMI NDERKOMBETAR

Neni 13
Bashképunimi ndérmjet organizatave antidoping dhe organizatave sportive

Shtetet Palé inkurajojné bashképunimin ndérmjet organizatave antidoping, organeve publike
dhe organizatave sportive brenda juridiksionit té tyre dhe atyre brenda juridiksionit té Shteteve té tjera
Palé, me géllim gé té arrihet géllimi i késaj Konvente né nivel ndérkombétar.

Neni 14
Mbéshtetja e misionit té Agjencisé Botérore Antidoping

Shtetet Palé marrin pérsipér t& mbéshtesin misionin e réndésishém té Agjencisé Botérore
Antidoping né luftén ndérkombétare kundér dopingut.

Neni 15
Financimi i barabarté i Agjencisé Botérore Antidoping

Shtetet Palé mbéshtesin parimin e financimit té barabarté té buxhetit bazé vjetor té aprovuar té
Agjencisé Botérore Antidoping nga organet publike dhe lévizja olimpike.

Neni 16
Bashképunimi ndérkombétar né kontrollin e dopingut

Duke ditur gé lufta kundér dopingut né sport mund té jeté e efektshme kur atletét mund té
testohen pa u njoftuar paraprakisht dhe kampionet té transportohen né kohén e duhur né laboratoré pér
analiza, Shtetet Palé, sipas rastit dhe né pajtim me ligjin dhe procedurat e brendshme:

a) lehtésojné detyrén e Agjencisé Botérore Antidoping dhe té organizatave antidoping gé
operojné né pajtim me Kodin, duke iu nénshtruar rregullave té vendit prités pérkatés né kryerjen e
kontrolleve té dopingut brenda dhe jashté garés te atletét e tyre, pavarésisht nése ata jané né territorin e
tyre apo gjetké;

b) lehtésojné 1évizjen né kohé té ekipeve té kontrollit té dopingut té autorizuara rregullisht né
kalimin e kufijve gjaté kryerjes sé aktiviteteve pér kontrollin e dopingut;

¢) bashképunojné pér té shpejtuar dérgimin ose kalimin e kufirit t& kampioneve, né ményreé té
tillé gé té ruajné siguriné dhe integritetin e tyre;

d) ndihmojné né bashkérendimin ndérkombétar té kontrolleve té dopingut nga organizata té
ndryshme antidoping dhe bashképunojné pér kété géllim me Agjenciné Botérore Antidoping;

e) nxisin bashképunimin ndérmjet laboratoréve té kontrollit té€ dopingut brenda juridiksionit té
tyre dhe ata brenda juridiksionit té Shteteve té tjera Palé. Vecanérisht, Shtetet Palé me laboratoré té
akredituar pér kontrollin e dopingut duhet té inkurajojné laboratorét brenda juridiksionit té tyre té
ndihmojné Shtetet e tjera Palé t’u mundésojné atyre té fitojné eksperiencén, aftésité dhe teknikat e
nevojshme pér krijimin e laboratoréve té tyre, nése ata duan ta béjné kété;

f) inkurajojné dhe mbéshtesin masat reciproke té testimit ndérmjet organizatave té caktuara
antidoping, né pajtim me Kodin;

g) njohin reciprokisht procedurat e kontrollit té dopingut dhe menaxhimin e rezultateve té
testit, duke pérfshiré sanksionet sportive té tyre, t€ ¢do organizate antidoping gé éshté né pajtim me
Kodin.

Neni 17
Fondi vullnetar



1. Themelohet njé “Fond pér eliminimin e dopingut né sport”, gé kétu quhet “Fondi
vullnetar”. Fondi vullnetar pérbéhet nga fonde né besim té krijuara né pajtim me rregullat financiare té
UNESCO-s. Té gjitha kontributet nga Shtetet Palé dhe aktoré té tjeré jané vullnetare.

2. Burimet e fondit vullnetar pérbéhen nga:

a) kontributet e béra nga Shtetet Palé;

b) kontributet, dhuratat, trashégimité, gé mund té béhen nga:

i) shtete té tjera;

ii) organizata ose programe té sistemit té Kombeve té Bashkuara, sidomos Programi i
Kombeve té Bashkuara pér Zhvillimin, si dhe organizatat e tjera ndérkombétare;

iii) subjekte publike ose private, ose individé;

C) té gjitha interesat e maturuara nga burimet e fondit vullnetar;

d) fondet e krijuara nga arkétimet dhe faturat nga aktivitetet e organizuara né favor té fondit
vullnetar;

e) ¢do burim tjetér i autorizuar nga rregulloret e fondit vullnetar, té hartuara nga Konferenca e
Paléve.

3. Kontributet né fondin vullnetar nga Shtetet Palé nuk konsiderohen té zévendésojné
detyrimet e Shteteve Palé pér té paguar pjesén e tyre né buxhetin vjetor té Agjencisé Botérore
Antidoping.

Neni 18
Pérdorimi dhe administrimi i fondit vullnetar

Burimet né fondin vullnetar caktohen nga Konferenca e Paléve pér financimin e aktiviteteve té
miratuara prej saj, sidomos pér té asistuar Shtetet Palé né zhvillimin dhe zbatimin e programeve
antidoping, né pajtim me dispozitat e késaj Konvente, duke marré parasysh géllimet e Agjencisé
Botérore Antidoping dhe mund té shérbejné pér té mbuluar shpenzimet funksionale té késaj Konvente.
Kontributeve gé i jané dhéné fondit vullnetar nuk u vihet asnjé kusht politik, ekonomik apo tjetér.

IV. EDUKIMI DHE TRAJINIMI

Neni 19
Parime té pérgjithshme pér edukimin dhe trajnimin

1. Shtetet Palé marrin pérsipér, me mjetet e tyre, t€ mbéshtesin, hartojné ose zbatojné
programe edukative dhe trajnuese mbi antidopingun. Pér komunitetin sportiv né pérgjithési, kéto
programe duhet té synojné té japin njé informacion té fundit dhe té sakté mbi:

a) démet e dopingut pér vlerat etike té sportit;

b) pasojat shéndetésore té dopingut.

2. Pér atletét dhe personelin né mbéshtetje té atletéve, sidomos né trajnimin e tyre fillestar,
programet edukative dhe trajnuese, pérve¢ sa mé sipér, duhet té synojné té japin njé informacion té
fundit dhe té sakté pér:

a) procedurat e kontrollit t& dopingut;

b) té drejtat dhe pérgjegjésité e atletéve né lidhje me antidopingun, duke pérfshiré informacion
rreth Kodit dhe politikat antidoping té té gjitha organizatave pérkatése sportive dhe antidoping. Ky
informacion pérfshin edhe pasojat e kryerjes sé shkeljes sé rregullave antidoping;

c) listén e substancave dhe metodave té ndaluara dhe pérjashtimet pér pérdorim terapeutik;

d) shtesat ushgimore.

Neni 20
Kodet profesionale té sjelljes

Shtetet Palé inkurajojné shogatat dhe institucionet kompetente profesionale pér té zhvilluar
dhe zbatuar kodet e pérshtatshme té sjelljes, praktikés sé miré dhe etikés né lidhje me antidopingun né
sport gé pérputhen me Kodin.



Neni 21
Pérfshirja e atletéve dhe personelit né mbéshtetje té atletéve

Shtetet Palé nxisin dhe mbéshtesin me mjetet e tyre pjesémarrjen aktive té atletéve dhe
personelit né mbéshtetje té atletéve né té gjitha aspektet e punés antidoping té organizatave sportive
dhe té tjera pérkatése, dhe i inkurajon organizatat sportive brenda juridiksionit té tyre té béjné té
njéjtén gjé.

Neni 22
Organizatat sportive, edukimi dhe trajnimi i vazhdueshém antidoping

Shtetet Palé inkurajojné organizatat sportive dhe organizatat antidoping té zbatojné programe
té vazhdueshme edukative dhe trajnuese pér té gjithé atletét dhe personelin né mbéshtetje té atletéve
pér ¢éshtjet e pércaktuara né nenin 19.

Neni 23
Bashké&punimi né edukim dhe trajnim

Shtetet Palé bashképunojné reciprokisht dhe me organizatat pérkatése, sipas rastit, pér
shkémbimin e informacionit, ekspertizés dhe eksperiencés mbi programet e efektshme antidoping.

V. KERKIMET

Neni 24
Nxitja e kérkimeve antidoping

Shtetet Palé marrin pérsipér, me mjetet e tyre, té inkurajojné dhe nxisin kérkimet antidoping
né bashképunim me organizatat sportive dhe té tjera pérkatése mbi:

a) metodat e parandalimit dhe té zbulimit, aspekte té sjelljes dhe shogérore, dhe pasojat
shéndetésore té dopingut;

b) ményrat dhe mjetet e hartimit té programeve té bazuara shkencérisht fiziologjiké dhe
psikologjiké duke respektuar integritetin e personit;

c) pérdorimin e té gjitha substancave dhe metodave té njohura gé kané rezultuar nga
zhvillimet shkencore.

Neni 25
Natyra e kérkimeve antidoping

Gjaté nxitjes sé kérkimeve antidoping, sipas parashikimit té nenit 24, Shtetet Palé sigurojné gé
kéto kérkime:

a) té pérputhen me praktikat etike té njohura ndérkombétarisht;

b) té ménjanojné ofrimin e substancave dhe metodave té ndaluara tek atletét;

c) té ndérmerren vetém pas marrjes sé masave té pérshtatshme, me géllim qé té parandalohet
kegpérdorimi apo zbatimi pér dopingun i rezultateve té kérkimeve antidoping.

Neni 26
Shkémbimi i rezultateve mbi kérkimet antidoping

Né pajtim me ligjin e brendshém dhe ndérkombétar, Shtetet Palé, sipas rastit, shkémbejné
rezultatet e kérkimeve antidoping té kryera me Shtetet e tjera Palé dhe me Agjenciné Botérore
Antidoping.



Neni 27
Kérkimet e sportit shkencor

Shtetet Palé inkurajojné:

a) anétarét e komuniteteve shkencore dhe mjekésore té kryejné kérkime né shkencén e sportit
né pajtim me parimet e Kodit;

b) organizatat sportive dhe personelin né mbéshtetje té atletéve brenda juridiksionit té tyre té
zbatojné kérkime né shkencén e sportit qé pérputhen me parimet e Kodit.

VI. MONITORIMI | KONVENTES

Neni 28
Konferenca e Paléve

1. Themelohet Konferenca e Paléve. Konferenca e Paléve éshté organi sovran i késaj
Konvente.

2. Konferenca e Paléve mblidhet né sesione té zakonshme, parimisht, njé heré né dy vjet. Ajo
mund té mblidhet né sesion té jashtézakonshém nése ajo vendos késhtu ose me kérkesén e té paktén
njé té tretés sé Shteteve Palé.

3. Secili Shtet Palé ka njé voté né Konferencén e Paléve.

4, Konferenca e Paléve miraton rregulloren e vet procedurale.

Neni 29
Organizata késhillimore dhe vézhguesit né Konferencén e Paléve

Agjencia Botérore Antidoping ftohet si organizaté késhillimore né Konferencén e Paléve.
Komiteti Ndérkombétar Olimpik, Komiteti Ndérkombétar Paraolimpik, Késhilli i Europés dhe
Komiteti Ndérgeveritar pér Edukimin Fizik dhe Sportin (CIGEPS) ftohen si vézhgues. Konferenca e
Paléve mund té vendosé té ftojé organizata té tjera pérkatése si vézhguese.

Neni 30
Funksionet e Konferencés sé Paléve

1. Pérveg sa éshté parashikuar né dispozitat e késaj Konvente, funksionet e Konferencés sé
Paléve jané:

a) promovimi i géllimit té késaj Konvente;

b) diskutimi i raportit me Agjenciné Botérore té Antidopingut dhe studimi i mekanizmave pér
financimin e buxhetit themelor vjetor té Agjencisé. Shtetet jopalé mund té ftohen né diskutim;

) miratimi i njé plani pér pérdorimin e burimeve té fondit vullnetar, né pajtim me nenin 18;

d) shgyrtimi i raporteve té paragitura nga Shtetet Palé né pajtim me nenin 31;

e) shqyrtimi i vazhdueshém i monitorimit té respektimit té késaj Konvente né pérgjigje té
sistemeve antidoping, né pajtim me nenin 31. Cdo mekanizém ose masé monitorimi gé tejkalon nenin
31, financohet nga fondi vullnetar i krijuar né pajtim me nenin 17;

) shqyrtimi i projektndryshimeve té Konventés pér miratim;

g) shqyrtimi pér t’u aprovuar, né pajtim me nenin 34 té Konventés, i ndryshimeve né listén e
ndaluar dhe standardet pér lejimin e pérjashtimeve pér pérdorim terapeutik i miratuar nga Agjencia
Botérore Antidoping;

h) pércaktimi dhe zbatimi i bashképunimit ndérmjet Shteteve Palé dhe Agjencisé Botérore
Antidoping né kuadrin e késaj Konvente;

i) kérkimi i njé raporti nga Agjencia Botérore Antidoping mbi zbatimin e Kodit pér shqyrtim
né secilin nga sesionet e saj.

2. Konferenca e Paléve, né pérmbushje té funksioneve té saj, mund té bashképunojé me
organe té tjera ndérgeveritare.



Neni 31
Raportet kombétare né Konferencén e Paléve

Shtetet Palé i paragesin né ¢do dy vjet Konferencés sé Paléve, népérmjet Sekretariatit, né njé
nga gjuhét zyrtare t€ UNESCO-s, té gjithé informacionin pérkatés né lidhje me masat e marra prej tyre
pér géllimet e respektimit té dispozitave té késaj Konvente.

Neni 32
Sekretariati i Konferencés sé Paléve

1. Sekretariati i Konferencés sé Paléve sigurohet nga Drejtori i Pérgjithshém i UNESCO-s.

2. Me keérkesé té Konferencés sé Paléve, Drejtori i Pérgjithshém i UNESCO-s i pérdor né
masén mé té madhe t& mundur shérbimet e Agjencisé Botérore Antidoping me kushtet e aprovuara nga
Konferenca e Paléve.

3. Shpenzimet funksionale né lidhje me Konventén financohen nga buxheti i zakonshém i
UNESCO-s brenda burimeve ekzistuese né njé nivel té pérshtatshém, fondi vullnetar i krijuar né bazé
té nenit 17 ose njé kombinim i tyre, si¢ vendoset né ¢do dy vjet.

4. Sekretariati pérgatit dokumentacionin e Konferencés sé Paléve, si dhe projektaxhendén e
mbledhjeve té saj, dhe siguron zbatimin e vendimeve.

Neni 33
Ndryshimet

1. Secili Shtet Palé, me ané té njé njoftimi me shkrim drejtuar Drejtorit té Pérgjithshém té
UNESCO-s, mund té propozojé ndryshime pér kété Konventé. Drejtori i Pérgjithshém e garkullon kété
njoftim te té gjitha Shtetet Palé. Nése brenda gjashté muajsh nga data e garkullimit té njoftimit, e jep
pélgimin té paktén gjysma e shteteve anétare, Drejtori i Pérgjithshém e paraget kété propozim né
sesionin tjetér té Konferencés sé Paléve.

2. Ndryshimet miratohen nga Konferenca e Paléve me njé shumicé prej dy té tretash té
Shteteve Palé té pranishme dhe gé votojné.

3. Pas miratimit, ndryshimet e Konventés u paragiten pér ratifikim, pranim, aprovim ose
aderim Shteteve Palé.

4. Né lidhje me Shtetet Palé gé kané ratifikuar, pranuar, aprovuar ose aderuar né to,
ndryshimet e késaj Konvente hyjné né fugi tre muaj pas depozitimit té instrumenteve té pérmendura né
paragrafin 3 t& kétij neni nga dy té tretat e Shteteve Palé. Pas késaj, pér ¢do Shtet Palé gé ratifikon,
pranon, aprovon ose aderon né njé ndryshim, ky ndryshim hyn né fugi tre muaj pas datés sé
depozitimit nga ky Shtet Palé i instrumentit té tij té ratifikimit, pranimit, aprovimit apo aderimit.

5. Njé Shtet gé béhet Palé né kété Konventé pas hyrjes né fugi té ndryshimeve né pajtim me
paragrafin 4 té kétij neni, nése nuk shpreh njé géllim tjetér, konsiderohet:

a) Palé né Konventé me ndryshimet pérkatése;

b) Palé né Konventén e pandryshuar né lidhje me c¢cdo Shtet Palé gé nuk u nénshtrohet
ndryshimeve.

Neni 34
Procedura e vecanté e ndryshimeve pér anekset e Konventés

1. Nése Agjencia Botérore Antidoping ndryshon listén e ndaluar apo standardet pér lejimin e
pérjashtimeve pér pérdorim terapeutik, ajo njofton Drejtorin e Pérgjithshém té UNESCO-s pér kéto
ndryshime népérmjet njé njoftimi me shkrim drejtuar asaj/atij. Drejtori i Pérgjithshém informon
menjéheré pér kéto ndryshime si ndryshime té propozuara pér anekset pérkatése té késaj Konvente té
gjitha Shtetet Palé. Ndryshimet e anekseve aprovohen nga Konferenca e Paléve né njé nga sesionet e
saj ose népérmjet konsultimeve me shkrim.

2. Shtetet Palé kané 45 dité nga njoftimi i Drejtorit t€ Pérgjithshém, brenda té cilave ato
shprehin kundérshtimin e tyre pér ndryshimin e propozuar me shkrim, né rastin e konsultimit me
shkrim, te Drejtori i Pérgjithshém ose né njé sesion té Konferencés sé Paléve. Nése nuk shprehin



kundérshtim dy té tretat e Paléve, ndryshimi i propozuar konsiderohet té€ aprovohet nga Konferenca e
Paléve.

3. Ndryshimet e aprovuara nga Konferenca e Paléve u njoftohen Shteteve Palé nga Drejtori i
Pérgjithshém. Ato hyjné né fuqi 45 dité pas atij njoftimi, pérve¢ kur njé Shtet Palé ka njoftuar
paraprakisht Drejtorin e Pérgjithshém qgé ai nuk i pranon kéto ndryshime.

4. Njé Shtet Palé gé ka njoftuar Drejtorin e Pérgjithshém gé ai nuk pranon njé ndryshim té
aprovuar né pajtim me paragrafét e mésipérm, i nénshtrohet aneksit té pandryshuar.

VII. DISPOZITA TE FUNDIT

Neni 35
Sistemet kushtetuese federale ose jounitare

Dispozitat e méposhtme zbatohen pér Shtetet Palé gé kané njé sistem kushtetues federal ose
jounitar:

a) né lidhje me dispozitat e késaj Konvente, zbatimi i té cilave &shté nén juridiksionin ligjor té
pushtetit legjislativ federal ose gendror, detyrimet e geverisé federale ose gendrore jané té njéjta, si
edhe pér ato Shtete Palé gé nuk jané Shtete federale;

b) né lidhje me dispozitat e késaj Konvente, zbatimi i té cilave éshté nén juridiksionin e
shteteve pérbérése individuale, rajoneve, provincave apo kantoneve gé nuk jané té detyruara nga
sistemi kushtetues i federatés t€ ndérmarré masa legjislative, geveria federale informon organet
kompetente té kétyre shteteve, rajoneve, provincave ose kantoneve pér kéto dispozita, sé bashku me
rekomandimet e saj pér miratim.

Neni 36
Ratifikimi, pranimi, aprovimi ose aderimi

Kjo Konventé i nénshtrohet ratifikimit, pranimit, aprovimit ose aderimit nga Shtetet Palé,
shtete t¢ UNESCO-s né pajtim me procedurat e tyre pérkatése kushtetuese. Instrumentet e ratifikimit,
pranimit, aprovimit ose aderimit depozitohen te Drejtori i Pérgjithshém i UNESCO-s.

Neni 37
Hyrja né fuqi

1. Kjo Konventé hyn né fugi né ditén e paré té muajit pas kalimit té njé afati njemujor pas
datés sé depozitimit té instrumentit té trembédhjeté té ratifikimit, pranimit, aprovimit ose aderimit.

2. Pér ¢do shtet gé e shpreh mé voné pélgimin e tij pér t’iu nénshtruar asaj, Konventa hyn né
fugi né ditén e paré té muajit pas kalimit té njé afati njémujor pas datés sé depozitimit té instrumentit
té ratifikimit, pranimit, aprovimit ose aderimit.

Neni 38
Shtrirja territoriale e Konventés

1. Cdo shtet, né momentin e depozitimit té instrumentit té ratifikimit, pranimit, aprovimit apo
aderimit, mund té pércaktojé territorin ose territoret pér marrédhéniet ndérkombétare té té ciléve ai
éshté pérgjegjés dhe te té cilét kjo Konventé zbatohet.

2. Cdo Shtet Palé, né njé daté t&¢ mévonshme dhe me njé deklaraté drejtuar UNESCO-s, mund
ta shtrijé zbatimin e késaj Konvente né cdo territor qé pércaktohet né deklaraté. Né lidhje me kété
territor, Konventa hyn né fugi né ditén e paré t€ muajit pas kalimit té njé afati njémujor pas datés sé
marrjes sé njé deklarimi té tillé nga depozituesi.

3. Cdo deklaraté e béré né pajtim me dy paragrafét e mésipérm, né lidhje me ¢do territor té
pércaktuar né kété deklaraté, mund té térhiget népérmjet njé njoftimi drejtuar UNESCO-s. Kjo
térhegje hyn né fugi né ditén e paré té muajit pas kalimit té njé afati njémujor pas datés sé marrjes sé
njé njoftimi té tillé nga depozituesi.



Neni 39
Denoncimi

Cdo Shtet Palé mund ta denoncojé kété Konventé. Denoncimi njoftohet népérmjet njé
instrumenti me shkrim, depozituar te Drejtori i Pérgjithshém i UNESCO-s. Denoncimi hyn né fuqi né
ditén e paré té muajit pas kalimit té njé afati gjashtémujor pas marrjes sé instrumentit t& denoncimit.
Ky nuk ka efekt mbi detyrimet financiare té Shtetit Palé pérkatés deri né datén kur térhegja hyn né
fuqi.

Neni 40
Depozituese

Drejtori i Pérgjithshém i UNESCO-s éshté depozituesi i Konventés dhe i ndryshimeve té saj.
Si depozitues, Drejtori i Pérgjithshém i UNESCO-s informon Shtetet Palé né Konventg, si dhe Shtetet
e tjera Anétare té Organizatés pér:

a) depozitimin e ¢do instrumenti té ratifikimit, pranimit, aprovimit ose aderimit;

b) datén e hyrjes né fuqi té késaj Konvente né pajtim me nenin 37;

c) ¢cdo raport té pérgatitur né pajtim me dispozitat e nenit 31;

d) ¢do ndryshim té Konventés ose té anekseve té miratuara né pajtim me nenet 33 dhe 34 dhe
datén né té cilén ndryshimi hyn né fuqi;

e) cdo deklarim ose njoftim té béré né bazé té dispozitave té nenit 38;

f) cdo njoftim té béré né bazé té dispozitave té nenit 39 dhe datén kur denoncimi hyn né fuqi;

0) cdo akt, njoftim ose komunikim tjetér né lidhje me kété Konventé.

Neni 41
Regjistrimi

Né pajtim me nenin 102 té Kartés sé Kombeve té Bashkuara, kjo Konventé regjistrohet te
Sekretariati i Kombeve té Bashkuara me kérkesé té Drejtorit té Pérgjithshém t& UNESCO-s.

Neni 42
Tekstet autentike

1. Kjo Konventé, duke pérfshiré edhe anekset e saj, éshté pérpiluar né gjuhén arabe, kineze,
angleze, frénge, ruse dhe spanjolle, ku té gjashta tekstet jané njésoj autentike.
2. Shtesat né kété Konventé jané né gjuhén arabe, kineze, angleze, frénge, ruse dhe spanjolle.

Neni 43
Rezervat

Nuk lejohet asnjé rezervé gé nuk pajtohet me objektin dhe géllimin e késaj Konvente.

Aneks | — Lista e ndaluar — Standardi ndérkombétar
Aneksi Il — Standardet pér lejimin e pérjashtimeve pér pérdorim terapeutik
Shtesa 1 — Kodi Botéror Antidoping
Shtesa 2 — Standardi ndérkombétar pér laboratorét
Shtesa 3 — Standardi ndérkombétar pér testimin
Depozitues:
Hyrja né fuqi

Né pajtim me nenin 37, kjo Konventé hyn né fugi né ditén e paré té muajit pas kalimit té njé
afati njémujor pas depozitimit té instrumentit té trembédhjeté té ratifikimit, pranimit, aprovimit ose
aderimit. Pér ¢cdo shtet gé e shpreh mé voné pélgimin e tij pér t’iu nénshtruar asaj, Konventa hyn né
fugi né ditén e paré té muajit pas kalimit t& njé afati njmujor pas depozitimit té instrumentit té
ratifikimit, pranimit, aprovimit ose aderimit.



Tekstet autentike
Né gjuhén arabe, angleze, kineze, frénge, spanjolle dhe ruse.

Shtetet Palé
Listé né rend alfabetik
Listé né rend kronologjik

Deklarata dhe rezerva

Danimarké

Instrumenti i ratifikimit pérmbante deklarimin e méposhtém:

“Jusqua’a décision ultérieure, la Convention ne s’appliquera pas aux fles Féroé et au
Groenland. “(origjinali: fréngjisht)”

Zelanda e Re

Instrumenti i pranimit pérmbante deklarimin e méposhtém:

“Dhe deklaron se né pajtim me statusin kushtetues té Tokelaut dhe duke marré parasysh
pérkushtimin e Qeverisé sé Zelandés sé Re pér zhvillimin e vetégeverisjes sé Tokelaut me ané té njé
akti té vetévendosjes nén Kartén e Kombeve té Bashkuara, ky pranim nuk shtrihet né Tokelau pérvec
kur, dhe derisa nuk, paragitet njé Deklaraté nga Qeveria e Zelandés sé Re te depozituesi bazuar mbi
njé konsultim té pérshtatshém me até territor;” [origjinali: né anglisht].

SHTOJCA |
AGJENCIA BOTERORE ANTIDOPINGU
KODI BOTEROR ANTIDOPING
LISTA E NDALUAR PER VITIN 2005
STANDARDET NDERKOMBETARE

Teksti zyrtar i listés sé ndaluar do t€ mbahet nga ana e Agjencisé Botérore té& Antidopingut
(WADA) dhe do té publikohet né anglisht dhe né fréngjisht. Né rast t¢ ndonjé mospérputhjeje
ndérmjet versionit anglisht me até fréngjisht, ka pérparési versioni né gjuhén angleze.

Lista hyn né fugi né janar 2005.

LISTA E NDALUAR PER VITIN 2005
KODI BOTEROR | ANTIDOPINGUT
E vlefshme mé 1 janar 2005

Pérdorimi i ¢cdo ilagi duhet té kufizohet pér indikacione té justifikuara nga ana mjekésore

SUBSTANCA DHE METODA TE NDALUARA NE CDO KOHE
(BRENDA DHE JASHTE GARAVE)

SUBSTANCA TE NDALUARA

S1. AGJENTET ANABOLIKE

Agjentét anaboliké jané té ndaluar.

1. Steroidet Androgjene Anabolike (AAS)

a) AAS té tipit ekzogjen (me origjiné té jashtme), qé pérfshijné:

18a-homo-17B-hydroxyestr-4-en-3-one; bolasterone, boldenone; boldione; calusterone;
clostebol; danazol; dehydrochloromethyl-testosterone;  deltal-androstene-3,17-dione; deltal-
androstenediol;  deltal-dihydro-testosterone;  drostanolone;  ethyllestrenol;  fluoxymesterone;
formebolone;  furazabol;  gestrinone;  4-hydroxytestosterone;  4-hydroxy-19-nortestosterone;
mestanolone;  mesterolone;  metenolone;  methandienone;  methandriol;  methyldienolone;
methyltrienolone;  methyltestosterone;  mibolerone; nandrolone;  19-norandrostenediol;  19-
norandrostenedione; norbolethone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone;



oxymesterone; oxymethelone; quinbolone; stanazolol; stenbolone; tetrahydrogestrinone; trenbolone
dhe substanca té tjera me njé strukturé kimike t& ngjashme apo me efekte biologjike té ngjashme.

b) AAS té tipit endogjen (me origjiné té brendshme), gé pérfshijné:

Androstenediol (androst-5-ene-3p, 17f —diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dehydroepiandrosterone (DHEA); dihydro-testosterone; testosterone si dhe metabolitet dhe izomerét e
méposhtém: 5a -androstane-3 a,17-diol; 5a-androstane-3a, 17p-diol; 5a-androstane-3p,17a-diol; 5o-
androstane-33,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,173-diol; androst-4-ene-33,17a-
diol;  androst-5-ene-3a,17a-diol;  androst-5-ene-3a,17p-diol;  androst-5-ene3p,17o-diol;  4-
androstenediol (androst-4-ene-3b,17B-diol); 5 androstendeione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-
dihydrotestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3p-hydroxy-
5a-androstan-17-one; 19-norandro-sterone; 19-noretiocholanolone.

Kur njé substancé e ndaluar (sipas listés mé sipér) éshté e mundur té prodhohet nga ana e
trupit né ményré natyrale, njé mostér konsiderohet se pérmban kété substancé té ndaluar, kur
pérgendrimi i substancés sé ndaluar ose i metaboliteve dhe treguesve té saj dhe/ose i ¢do pérpjesétimi
tjetér gé ka lidhje né mostrén e atletit, devijon nga hapésira e vlerave gé gjenden normalisht né trupin e
njeriut ag sa éshté e pamundur té jeté né pérputhje me prodhimin normal té brendshém té trupit. Njé
mostér konsiderohet se nuk pérmban njé substancé té ndaluar né té gjitha rastet kur atleti jep prova té
faktuara gé pérgendrimi i substancés sé ndaluar, i metaboliteve apo treguesve té saj dhe/ose kur
pérpjesétimet né lidhje me mostrén e atletit i atribuohen njé kushti té caktuar psikologjik apo
patologjik. Né té gjitha rastet dhe pér ¢do lloj pérgendrimi, laboratori duhet té raportojé njé pérfundim
analitik té disfavorshém, nése, bazuar mbi ¢do metodé analitike té besueshme, ai mund té vértetojé qé
substanca e ndaluar éshté me origjiné ekzogjene (té jashtme).

Nése rezultati i laboratorit nuk éshté pérfundimtar dhe nése nuk éshté gjetur njé pérgendrim
ashtu si¢ shprehet né paragrafin e mésipérm, organizmi pérkatés antidoping duhet té kryejé njé hetim
té métejshém, nése ka tregues seriozeé, té tilla si njé krahasim me profilin e stereoidit té referencés, pér
njé pérdorim té mundshém té substancés sé ndaluar.

Nése laboratori ka raportuar njé prani né uriné té pérpjesétimit té T ndaj E mé t& madh se katér
(4) me njé (1), investigimi i métejshém éshté i detyrueshém pér té pércaktuar, nése ky raport éshté si
shkak i ndonjé kushti psikologjik apo patologjik, pérvecse né rastet kur laboratori raporton njé
pérfundim analitik té disfavorshém té bazuar né ¢farédo metode analitike t& besueshme, gé tregon se
substanca e ndaluar éshté e njé origjine té jashtme.

Né rast té ndonjé hetimi, ai do té pérfshijé njé rishikim té ¢do testi t&¢ méparshém dhe/apo né
vijim. Nése testet e méparshme nuk jané mé té disponueshme, atleti duhet té testohet pa u njoftuar mé
paré, té paktén tri heré brenda njé periudhe prej tre muajsh.

Nése njé atlet nuk bashképunon né hetimet gé béhen, mostra e atletit do té gjykohet se ka njé
substancé té ndaluar.

2. Agjenté té tjeré anaboliké, gé pérfshijné, por gqé nuk kufizohen vetém me substancat:

Clenbuterol, zeranol, zilpaterol.

Pér géllime té kétij seksioni:

*Termi “ekzogjen” i referohet njé substance, e cila nuk éshté e mundur té prodhohet nga ana
e trupit té njeriut né ményreé natyrale.

** Termi “endogjen” i referohet njé substance e cila éshté e mundur té prodhohet nga ana e
trupit té njeriut né ményré natyrale.

S2. HORMONET DHE SUBSTANCAT PERKATESE

Substancat né vijim, pérfshiré edhe substanca té tjera me njé strukturé kimike té ngjashme apo
me efekte biologjike t& ngjashme, si dhe faktorét e tyre c¢lirues, jané té ndaluara:

1. Erythropoietin (EPO);

2. Hormoni i Rritjes (Hgh), faktori i rritjes i ngjashém me insulinén (IGF-1), Faktorét e Rritjes
Mekanike (MGF);

3. Gonadotrophins (LH, hCG);

4. Insulin;

5. Corticotrophins.

Pérvecse né rastet kur atleti mund té demonstrojé qé pérgendrimi éshté pér shkak té njé kushti
psikologjik ose patologjik, njé mostér konsiderohet se pérmban kété substancé té ndaluar (si¢ tregohen
mé sipér) kur pérgendrimi i substancés sé ndaluar ose i metaboliteve dhe treguesve té saj, dhe/ose i



cdo pérpjesétimi tjetér gé ka lidhje me mostrén e atletit devijon aq shumé nga hapésira e vlerave gé
gjenden normalisht né trupin e njeriut sa gé éshté e pamundur té jeté né pérputhje me prodhimin
normal té brendshém té tij.

Prania e substancave té tjera me njé strukturé té ngjashme kimike ose me efekte biologjike té
ngjashme, treguesit diagnostikues ose faktorét me efekte ¢liruese té njé hormoni té listés sé mésipérme
té substancave, ose té ¢do rezultati tjetér té cilat tregojné se substanca e zbuluar éshté e njé origjine té
jashtme, do té raportohen si njé pérfundim analitik i disfavorshém.

S3. AGONISTET BETA-2

Té gjithé agonistét Beta-2, pérfshiré edhe izomerét e tyre D dhe L jané té ndaluar. Pérdorimi i
tyre kérkon marrjen e njé pérjashtimi pér pérdorimin terapeutik té tyre.

Si pérjashtim, formoteroli, salbutamoli, salmeteroli dhe terbutalina, kur administrohen
népérmjet frymémarrjes pér té parandaluar dhe/ose mjekuar azmén, si dhe té ushtrimeve qé shkaktojné
shtréngime bronko-azmatike, kérkojné njé pérjashtim pér pérdorimin terapeutik té€ pérkohshém.

Megjithé dhénien e pérjashtimit pér pérdorimin terapeutik, kur laboratori ka raportuar njé
pérgendrim té salbutamolit (e liré plus glucuronide) mé té madh se 1000 ng/Ml, kjo do té konsiderohet
se pérbén njé pérfundim analitik té disfavorshém, pérvec se kur atleti provon me fakte konkrete se
rezultati jo normal ka ardhur si pasojé e pérdorimit terapeutik té salbutamolit té marré pér
frymémarrjen.

S4. AGJENTET ME AKTIVITET ANTIESTROGJENIK

Jané té ndaluara pérdorimi i klasave té méposhtme té substancave anti-estrogjenike:

1.7 Agjentét aromatiké frenues, qé pérfshijné, por gé nuk kufizohen me anastrazolin,
letrozolin, aminogluthetimide, exemestane, formestane, testolactone.

2.7 Modulatorét receptoré estrogjené selektivé (SERM), gé pérfshijné, por gé nuk kufizohen
me raloxifen, tamoxifen, toremifen.

3.7 Substanca té tjera antiestrogjenike, gé pérfshijné, por nuk kufizohen me clomiphene,
cyclofenil, fulvestrant.

S5. DIURETIKET DHE AGJENTET E TJERE MASKUES

Diuretikét dhe agjentét e tjeré maskues jané té ndaluar.

Agjentét maskues pérfshijné, por nuk kufizohen me:

Diuretikét*, epitestosterone, probenecid, agjentét aromatiké alpha-reductase (si p.sh.
finasteride, dutasteride), zgjeruesit e plazmés (p.sh. albumin, dextran, niseshte hydroxyethyl).

Diuretikét pérfshijné:

Acetazolamide, amiloide, bumetanide, canrenone, chlortalidone, acid etacrynic, furosemide,
indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides (p.sh. bendroflumethiazide, chlorothiazide,
hydrochlorothiazide) triamterene dhe substanca té tjera me njé strukturé kKimike té ngjashme apo
efekte biologjike té ngjashme.

* Njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik nuk éshté i vlefshém nése urina e njé atleti pérmban
njé diuretik t& shogéruar me nivele té pragut ose nénpragut té lejuar té njé ose disa substancave té
ndaluara.

METODAT E NDALUARA

M1. SHTIMI | TRANSFERIMIT TE OKSIGJENIT

Veprimet e méposhtme jané té ndaluara:

a) Dopingu i gjakut, pérfshi pérdorimin e gjakut autologous, homologous ose heterologous,
ose té produkteve té rruazave té kuge té gjakut té ¢do lloj origjine, pérveg se né rastet e vecanta té
trajtimit mjekésor.

b) Shtimi artificial i aspirimit, transportin ose dhénien e oksigjenit, qé pérfshin, por nuk
kufizohet me substancat perfluorochemichals, efaproxiralet (RSR13) dhe produkte t& hemoglobinés sé
modifikuar (té tilla si zévendésuese té gjakut bazuar mbi hemoglobinén, produkte t& hemoglobinés né
mikro-kapsula).

M2. MANIPULIMI KIMIK DHE FIZIK

Veprimet e méposhtme jané té ndaluara:

Falsifikimi ose tentativat pér manipulim, gé kané si géllim ndryshimin e integritetit dhe té
vlefshmérisé sé mostrave gé merren pér kontrollet e dopingut.

Kéto veprime pérfshijné, por nuk kufizohen me infuzionet intravenoze*, aplikimin e
kateterizmit (marrjen e Iéngjeve té brendshme me gyp thithés) dhe zévendésimin e urinés.



* Pérvec se né rastet akute té trajtimit mjekésor legjitim, infuzionet intravenoze jané té
ndaluara.

M3. DOPINGU | GENEVE

Eshté i ndaluar pérdorimi joterapeutik i gelizave, i gjeneve, i elementeve gjenetike ose
modulimi i shprehjes sé gjeneve gé kané aftésiné e rritjes sé performancés atletike.

SUBSTANCAT DHE METODAT E NDALUARA GJATE GARAVE

Pérveg kategorive S1 deri né S5 dhe M1 deri né M3 té pércaktuara mé sipér, jané té ndaluara
gjaté garave edhe kategorité e méposhtme:

SUBSTANCAT E NDALUARA

S6. STIMULANTET

Stimulantét e méposhtém jané té ndaluar, pérfshi té dy izomerét e tyre optiké (D dhe L), kur
jané té pranishém:

Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benzphetamine,
bromantan, carphedon, cathine*, clobenzorex, cocaine, dimethylamphetamine, ephedrine**,
etilamphetamine, etilefrine, famprofazone, fencamfamin, fencamine, fenetylline, fenfluramine,
fenproporex,  furfenorex, = mefenorex, = mephentermine, mesocarb, methamphetamine,
methylamphetamine, methylenedioxyamphetamine, methylenedioxy-methamphetamine, methyl-
ephedrine**,methylphenidate, modafinil, mikethamide, norfenfluramine, parahydroxyamphetamine,
pemoline, shendi- metrazine, phenmetrazine, phentermine, prolintane, selegiline, strychnine dhe
substanca té tjera me njé strukturé té ngjashme kimike ose efekt (e) *** té ngjashme biologjike.

* Pérdorimi i Cathine-s ndalohet kur pérgendrimi né uriné éshté mé i madh se 5 mikrogram
pér mililitér.

** Pérdorimi i ¢do lloji té ephedrine-s dhe methylephedrine-s ndalohet kur pérgendrimi i saj
né uriné éshté mé i madh se 10 mikrogram pér mililitér.

*** Substancat e pérfshira né programin e monitorimit té vitit 2005 (bupropion, kafeina,
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol, pseudoephedrine, synephrine) nuk konsiderohen si
substanca té ndaluara.

SHENIM: Adrenalina e shogéruar me agjenté té anestezisé lokale ose me pérdorim lokal (pér
shembull hundor, oftalmologjik) nuk éshté e ndaluar.

S7. NARKOTIKET

Eshté i ndaluar pérdorimi i narkotikéve t& méposhtém:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl dhe derivatet e tij,
hydromorphone, metadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANABINOIDET

Eshté i ndaluar pérdorimi i kanabinoideve (pér shembull hashashi, marijuana)

S9 GLUKOKORTIKOSTEROIDET

Ndalohet pérdorimi i té gjitha glukokorticosteroideve kur pérdoren nga goja, népérmjet
zorréve, népérmjet venave ose muskujve. Pérdorimi i tyre béhet vetém me ané té miratimit té
pérjashtimit pér pérdorim terapeutik.

Té gjitha rrugét e tjera té pérdorimit kérkojné njé pérjashtim té shkurtuar té€ pérdorimit
terapeutik. Preparatet dermatologjike nuk jané té ndaluara.

SUBSTANCAT E NDALUARA NE SPORTE TE VECANTA

P1. ALKOOLI

Alkooli (ethanoli) éshté i ndaluar né gara vetém né sportet e méposhtme. Zbulimi i pérdorimit
té tij kryhet népérmjet analizés sé frymémarrjes dhe/ose gjakut. Pragu i ndaluar i dopingut pér ¢do
federaté éshté dhéné si mé poshté né kllapa:

- Aeronautiké (FAI) (0,20 g/L)
- Loja me harge (FITA) (0,10 ¢g/L)
- Automobilizém (FIA) (0,20 g/L)
- Bilardo (WCBS) (0,20 g/L)
- Boules (lojé me top)(CMSB) (0,10 g/L)
- Karate (WKF) (0,10 g/L)
- Peségarésh modern (UIPM) (0,10 g/L) pér disiplinat gé pérfshijné gitjen,
- Motogiklizém (FIM) (0,00 g/L)

- Ski (FIS) (0,10 g/L)



P2. NEUTRALIZUESIT - BETA

Pérvec se né rastet kur pércaktohet ndryshe, éshté i ndaluar pérdorimi i neutralizuesve-Beta
vetém né sportet e méposhtme:

- Aeronautiké (FAI),

- Loja me harge (FITA) (i ndaluar edhe jashté garés),

- Automobilizém (FIA),

- Bilardo (WCBS),

- Bobsleigh (loja me rréshqitjen e lojtaréve me slité mbi déboré) (FIBT),

- Boules (lojé me top) (CMSB),

- Brixh (FMB),

- Shah (FIDE),

- Curling (loja e guréve me dorezé mbi akull) (WCF),

- Gjimnastiké (FIG),

- Motogiklizém (FIM),

- Peségarésh modern (UIPM), pér disiplinat gé pérfshijné gitjen,

- Bowling me 9 guré (FIQ),

- Vozitje (ISAF) vetém pér garat e lojérave me timon drejtues,

- Qitje (ISSF) (i ndaluar gjithashtu edhe jashté garés),

- Ski (FIS), né hedhjet me ski dhe né rréshqitjen stil i liré me bord mbi déboré,

- Not (FINA) né hedhjet nga trampolina dhe notimin e sinkronizuar,

- Mundje (FILA).

Neutralizuesit-Beta pérfshijné, por nuk jané té kufizuar me sa vijon:

Acebutotol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carveditol,
celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timolol.

SUBSTANCAT E SPECIFIKUARA*

“Substancat e specifikuara”* jané listuar si mé poshté:

- ephedrine, L-methylamphetamine, methylephedrine;

- cannabinoid-et

- té gjithé agonistét Beta-2 gé merren me rrugét e frymémarrjes, me pérjashtim té clenbuterol-

- probenecid-i;

- té gjithé Glucocorticosteroid-et

- té gjithé neutralizuesit beta;

- alkooli.

* “Lista e ndaluar mund té identifikojé substancat e specifikuara té cilat jané vecanérisht té
ndjeshme ndaj shkeljeve té pagéllimshme té rregullave antidoping pér shkak té disponueshmérisé sé
tyre né produktet medicinale, ose té cilat ka pak té ngjaré té pérdoren me sukses si abuzim pér agjenté
dopingu.” Njé shkelje e dopingut gé pérfshin substanca té tilla mund té rezultojé né njé sanksion té
reduktuar me kusht gé “... Atleti té saktésojé qé pérdorimi i njé substance té tillé té specifikuar nuk ka
pasur pér géllim té rrisé performancén sportive té tij...”.

SHTOJCA I
STANDARDET PER DHENIEN E PERJASHTIMIT PER PERDORIM TERAPEUTIK

Pjesé té nxjerra nga “Standardi ndérkombétar pér pérjashtimet pér pérdorim terapeutik” té
Agjencisé Botérore té Antidopingut (WADA), né fuqi gé prej 1 janarit 2005.

4.0 Kriteret pér dhénien e pérjashtimit té pérdorimit terapeutik

Njé atleti mund t’i jepet njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik (TUE) duke lejuar pérdorimin
e njé substance té ndaluar ose té njé metode té ndaluar té€ pércaktuar sipas listés sé ndaluar. Njé
aplikim i béré pér té marré njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik do té shqyrtohet nga njé komitet i
pérjashtimit pér pérdorim terapeutik (TUEC). Ky komitet do té caktohet nga njé organizaté
antidopingu. Njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik do té jepet vetém né pérputhje té ploté me kriteret
e méposhtme:

(Koment: Ky standard é&shté i vlefshém pér té gjithé atletét sipas pércaktimit dhe gé jané



objekt i Kodit, d.m.th. atletét me aftési fizike té shéndoshé, si dhe atletét me aftési té kufizuar. Ky
standard zbatohet sipas rrethanave pérkatése té ¢do individi. Pér shembull, njé pérjashtim gqé mund té
béhet pér njé atlet me aftési té kufizuar mund té mos jeté i pérshtatshém pér atleté té tjeré.)

5.0 Pér té marré njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik, atleti duhet té dorézojé njé aplikim jo
mé pak se 21 dité pérpara pjesémarrjes né njé takim sportiv.

5.0 Atleti do té pésojé njé démtim té jashtézakonshém né shéndetin e tij nése substanca e
ndaluar apo metoda e ndaluar do t& mbahet e fshehur gjaté trajtimit té njé kondicioni mjekésor akut
apo kronik.

5.0 Pérdorimi terapeutik i substancés sé ndaluar ose i metodés sé ndaluar mund té prodhojé njé
rritje shtesé té performancés, ndryshe nga ajo gé mund té ishte pritur nga njé kthim né gjendjen
normale té shéndetit gé do té vinte si rezultat i njé trajtimi mjekésor té njé kondicioni mjekésor té
ligjshém. Pérdorimi i ¢cdo substance té ndaluar apo metode té ndaluar pér té rritur nivelet “e uléta-
normale” té njé hormoni endogjen nuk konsiderohet njé ndérhyrje e pranueshme terapeutike.

5.0 Nuk ka asnjé alternativé terapeutike té arsyeshme gé té justifikojé pérdorimin e
substancave té ndaluara apo metodave té ndaluara té ndryshme.

5.0 Nevoja pér pérdorimin e substancave té ndaluara apo metodave té ndaluara té ndryshme
nuk mund té jeté njé pasojé, né térési ose pjesérisht, e pérdorimit té méparshém joterapeutik té cdo
substance nga lista e ndaluar.

Nése kérkohet asistenca e ekspertéve té jashtém té pavarur, do té garkullohen té gjitha detajet
e aplikimit pa identifikuar emrin e atletit g& pérfshihet né pérkujdesjen e atletit. Aplikanti duhet té
dorézojé, gjithashtu njé pélgim me shkrim gé vendimet e Komitetit t& Pé&rjashtimit pér Pérdorim
Terapeutik t’u vihen né dispozicion edhe organizatave té tjera antidoping bazuar né dispozitat e Kodit.

5.2 Anétarét e Komitetit t& Pérjashtimit pér Pérdorim Terapeutik dhe drejtuesit e angazhuar té
Organizatés sé Antidopingut do t’i kryejné té gjitha veprimtarité e tyre né konfidencé té ploté. Té
gjithé anétarét e Komitetit t& Pérjashtimit pér Pérdorim Terapeutik dhe i gjithé stafi i angazhuar do té
nénshkruajné marréveshje té konfidencialitetit. Né veganti, ata do té mbajné konfidencial
informacionin e méposhtém:

a) ¢do lloj informacioni dhe té dhéna mjekésore gé vihen né dispozicion nga atleti dhe mjekét
gé angazhohen né pérkujdesjen e atletit;

b) té gjitha detajet e aplikimit, pérfshi emrin e mjekéve té angazhuar né proces.

Nése atleti revokon té drejtén e Komitetit té Pérjashtimit pér Pérdorim Terapeutik (TUEC) ose
té Agjencisé Botérore té Antidopingut (WADA) pér té siguruar ¢do lloj informacioni né emrin e tij/ té
saj, atleti duhet gé pér kété fakt té njoftojé mjekun e tij/ té saj me shkrim. Si pasojé e kétij vendimi,
atleti nuk do t& marré miratim pér njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik ose pér rinovim té njé
pérjashtimi pér pérdorim terapeutik ekzistues.

6.0 Komitetet e pérjashtimit pér pérdorim terapeutik (TUEC)

Komitetet TUEC do té pérbéhen dhe do té veprojné né pérputhje me udhézimet e méposhtme:

6.1 Komitetet TUEC duhet té pérfshijné té paktén tre mjeké me eksperiencé né pérkujdesjen
dhe trajtimin e atletéve dhe me njohuri té thella né mjekésiné klinike, sportive dhe té stérvitjeve. Né
ményré gé té sigurohet njé nivel i nevojshém pavarésie né marrjen e vendimeve, pjesa mé e madhe e
anétaréve té Komiteteve TUEC nuk duhet té keté ndonjé pérgjegjési tjetér né organizatén antidoping.
Té gjithé anétarét e njé Komiteti TUEC do té nénshkruajné njé marréveshje té konfliktit té interesave.
Né aplikimet gé pérfshijné atletét me aftési té kufizuara, té paktén njé anétar i Komitetit TUEC duhet
té keté eksperiencé té vecanté pér pérkujdesjen dhe trajtimin e atletéve me aftési té kufizuara.

6.2 Komitetet TUEC mund té kérkojné ¢farédolloj ekspertize shkencore ose mjekésore gé ata
e konsiderojné té pérshtatshme né shqyrtimin e rrethanave té ¢cdo aplikimi pér njé pérjashtim pér
pérdorim terapeutik.

6.3 Komiteti TUEC i Agjencis€é WADA duhet té pérbéhet sipas kritereve té parashikuara né
nenin 6.1. Komiteti TUEC i Agjencisé WADA éshté krijuar pér té rishgyrtuar me iniciativén e vet
vendimet e pérjashtimit pér pérdorim terapeutik gé jané dhéné nga organizatat antidoping. Ashtu si¢
specifikohet né nenin 4.4 té Kodit, Komiteti TUEC i Agjencisé WADA, bazuar né kérkesén e atletéve
té ciléve, nuk u éshté miratuar pérjashtimi pér pérdorim terapeutik nga njé organizaté antidoping, ka té
drejté té rishqyrtojé kéto vendime me autoritetin pér t’i shfugizuar ato.

7.0 Procesi i aplikimit té pérjashtimit pér pérdorim terapeutik

7.1 Njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik (TUE) do té merret né konsideraté vetém me



marrjen e formés sé aplikimit té plotésuar, e cila duhet té pérfshijé té gjitha dokumentet e nevojshme
(shih shtojcén 1 — formati TUE). Procesi i aplikimit duhet té trajtohet né pérputhje té ploté me parimet
e rrepta té konfidencialitetit mjekésor.

7.2 Formati i aplikimit TUE, si¢ parashikohet né shtojcén 1, mund té& modifikohet nga
organizatat antidoping me synimin pér té pérfshiré kérkesa té métejshme informative, por asnhjé
seksion ose ¢éshtje nuk duhet té higet.

7.3 Formati i aplikimit TUE mund té pérkthehet né gjuhé té tjera nga ana e organizatave
antidoping, por gjuha angleze ose frénge duhet t& mbeten né formatin e aplikimit.

7.4 Njé atlet nuk mund té aplikojé njé TUE pér mé shumé se njé organizaté antidopingu.
Aplikimi duhet té identifikojé sportin e atletit dhe, kur éshté e nevojshme, disiplinén dhe pozicionin
ose rolin specifik.

7.5 Aplikimi duhet té listojé ndonjé kérkesé té méparshme ose aktuale pér leje té pérdorimit té
njé substance té ndaluar ose té njé metode té ndaluar té ndryshme, organizmin té cilit i éshté béré kjo
kérkesé dhe vendimin e atij organizmi.

7.6 Aplikimit duhet t’i bashkélidhet njé anamnezé e ploté mjekésore dhe rezultatet e té gjitha
ekzaminimeve, shgyrtimeve laboratorike dhe studimeve me imazhe gé kané lidhje me aplikimin.

7.7 Cdo shqgyrtim, ekzaminim dhe studim i métejshém me imazhe, qé ka lidhje me rastin
konkret e gé kérkohet nga Komiteti TUEC i organizatés antidoping, do té merret me shpenzimet e veté
aplikantit ose té organit administrues sportiv kombétar té tij/té saj.

7.8 Aplikimit duhet t’i bashkélidhet njé deklaraté nga njé mijek i kualifikuar i fushés, gé
vérteton pér domosdoshmériné e substancés sé ndaluar ose té metodés sé ndaluar té€ ndryshme, né
trajtimin e atletit, duke pérshkruar pérse njé mjekim alternativ i lejuar nuk mund té pérdoret ose nuk
mund té ishte pérdorur né trajtimin e kétij kondicioni.

7.9 Doza, shpeshtésia, rrugét e marrjes dhe kohézgjatja e pérdorimit té substancés sé ndaluar
ose té metodés sé ndaluar té ndryshme, pér té cilén béhet fjalé duhet té specifikohen.

7.10 Vendimet e Komitetit TUEC duhet té pérfundojné brenda 30 ditésh nga data e marrjes sé
té gjithé dokumentacionit né fjalé dhe do t’i pércillen me shkrim atletit nga organizata e interesuar
antidoping. Kur njé atleti i jepet e drejta e pérjashtimit pér pérdorim terapeutik né organin e testimit té
regjistrimeve té organizatés antidoping, atletit dhe agjencisé WADA do t’u vihet menjéheré né
dispozicion njé fletémiratim, i cili pérfshin informacion né lidhje me kohézgjatjen e pérjashtimit dhe
kushte té tjera gé lidhen me pérjashtimin pér pérdorim terapeutik.

7.11 (a) Me marrjen pér shqyrtim té njé kérkese nga njé atlet, ashtu si¢ specifikohet né nenin
4.4 té Kodit, Komiteti TUEC i agjencisé WADA ka autoritetin gé té shfuqizojé njé vendim mbi njé
pérjashtim pér pérdorim terapeutik t& dhéné nga njé organizaté antidopingu. Atleti duhet té véré né
dispozicion té Komitetit TUEC té agjencisé WADA té gjithé informacionin e nevojshém pér marrjen e
pérjashtimit pér pérdorim terapeutik, ashtu si¢ ishte paragitur fillimisht organizatés antidoping té
shogéruar me njé taksé aplikimi. Deri né pérfundimin e procesit té rishqyrtimit, vendimi origjinal
mbetet né fugi. Procesi nuk duhet té zgjasé mé shumé se 30 dité nga data e marrjes sé informacionit
nga agjencia WADA.

(b) Agjencia WADA mund té kryejé njé rishqyrtim né ¢do kohé. Komiteti TUEC i agjencisé
WADA duhet té pérfundojé rishgyrtimin e tij brenda 30 ditéve.

7.12 Nése vendimi né lidhje me dhénien e njé pérjashtimi pér pérdorim terapeutik éshté
shfugizuar nga rishqyrtimi i béré atij, anulimi i vendimit nuk ka fuqgi prapavepruese dhe nuk i
skualifikon rezultatet e atletit gjaté periudhés qé ishte dhéné pérjashtimi pér pérdorim terapeutik, dhe
do té hyjé né fugi jo mé voné se 14 dité pas njoftimit té atletit pér vendimin.

8.0 Procesi i aplikimit pér pérjashtim pér pérdorim terapeutik té shkurtuar (ATUE).

8.1 Eshté e njohur se disa substanca té pérfshira né listén e substancave té ndaluara pérdoren
pér té trajtuar kondicione mjekésore gé hasen shpesh né komunitetin e atletéve. Né raste té tilla, nuk
éshté i nevojshém njé aplikim i ploté si¢ pérshkruhet né seksionin 4 dhe seksionin 7. Pér kété géllim,
éshté krijuar njé proces i shkurtuar i dhénies sé pérjashtimit pér pérdorim terapeutik.

8.2 Substancat e ndaluara dhe metodat e ndaluara gé mund té jené té lejuara nga ky proces i
shkurtuar jané térésisht té kufizuara pér sa mé poshté:

Agonistét Beta-2 (formoterol, salbutamol, salmeterol dhe terbutaline) népérmjet rrugéve té
frymémarrjes, dhe glucocorticosteroidet népérmjet rrugéve joorganike.



8.3 Pér pérdorimin e njé prej substancave té mésipérme, atleti duhet té véré né dispozicion té
organizatés antidoping njé njoftim mjekésor gé justifikon nevojén terapeutike té pérdorimit té tij. Njé
njoftim mjekésor i tillé, sic pércaktohet né shtojcén 2, duhet té pérshkruajé diagnozén, emrin e ilagit,
dozén, rrugét e marrjes sé tij dhe kohézgjatjen e trajtimit mjekésor. Kur éshté e aplikueshme, ¢do test i
Kryer pér té pércaktuar diagnozén duhet té bashkélidhet (pa ndonjé rezultat aktual ose detaje).

8.4 Procesi i shkurtuar pérfshin:

a) miratimin pér pérdorimin e substancave t& ndaluara, gé jané objekt i procesit té shkurtuar,
béhet i efektshém me marrjen e njé dokumentacioni té ploté nga ana e organizatés sé antidopingut.
Dokumentacionet jo té plota duhet t’i rikthehen mbrapsht aplikantit;

b) me marrjen e njé dokumentacioni té ploté, organizata antidoping duhet té& njoftojé atletin
menjéheré. Kur éshté e nevojshme, IF-ja, NF-ja, dhe NADO-ja e atletit duhet gjithashtu té vihen né
dijeni. Organizata antidoping duhet té véré né dijeni agjenciné WADA vetém me marrjen e njé
dokumentacioni nga ana e njé atleti té nivelit ndérkombétar;

¢) njé dokumentacion pér njé ATUE nuk do té konsiderohet pér miratim me veprim
prapaveprues, pérvegse né rastet :

- Kur éshté e nevojshme njé trajtim emergjent ose trajtim i njé kondicioni mjekésor akut; ose

- Kur pér shkak té rrethanave té jashtézakonshme, ka mundési dhe kohé té pamjaftueshme pér
njé aplikant pér té dorézuar njé aplikim, apo pér njé Komitet TUEC pér té marré njé aplikim pérpara
kontrollit té dopingut.

8.5a) Nijé rishgyrtim nga ana e Komitetit TUEC ose nga Komiteti TUEC i agjencisé WADA
mund té iniciohet né ¢do kohé gjaté periudhés sé kohézgjatjes sé njé ATUE.

b) Nése njé atlet kérkon njé rishgyrtim té njé mohimi pasues té njé ATUE, atéheré Komiteti
TUEC i agjencise WADA do té keté autoritetin té kérkojé nga atleti informacion shtesé mjekésor, si¢
gjykohet e nevojshme, shpenzimet e té cilave do té mbulohen nga ana e atletit.

8.6 Njé ATUE mund té pezullohet né ¢do kohé nga Komiteti TUEC ose nga Komiteti TUEC i
agjencisé WADA. Atleti, IF-ja e tij/ e saj dhe té gjitha organizatat e tjera té antidopingut duhet té
vihen menjéheré né dijeni.

8.7 Pezullimi hyn né fugi menjéheré pas njoftimit té atletit pér vendimin. Megjithaté, atleti ka
té drejté té aplikojé pér njé pérjashtim pér pérdorim terapeutik, sipas seksionit 7.

9.0 Zyra gendrore (Clearing House).

9.1 Organizatave antidoping u kérkohet té véné né dispozicion té agjencisé WADA té gjitha
pérjashtimet pér pérdorim terapeutik, dhe gjithé dokumentacionin e tyre mbéshtetés, qé pércaktohet
sipas seksionit 7.

9.2 Pér sa i pérket ATUE-ve, organizatat antidoping duhet té véné né dispozicion té agjencisé
WADA aplikimet mjekésore té dorézuara nga atletét e nivelit ndérkombétar gé pércaktohen sipas
seksioni 8.4.

9.3 Zyra gendrore do té garantojé konfidencialitet maksimal té gjithé informacionit mjekésor.
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